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ς, τη
ν π

ρ
ό
λ
η
ψ
η
 τη

ς ρ
ύπ

α
νσ

η
ς κα

ι τη
ν 

α
σ
φ
ά
λ
εια

 α
π
ό
 έκνο

μ
ες ενέρ

γ
ειες (se

c
urity), χ

ο
ρ
η
γ
είτα

ι 
χ
ρ
ο
νικό

 δ
ιά

σ
τη

μ
α
 α

νά
π
α
υσ

η
ς π

ο
υ δ

εν είνα
ι λιγ

ό
τερ

ο
 α

π
ό
: 

α
) δ

έκ
α
 (10

) ώ
ρ
ε
ς
 σ

ε
 ο

π
ο
ια

δ
ή
π
ο
τε

 π
ε
ρ
ίο

δ
ο
 ε

ίκ
ο
σ
ι 

τεσ
σ
ά
ρ
ω

ν (24
) ω

ρ
ώ

ν κα
ι 

β
) εβ

δ
ο
μ
ή
ντα

 επ
τά

 (77) ώ
ρ
ες σ

ε ο
π
ο
ια

δ
ή
π
ο
τε π

ερ
ίο

δ
ο
 

επ
τά

 (0
7) η

μ
ερ

ώ
ν. 

3
. Ο

ι ώ
ρ
ες α

νά
π
α
υ
σ
η
ς δ

εν δ
ια

ιρ
ο
ύντα

ι σ
ε π

ερ
ισ

σ
ό
−

τερ
ες α

π
ό
 δ

ύο
 π

ερ
ιό

δ
ο
υ
ς, η

 μ
ία

 α
π
ό
 τις ο

π
ο
ίες δ

ια
ρ
κεί 

το
υ
λ
ά
χ
ισ

το
ν έξι (0

6
) ώ

ρ
ες κα

ι τα
 χ

ρ
ο
νικά

 δ
ια

σ
τή

μ
α
τα

 
μ
ετα

ξύ δ
ια

δ
ο
χ
ικώ

ν π
ερ

ιό
δ
ω

ν α
νά

π
α
υ
σ
η
ς δ

εν υ
π
ερ

β
α
ί−

νο
υ
ν τις δ

εκα
τέσ

σ
ερ

ις (14
) ώ

ρ
ες. 

4
. Ο

ι α
π
α
ιτή

σ
εις γ

ια
 τις π

ερ
ιό

δ
ο
υ
ς α

νά
π
α
υ
σ
η
ς, π

ο
υ
 

κα
θ
ο
ρ
ίζο

ντα
ι σ

τη
ν π

α
ρ
ά
γ
ρ
α
φ

ο
 2 κα

ι 3, δ
εν είνα

ι α
π
α
ρ
α
ί−

τη
το

 να
 τη

ρ
ο
ύντα

ι σ
ε π

ερ
ίπ

τω
σ
η
 επ

είγ
ο
υσ

α
ς α

νά
γ
κη

ς 
ή
 ά

λ
λ
ω

ν υπ
ερ

ισ
χ
ύο

υσ
ω

ν επ
ιχ

ειρ
η
σ
ια

κώ
ν σ

υνθ
η
κώ

ν. Τ
α
 

α
π
α
ιτο

ύμ
ενα

 α
π
ό
 το

υς εθ
νικο

ύς νό
μ
ο
υς κα

ι κα
νο

νισ
μ
ο
ύς 

κα
ι α

π
ό
 τα

 δ
ιεθ

νή
 ό

ρ
γ
α
να

 γ
υ
μ
νά

σ
ια

 σ
το

 π
λ
ο
ίο

 δ
ιεξά

γ
ο
−

ντα
ι κα

τά
 τρ

ό
π
ο
 ώ

σ
τε να

 ελα
χ
ισ

το
π
ο
ιείτα

ι η
 δ

ια
κο

π
ή τω

ν 
π
ερ

ιό
δ
ω

ν α
νά

π
α
υ
σ
η
ς κα

ι να
 μ

η
ν π

ρ
ο
ξενείτα

ι κό
π
ω

σ
η
. 

5. Ό
τα

ν να
υ
τικό

ς ευ
ρ
ίσ

κετα
ι σ

ε ά
μ
εσ

η
 δ

ιά
θ
εσ

η
, ό

π
ω

ς 
σ
τη

ν π
ερ

ίπ
τω

σ
η
 α

σ
τελ

έχ
ω

το
υ
 μ

η
χ
α
νο

σ
τα

σ
ίο

υ
, λ

α
μ
β
ά
−

νει επ
α
ρ
κή

 α
ντισ

τα
θ
μ
ισ

τική
 π

ερ
ίο

δ
ο
 α

νά
π
α
υ
σ
η
ς, εά

ν η
 

κα
νο

νική
 π

ερ
ίο

δ
ο
ς α

νά
π
α
υ
σ
ή
ς το

υ
 δ

ια
τα

ρ
ά
σ
σ
ετα

ι α
π
ό
 

κλ
ή
σ
εις γ

ια
 ερ

γ
α
σ
ία

.
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ρ
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Π
ίν

α
κ
α
ς
 κ

α
ι α

ρ
χ
ε
ίο

 ο
ρ
γ
ά
ν
ω

σ
η
ς
 

χ
ρ
ό
ν
ο
υ
 ε

ρ
γ
α
σ
ία

ς
 κ

α
ι α

ν
ά
π
α
υ
σ
η
ς

1. Σ
ε ευ

π
ρ
ό
σ
ιτο

 μ
έρ

ο
ς
 σ

το
 π

λ
ο
ίο

, το
π
ο
θ
ετείτα

ι μ
ε 

μ
έρ

ιμ
να

 το
υ
 π

λ
ο
ιά

ρ
χ
ο
υ
 π

ίνα
κα

ς, σ
το

ν ο
π
ο
ίο

 εμ
φ

α
ίνετα

ι 
η
 ο

ρ
γ
ά
νω

σ
η
 το

υ
 χ

ρ
ό
νο

υ
 ερ

γ
α
σ
ία

ς κα
ι π

ερ
ιλ

α
μ
β
ά
νετα

ι 
γ
ια

 κά
θ
ε θ

έσ
η
 ερ

γ
α
σ
ία

ς το
υ
λ
ά
χ
ισ

το
ν: 

α
) το

 χ
ρ
ο
νο

δ
ιά

γ
ρ
α
μ
μ
α
 τη

ς υ
π
η
ρ
εσ

ία
ς ό

τα
ν το

 π
λ
ο
ίο

 
είνα

ι σ
τη

 θ
ά
λ
α
σ
σ
α
 κα

ι ό
τα

ν το
 π

λ
ο
ίο

 είνα
ι σ

ε λ
ιμ

ένα
 κα

ι 
β
) το

 ελ
ά
χ
ισ

το
 σ

ύνο
λ
ο
 ω

ρ
ώ

ν α
νά

π
α
υ
σ
η
ς, ό

π
ω

ς κα
θ
ο
−

ρ
ίζετα

ι σ
το

 π
α
ρ
ό
ν ή

 μ
ε Σ

υ
λ
λ
ο
γ
ική

 Σ
ύμ

β
α
σ
η
 Ν

α
υ
τική

ς 
Ε
ρ
γ
α
σ
ία

ς π
ο
υ
 εφ

α
ρ
μ
ό
ζετα

ι. 
Ο

 π
ίνα

κα
ς
 π

ο
υ
 α

να
φ

έρ
ετα

ι σ
τη

ν π
α
ρ
ά
γ
ρ
α
φ

ο
 α

υ
τή

 
σ
υ
ντά

σ
σ
ετα

ι, σ
ύμ

φ
ω

να
 μ

ε το
 π

ρ
ό
τυ

π
ο
 π

ο
υ
 π

α
ρ
α
τίθ

ετα
ι 

σ
το

 Π
α
ρ
ά
ρ
τη

μ
α
 Α

 ή
 σ

τις εκά
σ
το

τε ισ
χ
ύο

υ
σ
ες δ

ιεθ
νείς 

ο
δ
η
γ
ίες, σ

τη
ν ελ

λ
η
νική

 κα
ι σ

τη
ν α

γ
γ
λ
ική

 γ
λ
ώ

σ
σ
α
.

2. Μ
ε μ

έρ
ιμ

να
 το

υ π
λ
ο
ιά

ρ
χ
ο
υ τη

ρ
είτα

ι γ
ια

 χ
ρ
ο
νικό

 δ
ιά

−
σ
τη

μ
α
 το

υ
λ
ά
χ
ισ

το
ν ενό

ς μ
η
νό

ς επ
ί το

υ
 π

λ
ο
ίο

υ
 α

ρ
χ
είο

 
τω

ν κα
θ
η
μ
ερ

ινώ
ν ω

ρ
ώ

ν α
νά

π
α
υ
σ
η
ς τω

ν να
υ
τικώ

ν κα
ι 

είνα
ι δ

ια
θ
έσ

ιμ
ο
 γ

ια
 έλ

εγ
χ
ο
 α

π
ό
 α

ρ
μ
ό
δ
ιες α

ρ
χ
ές, ώ

σ
τε 

να
 εξα

σ
φ

α
λ
ίζετα

ι η
 τή

ρ
η
σ
η
 τω

ν δ
ια

τά
ξεω

ν το
υ
 π

α
ρ
ό
−

ντο
ς δ

ια
τά

γ
μ
α
το

ς. Τ
ο
 α

ρ
χ
είο

 σ
υ
ντά

σ
σ
ετα

ι σ
ύμ

φ
ω

να
 μ

ε 
το

 π
ρ
ό
τυ

π
ο
 π

ο
υ
 κα

θ
ο
ρ
ίζετα

ι σ
το

 Π
α
ρ
ά
ρ
τη

μ
α
 B

 ή
 σ

τις 
εκά

σ
το

τε ισ
χ
ύο

υσ
ες δ

ιεθ
νείς ο

δ
η
γ
ίες, σ

τη
ν ελ

λ
η
νική

 κα
ι 

σ
τη

ν α
γ
γ
λ
ική γ

λ
ώ

σ
σ
α
. Ο

ι να
υτικο

ί λ
α
μ
β
ά
νο

υν α
ντίγ

ρ
α
φ

ο
 

τω
ν σ

το
ιχ

είω
ν το

υ
 α

ρ
χ
είο

υ
 π

ο
υ
 το

υ
ς α

φ
ο
ρ
ο
ύν, υ

π
ο
γ
ε−

γ
ρ
α
μ
μ
ένο

 α
π
ό
 το

ν π
λ
ο
ία

ρ
χ
ο
 ή

 α
π
ό
 μ

έλ
ο
ς π

λ
η
ρ
ώ

μ
α
το

ς 
εξο

υ
σ
ιο

δ
ο
τη

μ
ένο

 α
π
ό
 α

υ
τό

ν κα
ι α

π
ό
 το

υ
ς να

υ
τικο

ύς. 
3
. Γ

ια
 π

λ
ο
ία

 π
ο
υ
 εκτελ

ο
ύν π

λ
ό
ες

 σ
ε π

ερ
ιο

χ
ές

 π
ο
υ
 

ισ
χ
ύει η

 ίδ
ια

 το
π
ική

 ώ
ρ
α
, ο

ι ώ
ρ
ες κα

ι τα
 χ

ρ
ο
νικά

 δ
ια

−
σ
τή

μ
α
τα

 το
υ
 π

α
ρ
ό
ντο

ς ά
ρ
θ
ρ
ο
υ
 κα

τα
χ
ω

ρ
ο
ύντα

ι σ
ε το

−
π
ική

 ώ
ρ
α
 κα

ι γ
ια

 π
λ
ο
ία

 π
ο
υ εκτελ

ο
ύν π

λ
ό
ες σ

ε π
ερ

ιο
χ
ές 

ό
π
ο
υ
 η

 το
π
ική

 ώ
ρ
α
 α

λ
λ
ά
ζει, κα

τα
χ
ω

ρ
ο
ύντα

ι σ
ε “π

α
γ
κό

−
σ
μ
ιο

 χ
ρ
ό
νο

 σ
υ
ντο

νισ
μ
ο
ύ” (U

Τ
C

).
4
. Η

 τή
ρ
η
σ
η
 το

υ π
ίνα

κα
 κα

ι το
υ α

ρ
χ
είο

υ κα
λ
ύπ

το
υν τις 

α
π
α
ιτή

σ
εις τή

ρ
η
σ
η
ς το

υ π
ρ
ο
γ
ρ
ά
μ
μ
α
το

ς κα
ι το

υ α
ρ
χ
είο

υ 
π
ο
υ
 π

ρ
ο
β
λ
έπ

ο
ντα

ι σ
το

 π
.δ

. 152/20
0
3
 (Α

΄ 124
). 

Ά
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Α

ν
α
σ
το

λ
ή
 π

ρ
ο
γ
ρ
ά
μ
μ
α
το

ς
 χ

ρ
ό
ν
ο
υ
 α

ν
ά
π
α
υ
σ
η
ς

1. 
Ο

 
π
λ
ο
ία

ρ
χ
ο
ς
 
έχ

ε
ι 

το
 
δ
ικ

α
ίω

μ
α
 
να

 
α
π
α
ιτε

ί 
α
π
ό
 

να
υ
τικό

 να
 εκτελ

εί ό
σ
ες

 ώ
ρ
ες

 ερ
γ
α
σ
ία

ς
 α

π
α
ιτο

ύντα
ι 

γ
ια

 τη
ν ά

μ
εσ

η
 α

σ
φ

ά
λ
εια

 το
υ
 π

λ
ο
ίο

υ
, τω

ν α
τό

μ
ω

ν π
ο
υ
 

επ
ιβ

α
ίνο

υ
ν σ

ε α
υ
τό

 ή
 το

υ
 φ

ο
ρ
τίο

υ
 ή

 γ
ια

 τη
ν π

α
ρ
ο
χ
ή
 

β
ο
ή
θ
εια

ς σ
ε ά

λ
λ
ο
 π

λ
ο
ίο

 ή
 ά

το
μ
α
 π

ο
υ
 ευ

ρ
ίσ

κο
ντα

ι σ
ε 

κα
τά

σ
τα

σ
η
 κινδ

ύνο
υ
 σ

τη
 θ

ά
λ
α
σ
σ
α
. Σ

τις
 π

ερ
ιπ

τώ
σ
εις

 
α
υ
τές, ο

 π
λ
ο
ία

ρ
χ
ο
ς μ

π
ο
ρ
εί να

 α
να

σ
τείλ

ει τη
ν ισ

χ
ύ το

υ
 

π
ρ
ο
γ
ρ
ά
μ
μ
α
το

ς ω
ρ
ώ

ν α
νά

π
α
υ
σ
η
ς κα

ι να
 α

π
α
ιτή

σ
ει α

π
ό
 

να
υ
τικό

 να
 εκτελ

έσ
ει ό

σ
ες ώ

ρ
ες ερ

γ
α
σ
ία

ς α
π
α
ιτο

ύντα
ι 

μ
έχ

ρ
ις ό

το
υ
 α

π
ο
κα

τα
σ
τα

θ
εί η

 ο
μ
α
λ
ή
 κα

τά
σ
τα

σ
η
. Μ

ό
λ
ις 

κα
τα

σ
τεί δ

υ
να

τό
 μ

ετά
 τη

ν α
π
ο
κα

τά
σ
τα

σ
η
 τω

ν κα
νο

νι−
κώ

ν σ
υ
νθ

η
κώ

ν, ο
 π

λ
ο
ία

ρ
χ
ο
ς εξα

σ
φ

α
λ
ίζει τη

 χ
ο
ρ
ή
γ
η
σ
η
 

επ
α
ρ
κο

ύς π
ερ

ιό
δ
ο
υ
 α

νά
π
α
υ
σ
η
ς σ

ε ό
λ
ο
υ
ς το

υ
ς να

υ
τι−

κο
ύς

 π
ο
υ
 εκτέλ

εσ
α
ν ερ

γ
α
σ
ία

 σ
τη

 δ
ιά

ρ
κεια

 π
ερ

ιό
δ
ο
υ
 

α
νά

π
α
υσ

η
ς, σ

ύμ
φ

ω
να

 μ
ε το

 χ
ρ
ο
νο

δ
ιά

γ
ρ
α
μ
μ
α
 υπ

η
ρ
εσ

ία
ς.

2. Σ
ε π

ερ
ίπ

τω
σ
η
 κα

τά
 τη

ν ο
π
ο
ία

 να
υ
τικό

ς π
ο
υ
 μ

ετέχ
ει 

σ
ε φ

υ
λ
α
κές σ

υ
μ
μ
ετέχ

ει ή
 α

π
α
σ
χ
ο
λ
είτα

ι σ
ε π

ερ
ισ

τα
τικό

:
(α

) επ
είγ

ο
υσ

α
ς α

νά
γ
κη

ς (e
m

e
rg

e
nc

y), (β) γ
υμ

να
σ
ίο

υ (driII), 
(γ

) υπ
ερ

ισ
χ
υο

υσ
ώ

ν επ
ιχ

ειρ
η
σ
ια

κώ
ν σ

υνθ
η
κώ

ν, (ο
νe

rrid
ing

 
ο
p
e
ra

tiο
na

l c
ο
nd

itiο
ns), δ

η
λ
α
δ
ή
 ο

υσ
ιω

δ
ώ

ν ερ
γ
α
σ
ιώ

ν επ
ί 

το
υ
 π

λ
ο
ίο

υ
, ο

ι ο
π
ο
ίες γ

ια
 λ

ό
γ
ο
υ
ς α

σ
φ
ά
λ
εια

ς, π
ρ
ο
σ
τα

−
σ
ία

ς το
υ θ

α
λ
α
σ
σ
ίο

υ π
ερ

ιβ
ά
λ
λ
ο
ντο

ς, δ
η
μ
ο
σ
ίο

υ σ
υμ

φ
έρ

ο
−

ντο
ς δ

εν είνα
ι δ

υνα
τό

 να
 κα

θ
υσ

τερ
ήσ

ο
υν ή ο

ι ο
π
ο
ίες δ

εν 
μ
π
ο
ρ
ο
ύσ

α
ν να

 π
ρ
ο
β
λ
εφ

θ
ο
ύν κα

τά
 τη

ν ένα
ρ
ξη

 το
υ π

λ
ο
υ, 

κα
τα

χ
ω

ρ
είτα

ι σ
χ
ετική εγ

γ
ρ
α
φ
ή σ

ε σ
τήλ

η
 π

α
ρ
α
τη

ρ
ήσ

εω
ν 

τη
ς μ

ερ
ίδ

α
ς το

υ α
ρ
χ
είο

υ π
ο
υ α

φ
ο
ρ
ά
 σ

το
 να

υτικό
 α

υτό
. 

Η
 εγ

γ
ρ
α
φ
ή α

υτή π
ερ

ιέχ
ει το

 χ
ρ
ό
νο

 ένα
ρ
ξη

ς κα
ι π

έρ
α
το

ς 
τη

ς α
π
α
σ
χ
ό
λ
η
σ
η
ς, ενώ

 η
 σ

χ
ετική κα

τα
χ
ώ

ρ
η
σ
η
, γ

ίνετα
ι σ

ε 
εύλο

γ
ο
 χ

ρ
ο
νικό

 δ
ιά

σ
τη

μ
α
 μ

ετά
 τη

 λήξη
 το

υ π
ερ

ισ
τα

τικο
ύ.

Ά
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Ε
ξ
α
ιρ

έ
σ
ε
ις

1. Μ
ε Σ

υ
λ
λ
ο
γ
ικές Σ

υ
μ
β
ά
σ
εις Ν

α
υ
τική

ς Ε
ρ
γ
α
σ
ία

ς επ
ι−

τρ
έπ

ετα
ι να

 ο
ρ
ίζο

ντα
ι εξα

ιρ
έσ

εις α
π
ό
 τα

 ό
ρ
ια

 τη
ς π

α
−

ρ
α
γ
ρ
ά
φ

ο
υ
 2β

 κα
ι 3

 το
υ
 ά

ρ
θ
ρ
ο
υ
 1, υ

π
ό
 τη

ν π
ρ
ο
ϋπ

ό
θ
εσ

η
 

ό
τι το

 χ
ρ
ο
νικό

 δ
ιά

σ
τη

μ
α
 α

νά
π
α
υσ

η
ς δ

εν είνα
ι μ

ικρ
ό
τερ

ο
 

α
π
ό
 εβ

δ
ο
μ
ή
ντα

 (70
) ώ

ρ
ες σ

ε ο
π
ο
ια

δ
ή
π
ο
τε π

ερ
ίο

δ
ο
 επ

τά
 

(0
7) η

μ
ερ

ώ
ν. Ε

ξα
ιρ

έσ
εις α

π
ό
 τη

ν εβ
δ
ο
μ
α
δ
ια

ία
 π

ερ
ίο

δ
ο
 

α
νά

π
α
υ
σ
η
ς π

ο
υ
 π

ρ
ο
β
λ
έπ

ετα
ι σ

τη
ν π

α
ρ
ά
γ
ρ
α
φ

ο
 2β

 το
υ
 

ά
ρ
θ
ρ
ο
υ
 1 δ

εν επ
ιτρ

έπ
ο
ντα

ι γ
ια

 π
ερ

ισ
σ
ό
τερ

ες α
π
ό
 δ

ύο
 



 
Ε
Φ

Η
Μ

Ε
Ρ
ΙΣ

 Τ
Η

Σ
 Κ

Υ
Β
Ε
Ρ
Ν

Η
Σ
Ε
Ω

Σ
 (Τ

Ε
Υ
Χ

Ο
Σ
 Π

Ρ
Ω

Τ
Ο

) 
20

8
1

δ
ια

δ
ο
χ
ικές εβ

δ
ο
μ
ά
δ
ες. Τ

α
 χ

ρ
ο
νικά

 δ
ια

σ
τή

μ
α
τα

 μ
ετα

ξύ 
δ
ύο

 π
ερ

ιό
δ
ω

ν εξα
ιρ

έσ
εω

ν επ
ί π

λ
ο
ίο

υ
 δ

εν είνα
ι μ

ικρ
ό
−

τερ
α
 α

π
ό
 το

 δ
ιπ

λ
ά
σ
ιο

 τη
ς χ

ρ
ο
νική

ς δ
ιά

ρ
κεια

ς τη
ς εξα

ί−
ρ
εσ

η
ς. Ο

ι ώ
ρ
ες α

νά
π
α
υ
σ
η
ς π

ο
υ
 π

α
ρ
έχ

ο
ντα

ι σ
τη

ν π
α
ρ
ά
−

γ
ρ
α
φ

ο
 2α

 το
υ
 ά

ρ
θ
ρ
ο
υ
 1 δ

εν μ
π
ο
ρ
εί να

 δ
ια

ιρ
ο
ύντα

ι σ
ε 

π
ερ

ισ
σ
ό
τερ

ες α
π
ό
 τρ

εις π
ερ

ιό
δ
ο
υς, η

 μ
ία

 εκ τω
ν ο

π
ο
ίω

ν 
έχ

ει δ
ιά

ρ
κεια

 το
υ
λ
ά
χ
ισ

το
ν έξι (0

6
) ώ

ρ
ες κα

ι κα
μ
ία

 α
π
ό
 

τις ά
λ
λ
ες δ

ύο
 π

ερ
ιό

δ
ο
υ
ς δ

εν έχ
ει δ

ιά
ρ
κεια

 μ
ικρ

ό
τερ

η
 

α
π
ό
 μ

ία
 (0

1) ώ
ρ
α
. Τ

α
 χ

ρ
ο
νικά

 δ
ια

σ
τή

μ
α
τα

 μ
ετα

ξύ τω
ν 

δ
ια

δ
ο
χ
ικώ

ν π
ερ

ιό
δ
ω

ν α
νά

π
α
υ
σ
η
ς δ

εν υ
π
ερ

β
α
ίνο

υ
ν τις 

δ
εκα

τέσ
σ
ερ

ις (14
) ώ

ρ
ες. Ε

ξα
ιρ

έσ
εις δ

εν π
ρ
έπ

ει να
 επ

ε−
κτείνο

ντα
ι π

έρ
α
ν δ

ύο
 π

ερ
ιό

δ
ω

ν είκο
σ
ι τεσ

σ
ά
ρ
ω

ν (24
) 

ω
ρ
ώ

ν σ
ε ο

π
ο
ια

δ
ή
π
ο
τε π

ερ
ίο

δ
ο
 επ

τά
 (0

7) η
μ
ερ

ώ
ν.

2. Ο
ι π

α
ρ
α
π
ά
νω

 εξα
ιρ

έσ
εις τη

ρ
ο
ύν, κα

τά
 το

 δ
υνα

τό
, τα

 
π
ρ
ό
τυ

π
α
 π

ο
υ
 κα

θ
ο
ρ
ίζο

ντα
ι μ

ε το
 π

α
ρ
ό
ν δ

ιά
τα

γ
μ
α
, μ

π
ο
−

ρ
ο
ύν ό

μ
ω

ς να
 λ

α
μ
β
ά
νο

υ
ν υ

π
ό
ψ
η
 σ

υ
χ
νό

τερ
ες ή

 μ
εγ

α
λ
ύ−

τερ
ες π

ερ
ιό

δ
ο
υ
ς ά

δ
εια

ς ή
 να

 π
ρ
ο
β
λ
έπ

ο
υ
ν τη

 χ
ο
ρ
ή
γ
η
σ
η
 

α
ντισ

τα
θ
μ
ισ

τική
ς ά

δ
εια

ς γ
ια

 να
υ
τικο

ύς π
ο
υ
 μ

ετέχ
ο
υ
ν 

σ
ε φ

υ
λ
α
κές γ

έφ
υ
ρ
α
ς ή

 μ
η
χ
α
νο

σ
τα

σ
ίο

υ
 ή

 γ
ια

 να
υ
τικο

ύς 
π
ο
υ
 ερ

γ
ά
ζο

ντα
ι σ

ε π
λ
ο
ία

 π
ο
υ
 εκτελ

ο
ύν β

ρ
α
χ
είς π

λ
ό
ες. 

3. Ο
ι π

α
ρ
α
π
ά
νω

 εξα
ιρ

έσ
εις λ

α
μ
β
ά
νο

υ
ν υ

π
ό
ψ
η
, κα

τά
 το

 
δ
υ
να

τό
, τις ο

δ
η
γ
ίες σ

χ
ετικά

 μ
ε τη

ν π
ρ
ό
λ
η
ψ
η
 τη

ς κό
π
ω

−
σ
η
ς το

υ
 Τ

μ
ή
μ
α
το

ς B
−V

III/1 το
υ
 Μ

έρ
ο
υ
ς Β

 τη
ς Δ

ιεθ
νο

ύς 
Σ
ύμ

β
α
σ
η
ς S

.Τ
.C

.W
.

Ά
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Ο
ρ
γ
ά
ν
ω

σ
η
 φ

υ
λ
α
κ
ώ

ν

1. Μ
ε μ

έρ
ιμ

να
 το

υ
 π

λ
ο
ιά

ρ
χ
ο
υ
 τα

 σ
υ
σ
τή

μ
α
τα

 τή
ρ
η
σ
η
ς 

φ
υ
λ
α
κώ

ν ρ
υ
θ
μ
ίζο

ντα
ι κα

τά
 τρ

ό
π
ο
, ώ

σ
τε η

 α
π
ο
δ
ο
τικό

τη
−

τα
 ό

λ
ο
υ το

υ π
ρ
ο
σ
ω

π
ικο

ύ π
ο
υ τη

ρ
εί φ

υλ
α
κή

 να
 μ

η
ν μ

ειώ
−

νετα
ι λ

ό
γ
ω

 κό
π
ω

σ
η
ς κα

ι ο
ι υ

π
η
ρ
εσ

ίες να
 ο

ρ
γ
α
νώ

νο
ντα

ι 
κα

τά
 τρ

ό
π
ο
, ώ

σ
τε ο

 εκτελ
ώ

ν τη
ν π

ρ
ώ

τη
 φ

υ
λ
α
κή

 κα
τά

 
τη

ν ένα
ρ
ξη

 το
υ
 π

λ
ο
υ
 κα

ι ο
ι εκτελ

ο
ύντες τις επ

ό
μ
ενες 

φ
υ
λ
α
κές

 να
 έχ

ο
υ
ν επ

α
ρ
κώ

ς
 α

να
π
α
υ
θ
εί κα

ι είνα
ι α

π
ό
 

κά
θ
ε ά

π
ο
ψ
η
 ικα

νο
ί γ

ια
 τη

ν ά
σ
κη

σ
η
 κα

θ
η
κό

ντω
ν. 

2. Ε
π
ιπ

ρ
ό
σ
θ
ετα

, ο
 π

λ
ο
ία

ρ
χ
ο
ς
 δ

ια
σ
φ

α
λ
ίζει ό

τι η
 ο

ρ
−

γ
ά
νω

σ
η
 
φ

υ
λ
α
κ
ώ

ν 
ε
ίνα

ι 
ε
π
α
ρ
κ
ή
ς
, 

ώ
σ
τε

 
να

 
τη

ρ
ε
ίτα

ι 
α
σ
φ

α
λ
ή
ς
 φ

υ
λ
α
κή

 ή
 φ

υ
λ
α
κές

, λ
α
μ
β
ά
νο

ντα
ς
 υ

π
ό
ψ
η
 τις

 
επ

ικρ
α
το

ύσ
ες

 σ
υ
νθ

ή
κες

 κα
ι κα

τα
σ
τά

σ
εις

 κα
ι ό

τι, υ
π
ό
 

τη
 γ

ενική
 δ

ιο
ίκη

σ
ή
 το

υ
: 

α
) ο

ι α
ξιω

μ
α
τικο

ί π
ο
υ
 έχ

ο
υ
ν α

να
λ
ά
β
ει φ

υ
λ
α
κή

 να
υ
−

σ
ιπ

λ
ο
ΐα

ς είνα
ι υ

π
εύθ

υ
νο

ι γ
ια

 τη
ν α

σ
φ

α
λ
ή
 να

υ
σ
ιπ

λ
ο
ΐα

 
το

υ
 π

λ
ο
ίο

υ
 κα

τά
 τη

 δ
ιά

ρ
κεια

 τη
ς υ

π
η
ρ
εσ

ία
ς το

υ
ς, ό

τα
ν 

είνα
ι ο

ι ίδ
ιο

ι π
α
ρ
ό
ντες σ

τη
 γ

έφ
υ
ρ
α
 να

υ
σ
ιπ

λ
ο
ΐα

ς ή
 σ

ε 
ά
μ
εσ

α
 γ

ειτνιά
ζο

ντα
 χ

ώ
ρ
ο
, ό

π
ω

ς το
 δ

ω
μ
ά
τιο

 χ
α
ρ
τώ

ν ή
 

το
 κέντρ

ο
 ελ

έγ
χ
ο
υ
 τη

ς γ
έφ

υ
ρ
α
ς, σ

ε κά
θ
ε χ

ρ
ό
νο

,
β) ο

ι χειρ
ισ

τές ρ
α
δ
ιο

επ
ικο

ινω
νιώ

ν είνα
ι υπ

εύθ
υνο

ι για
 την 

τήρ
ησ

η σ
υνεχο

ύς φ
υλα

κής ρ
α
διο

επ
ικο

ινω
νιώ

ν σ
ε κα

τά
λληλες 

σ
υχνότητες κα

τά
 τη δ

ιά
ρ
κεια

 εκτέλεσ
ης της υπ

ηρ
εσ

ία
ς το

υς,
γ
) ο

ι α
ξιω

μ
α
τικ

ο
ί π

ο
υ
 έχ

ο
υ
ν α

να
λ
ά
β
ε
ι φ

υ
λ
α
κ
ή
 μ

η
−

χ
α
νο

σ
τα

σ
ίο

υ
, σ

ύμ
φ

ω
να

 μ
ε τα

 ο
ρ
ιζό

μ
ενα

 σ
το

ν Κ
ώ

δ
ικα

 
S
T
C

W
 κα

ι υ
π
ό
 τη

 δ
ιο

ίκη
σ
η
 το

υ
 π

ρ
ώ

το
υ
 μ

η
χ
α
νικο

ύ, είνα
ι 

ά
μ
εσ

α
 δ

ια
θ
έσ

ιμ
ο
ι κα

ι σ
ε ετο

ιμ
ό
τη

τα
 γ

ια
 π

α
ρ
α
κο

λ
ο
ύθ

η
σ
η
 

τω
ν χ

ώ
ρ
ω

ν μ
η
χ
α
νο

σ
τα

σ
ίο

υ
 κα

ι, ό
τα

ν α
π
α
ιτείτα

ι, είνα
ι 

π
α
ρ
ό
ντες σ

το
 χ

ώ
ρ
ο
 μ

η
χ
α
νο

σ
τα

σ
ίο

υ
 κα

τά
 τη

 δ
ιά

ρ
κεια

 
τη

ς π
ερ

ιό
δ
ο
υ
 ευ

θ
ύνη

ς το
υ
ς,

δ
) κα

τά
λ
λ
η
λ
η
 κα

ι α
π
ο
τελ

εσ
μ
α
τική φ

υλ
α
κή ή φ

υλ
α
κές 

τη
ρ
ο
ύντα

ι π
ά
ντο

τε μ
ε σ

κο
π
ό
 τη

ν α
σ
φ
ά
λεια

, ό
τα

ν το
 π

λο
ίο

 
είνα

ι α
γ
κυρ

ο
β
ο
λ
η
μ
ένο

 ή ελ
λ
ιμ

ενισ
μ
ένο

 κα
ι, εά

ν το
 π

λ
ο
ίο

 
μ
ετα

φ
έρ

ει επ
ικίνδ

υνο
 φ

ο
ρ
τίο

, γ
ια

 τη
ν ο

ρ
γ
ά
νω

σ
η
 τέτο

ια
ς 

φ
υλ

α
κής ή φ

υλ
α
κώ

ν λ
α
μ
β
ά
νετα

ι π
λ
ήρ

ω
ς υπ

ό
ψ
η
 η

 φ
ύσ

η
, 

π
ο
σ
ό
τη

τα
, σ

υ
σ
κευ

α
σ
ία

 κα
ι σ

το
ιβ

α
σ
ία

 το
υ
 επ

ικίνδ
υ
νο

υ
 

φ
ο
ρ
τίο

υ κα
ι ο

ι ο
π
ο
ιεσ

δ
ήπ

ο
τε ειδ

ικές σ
υνθ

ήκες επ
ικρ

α
−

το
ύν σ

το
 π

λ
ο
ίο

, σ
τη

 θ
α
λ
ά
σ
σ
ια

 π
ερ

ιο
χ
ή ή σ

τη
 ξη

ρ
ά
, κα

ι

ε) κα
τά

 π
ερ

ίπ
τω

σ
η
, κα

τά
λ
λ
η
λ
η
 κα

ι α
π
ο
τελ

εσ
μ
α
τική

 
φ

υ
λ
α
κή

 ή
 φ

υ
λ
α
κές τη

ρ
ο
ύντα

ι μ
ε σ

κο
π
ό
 τη

ν α
σ
φ

ά
λ
εια

 
α
π
ό
 έκνο

μ
ες ενέρ

γ
ειες.Ά

ρ
θ
ρ
ο
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Ν
υ
κ
τε

ρ
ιν

ή
 ε

ρ
γ
α
σ
ία

1. Ν
α
υ
τικο

ί π
ο
υ
 εκτελ

ο
ύν φ

υ
λ
α
κές, γ

ια
 το

υ
ς ο

π
ο
ίο

υ
ς 

π
ισ

το
π
ο
ιείτα

ι α
π
ό
 ια

τρ
ό
 ό

τι έχ
ο
υ
ν π

ρ
ο
β
λ
ή
μ
α
τα

 υ
γ
εία

ς 
π
ο
υ
 ο

φ
είλ

ο
ντα

ι σ
το

 γ
εγ

ο
νό

ς ό
τι εκτελ

ο
ύν ερ

γ
α
σ
ία

 τη
 

νύκτα
, μ

ετα
φ

έρ
ο
ντα

ι εφ
ό
σ
ο
ν είνα

ι δ
υ
να

τό
, σ

ε ερ
γ
α
σ
ία

 
τη

ν η
μ
έρ

α
 γ

ια
 τη

ν ο
π
ο
ία

 είνα
ι κα

τά
λ
λ
η
λ
ο
ι. Ν

ύκτα
 γ

ια
 το

 
σ
κο

π
ό
 το

υ π
α
ρ
ό
ντο

ς σ
η
μ
α
ίνει το

 χ
ρ
ο
νικό

 δ
ιά

σ
τη

μ
α
 το

υ−
λά

χ
ισ

το
ν εννέα

 (0
9) ω

ρ
ώ

ν, π
ο
υ δ

εν α
ρ
χ
ίζει α

ρ
γ
ό
τερ

α
 α

π
ό
 

τα
 μ

εσ
ά
νυ

χ
τα

 κα
ι δ

εν τελ
ειώ

νει νω
ρ
ίτερ

α
 α

π
ό
 τις 5 π

.μ
..

2. Ε
φ

ό
σ
ο
ν ζη

τη
θ
εί α

π
ό
 δ

η
μ
ό
σ
ια

 α
ρ
χ
ή
, ο

ι π
λ
ο
ιο

κτή
τες 

π
ρ
έπ

ει να
 π

α
ρ
έχ

ο
υ
ν π

λ
η
ρ
ο
φ

ο
ρ
ίες σ

χ
ετικά

 μ
ε να

υ
τικο

ύς 
π
ο
υ
 ερ

γ
ά
ζο

ντα
ι κα

τά
 τη

 νύκτα
.
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Ε
κ
τέ

λ
ε
σ
η
 υ

π
η
ρ
ε
σ
ία

ς
 

υ
π
ό
 τη

ν
 ε

π
ίδ

ρ
α
σ
η
 ο

ιν
ο
π
ν
ε
ύ
μ
α
το

ς

1. Η
 υπ

ηρ
εσ

ία
 α

π
ό το

ν π
λο

ία
ρ
χο

, α
ξιω

μα
τικό ή ά

λλο
 μέλο

ς 
π
ληρ

ώ
μα

το
ς κα

τά
 την εκτέλεσ

η κα
θ
ο
ρ
ισ

μένω
ν κα

θ
ηκόντω

ν 
α
σ
φ
ά
λεια

ς, σ
υμπ

ερ
ιλα

μβα
νο

μένω
ν ειδ

ικώ
ν κα

θ
ηκόντω

ν π
ο
υ 

α
να

λα
μ
βά

νο
ντα

ι σ
ε π

ερ
ίπ

τω
σ
η
 σ

υμ
βά

ντο
ς έκτα

κτη
ς α

νά
−

γ
κη

ς, α
σ
φ
ά
λεια

ς α
π
ό
 έκνο

μ
ες ενέρ

γ
ειες κα

ι εκείνω
ν π

ο
υ 

σ
χ
ετίζο

ντα
ι μ

ε το
 θ

α
λ
ά
σ
σ
ιο

 π
ερ

ιβ
ά
λ
λ
ο
ν, α

π
α
γ
ο
ρ
εύετα

ι 
ό
τα

ν βρ
ίσ

κετα
ι υπ

ό
 τη

ν επ
ίδ

ρ
α
σ
η
 ο

ινο
π
νεύμ

α
το

ς. 
2. Π

λ
ο
ία

ρ
χ
ο
ς, α

ξιω
μ
α
τικό

ς ή
 ά

λ
λ
ο
 μ

έλ
ο
ς π

λ
η
ρ
ώ

μ
α
το

ς 
κα

τά
 τη

ν εκτέλ
εσ

η
 κα

θ
ο
ρ
ισ

μ
ένω

ν κα
θ
η
κό

ντω
ν α

σ
φ

ά
−

λ
εια

ς, σ
υ
μ
π
ερ

ιλ
α
μ
β
α
νο

μ
ένω

ν ειδ
ικώ

ν κα
θ
η
κό

ντω
ν π

ο
υ
 

α
να

λ
α
μ
β
ά
νο

ντα
ι σ

ε π
ερ

ίπ
τω

σ
η
 σ

υ
μ
β
ά
ντο

ς
 έκτα

κτη
ς
 

α
νά

γ
κη

ς, α
σ
φ

ά
λ
εια

ς α
π
ό
 έκνο

μ
ες ενέρ

γ
ειες κα

ι εκείνω
ν 

π
ο
υ
 σ

χ
ετίζο

ντα
ι μ

ε το
 θ

α
λ
ά
σ
σ
ιο

 π
ερ

ιβ
ά
λ
λ
ο
ν, θ

εω
ρ
είτα

ι 
ό
τι β

ρ
ίσ

κετα
ι υ

π
ό
 τη

ν επ
ίδ

ρ
α
σ
η
 ο

ινο
π
νεύμ

α
το

ς, ό
τα

ν το
 

π
ο
σ
ο
σ
τό

 σ
υ
γ
κέντρ

ω
σ
η
ς το

υ
 ο

ινο
π
νεύμ

α
το

ς σ
το

 α
ίμ

α
 

είνα
ι ά

νω
 το

υ
 0

,0
5%

 (B
A
C

) ή
 ό

τα
ν το

 π
ο
σ
ο
σ
τό

 σ
υ
γ
κέ−

ντρ
ω

σ
η
ς το

υ ο
ινο

π
νεύμ

α
το

ς σ
το

ν εκπ
νεό

μ
ενο

 α
έρ

α
 είνα

ι 
ά
νω

 τω
ν 0

,25 χ
ιλ

ιο
σ
τώ

ν το
υ γ

ρ
α
μ
μ
α
ρ
ίο

υ α
νά

 λ
ίτρ

ο
 (m

g
/l). 

3. Μ
ε κο

ινή Α
π
ό
φ
α
σ
η
 τω

ν Υ
π
ο
υρ

γ
ώ

ν Ν
α
υτιλία

ς κα
ι Α

ιγ
α
ί−

ο
υ κα

ι τω
ν κα

θ
’ ύλη

ν σ
υνα

ρ
μ
όδ

ιω
ν Υ

π
ο
υρ

γώ
ν μ

π
ο
ρ
εί να

 κα
−

θ
ο
ρ
ίζο

ντα
ι μ

έθ
ο
δ
ο
ι κα

ι δ
ια

δ
ικα

σ
ίες ελέγ

χ
ο
υ κα

τα
νά

λω
σ
η
ς 

ο
ινο

π
νεύμ

α
το

ς, κα
θ
ώ

ς κα
ι κά

θ
ε ά

λλη
 σ

χ
ετική λεπ

το
μ
έρ

εια
. 

4
. Σ

ε να
υ
τικό

 π
ο
υ
 β

ρ
ίσ

κετα
ι υ

π
ό
 τη

ν επ
ίδ

ρ
α
σ
η
 ο

ινο
−

π
νεύμ

α
το

ς, δ
εν επ

ιτρ
έπ

ετα
ι η

 α
νά

λ
η
ψ
η
 κα

θ
η
κό

ντω
ν μ

ε 
μ
έρ

ιμ
να

 το
υ
 π

λ
ο
ιά

ρ
χ
ο
υ
, λ

α
μ
β
ά
νο

ντα
ς
 υ

π
ό
ψ
η
 κα

ι τη
ν 

π
ο
λ
ιτική

 − π
ρ
ό
γ
ρ
α
μ
μ
α
 το

υ
 π

λ
ο
ιο

κτή
τη

, κα
θ
ώ

ς
 κα

ι τις
 

δ
ιεθ

νείς ο
δ
η
γ
ίες σ

χ
ετικά

 μ
ε τη

ν π
ρ
ο
σ
τα

σ
ία

 τη
ς υ

γ
εία

ς 
κα

ι τη
ν π

ρ
ό
λ
η
ψ
η
 υ

π
ερ

κα
τα

νά
λ
ω

σ
η
ς ο

ινο
π
νεύμ

α
το

ς. 

Ά
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ρ
ο
 8

Λ
ή
ψ

η
 μ

έ
τρ

ω
ν
 

1. Ο
 π

λ
ο
ιο

κτή
τη

ς λ
α
μ
β
ά
νει ό

λ
α
 τα

 α
π
α
ρ
α
ίτη

τα
 μ

έτρ
α
 

σ
υ
μ
π
ερ

ιλ
α
μ
β
α
νο

μ
ένη

ς τη
ς π

α
ρ
ο
χ
ή
ς σ

το
ν π

λ
ο
ία

ρ
χ
ο
 τω

ν 
α
π
α
ρ
α
ίτη

τω
ν π

ό
ρ
ω

ν γ
ια

 τη
 σ

υ
μ
μ
ό
ρ
φ

ω
σ
η
 π

ρ
ο
ς τις υ

π
ο
−

χ
ρ
εώ

σ
εις το

υ
 σ

ύμ
φ

ω
να

 μ
ε το

 π
α
ρ
ό
ν δ

ιά
τα

γ
μ
α
. 

2. Ο
 π

λ
ο
ία

ρ
χ
ο
ς λ

α
μ
β
ά
νει ό

λ
α
 τα

 α
π
α
ρ
α
ίτη

τα
 μ

έτρ
α
 

γ
ια

 να
 εξα

σ
φ

α
λ
ίζει τη

ν εφ
α
ρ
μ
ο
γ
ή
 τω

ν α
π
α
ιτή

σ
εω

ν π
ο
υ
 

α
π
ο
ρ
ρ
έο

υ
ν α

π
ό
 το

 π
α
ρ
ό
ν δ

ιά
τα

γ
μ
α
 κα

ι σ
υ
νερ

γ
ά
ζετα

ι 
γ
ια

 το
 σ

κο
π
ό
 α

υ
τό

 μ
ε το

ν π
λ
ο
ιο

κτή
τη

 κα
ι μ

ε το
 εξο

υ
−

σ
ιο

δ
ο
τη

μ
ένο

 π
ρ
ό
σ
ω

π
ο
 ή

 π
ρ
ό
σ
ω

π
α
, σ

ύμ
φ

ω
να

 μ
ε το

ν 
Δ

ιεθ
νή

 Κ
ώ

δ
ικα

 Α
σ
φ

α
λ
ο
ύς Δ

ια
χ
είρ

ισ
η
ς γ

ια
 τη

ν α
σ
φ

α
λ
ή
 

λ
ειτο

υ
ρ
γ
ία

 τω
ν π

λ
ο
ίω

ν κα
ι γ

ια
 τη

ν π
ρ
ό
λ
η
ψ
η
 ρ

ύπ
α
νσ

η
ς 

το
υ
 π

ερ
ιβ

ά
λ
λ
ο
ντο

ς (IS
M

 C
o
d
e
).



20
8
2
 

Ε
Φ

Η
Μ

Ε
Ρ
ΙΣ

 Τ
Η

Σ
 Κ

Υ
Β
Ε
Ρ
Ν

Η
Σ
Ε
Ω

Σ
 (Τ

Ε
Υ
Χ

Ο
Σ
 Π

Ρ
Ω

Τ
Ο

) 
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Α
ντίγ

ρ
α
φ

ο
 το

υ π
α
ρ
ό
ντο

ς δ
ια

τά
γ
μ
α
το

ς κα
ι τη

ς ο
ικεία

ς 
Σ
υλ

λ
ο
γ
ική

ς Σ
ύμ

β
α
σ
η
ς Ν

α
υτική

ς Ε
ρ
γ
α
σ
ία

ς τη
ρ
ο
ύντα

ι επ
ί 

το
υ π

λ
ο
ίο

υ ώ
σ
τε να

 είνα
ι εύκο

λ
α
 π

ρ
ο
σ
ιτά

 σ
το

 π
λ
ή
ρ
ω

μ
α
.
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Π
α
ρ
α
ρ
τή

μ
α
τα

Π
ρ
ο
σ
α
ρ
τώ

ντα
ι κα

ι α
π
ο
τελ

ο
ύν α

να
π
ό
σ
π
α
σ
το

 μ
έρ

ο
ς
 

το
υ
 π

α
ρ
ό
ντο

ς τα
 π

ιο
 κά

τω
 Π

α
ρ
α
ρ
τή

μ
α
τα

 Α
 κα

ι Β
.

   
        (1) 

MODEL FORMAT FOR TABLE OF SHIPBOARD WORKING ARRANGEMENTS(1) 

  :   :  
   

(  ):  T    :  

Name of ship  Flag of ship:  IMO number  
(if any):                   

 Latest update of table: 
 

   
   (       )   (     )     

(       )   of   (      ) pages 
        : ________________________ (    )   �      , 2006 ( , 2006)     ( )  

                     ,        1978 ( . . STCW) (2). 

The minimum hours of rest are applicable in accordance with:____________________________ (national law or regulation) issued in conformity with Maritime Labour Convention, 2006 (MLC, 2006) of the International Labour Organization (ILO) and with any 

applicable collective agreement registered or authorized in accordance with that Convention and with the International Convention on Standards of Training, Certification and Watchkeeping for Seafarers, 1978 as amended (STCW Convention) (2). 

   : ___________________________________________________________________  : ____________________________________________________________ 

Minimum hours of rest: _________________________________________________________________  Other requirements: _________________________________________________________________  

 

      
Scheduled daily work hours at sea 

      
Schedule daily work hours in port 

    3 
Total daily rest3 hours 

    /  (3) 
Position/ Rank   

(  � ) 
Watchkeeping 

(from � to) 

    
   

Non-Watchkeeping duties  
 (  � ) (4) 

   
(  � ) 

Watchkeeping  
(from-to) 

     
 (  - ) (4) 

Non Watchkeeping  
(from-to) 

 
Comments 

  
At sea 

  
In port 

        

        

        

        

          : _________________________ 

         Signature of Master:  
(1)                   . 

 The terms used in this Table are to appear in the working language or languages of the ship and in English.    

(2)         , 2006       . . STCW. 

  See below for selected extracts from ILO MLC, 2006 and STCW Convention.  

 (3)     /                     . 

 For those positions/ ranks that are also listed in the ship�s Safe Manning Document, the terminology used should be the same as in that document.  

(4)         ,   « »                                  

   . 

 For watchkeeping personnel, the comments section may be used to indicate the anticipated number of hours to be devoted to unscheduled work and any such hours should be included in the appropriate total daily work hours column.  
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    , 2006      . . STCW 
SELECTED TEXTS FROM ILO MLC, 2006 AND STCW CONVENTION 

 
, 2006 -   2.3 �          
. 5.            : ( )          : ( )  14        24   ( )  72        

 ( )           :  ( )       24   ( ) 77       . 
. 6            ,                        14 . 
.13     5  6                                  

    .      ,   ,       ,                   
            .  

. 14                                 ,     ,   
            . ,                           

     .         ,               ,    
. 

 
MLC, 2006 Standard A2.3 - Hours of work and hours of rest 
par. 5.  The limits on hours of work or rest shall be as follows: (a) maximum hours of work shall not exceed: (i) 14 hours in any 24-hour period; and (ii) 72 hours in any seven-day period; or  (b) minimum hours of rest shall not be less than: (i) ten hours in any 24-hour period; and 
(ii) 77 hours in any seven-day period.  
par. 6.  Hours of rest may be divided into no more than two periods, one of which shall be at least six hours in length, and the interval between consecutive periods of rest shall not exceed 14 hours.  
par. 13.  Nothing in paragraphs 5 and 6 of this Standard shall prevent a Member from having national laws or regulations or a procedure for the competent authority to authorize or register collective agreements permitting exceptions to the limits set out. Such exceptions shall, as 
far as possible, follow the provisions of this Standard but may take account of more frequent or longer leave periods or the granting of compensatory leave for watchkeeping seafarers or seafarers working on board ships on short voyages.  
par. 14.  Nothing in this Standard shall be deemed to impair the right of the master of a ship to require a seafarer to perform any hours of work necessary for the immediate safety of the ship, persons on board or cargo, or for the purpose of giving assistance to other ships or 
persons in distress at sea. Accordingly, the master may suspend the schedule of hours of work or hours of rest and require a seafarer to perform any hours of work necessary until the normal situation has been restored. As soon as practicable after the normal situation has been 
restored, the master shall ensure that any seafarers who have performed work in a scheduled rest period are provided with an adequate period of rest.  
 

 STCW  -   - VIII/1   STCW ( )   
. 2                                 ,    

                    (77)      (07) .  
. 3             ,                          

 .   
. 4           2  3                .   ,    

                                    .  
. 5            . 

 
  - VIII/1   STCW ( )  

. 3.      VIII/1,      : 
1.                     . ,          - VIII/1    

                   . 
2.         ,      ,         . 
3.                   . 
 
STCW Convention - Section A-VIII/1  of the STCW Code (Mandatory)  
par.2  All persons who are assigned duty as officer in charge of a watch or as a rating forming part of a watch and those whose duties involve designated safety, prevention of pollution and security duties shall be provided with a rest period of not less than: .1 a minimum of 10 
hours of rest in any 24-hour period; and .2 77 hours in any 7-day period. 
par. 3  The hours of rest may be divided into no more than two periods, one of which shall be at least 6 hours in length, and the intervals between consecutive periods of rest shall not exceed 14 hours. 
par. 4  The requirements for rest periods laid down in paragraphs 2 and 3 need not be maintained in the case of an emergency or in other overriding operational conditions. Musters, fire-fighting and lifeboat drills, and drills prescribed by national laws and regulations and by 
international instruments, shall be conducted in a manner that minimizes the disturbance of rest periods and does not induce fatigue. 
par. 5 Administrations shall require that watch schedules be posted where they are easily accessible.  
Section B-VIII/1 of the STCW Code (Guidance)  
par. 3 In applying regulation VIII/1, the following should be taken into account:  
.1 provisions made to prevent fatigue should ensure that excessive or unreasonable overall working hours are not undertaken. In particular, the minimum rest periods specified in section A-VIII/1 should not be interpreted as implying that all other hours may be devoted to watchkeeping 
or other duties; 
.2 the frequency and length of leave periods, and the granting of compensatory leave, are material factors in preventing fatigue from building up over a period of time; and  
.3 the provisions may be varied for ships on short sea voyages, provided special safety arrangements are put in place. 
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      (1) 

MODEL FORMAT FOR RECORD OF HOURS OF REST OF SEAFARERS 

 

 

 

 

     

Record of hours of rest 

  « »          . 

Please mark periods of work, as applicable, with an �X�, or using a continuous line or arrow. 

      
COMPLETE THE TABLE ON THE REVERSE SIDE 

       ,    /              : 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
The following national laws, regulations and/ or collective agreements governing limitations on minimum rest periods apply to this ship:  
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

              . 
I agree that this record is an accurate reflection of the hours of work and rest of the seafarer concerned. 

               ___________________________________________________________________________  
Name of the master or person authorized by master to sign this record________________________________________________________________________________________________________   

     :____________________________________________________________________.   :________________________________________ 
Signature of master of authorized person_________________________________________________________________________ Signature of seafarer ___________________________________________________   

      .              
___________________________________________________________ (    ).  
A copy of this record is to be given to the seafarer. This form is subject to examination and endorsement under procedures established by _________________________________(name of the competent authority). 
 

(1)                 .  The terms used in this model table are to appear in the working language or languages of the ship and in 
English. 
(2)   . Check as appropriate. 

  :   :    (  ):  

Name of ship:  Flag of ship:  IMO number (if any):                   

 (  ):  /    

Seafarer (full name):  Position/ Rank  

   :    (2):             

Month and year:   Watchkeeper(2): yes            no 
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  < >            

Please mark periods of work  with an �X� or using a continuous line or arrow 

    

 (1) 

NOT TO BE COMPLETED BY THE 

SEAFARER(1) 

 0 

0         

Hours 

0        0 1        0 2         0 3        0 4        0 5        0 6        0 7       0 8        0 9        1 0      1 1        1 2        1 3       1 4       1 5        1 6       1 7        1 8       1   9      2 0        2 1        2 2        2 3 

 

 

 

 24  

Hours of rest  

in 24-hour 

period 

 

 

Comments 

   

,  

 24 , 

   

 (2) 

Hours of   rest, as 

applicable, in any 

24-hour period(2) 

  

,  

 7  

,  

   (2) 

Hours of  rest, as 

applicable, in any 

7-day period(2 

/  

Date 

                            

                                                     

                                                     

                                                     

                                                     

                                                     

                                                     

                                                     

                                                     

                                                     

                                                     

                                                     

                                                     

                                                     

                                                     

                                                     

                                                     

                                                     

                                                     

                                                     

                                                     

 0 

Hours 

0        0 1        0 2         0 3        0 4        0 5        0 6        0 7       0 8        0 9        1 0      1 1        1 2        1 3       1 4       1 5        1 6       1 7        1 8       1   9      2 0        2 1        2 2        2 3     

(1)               �    :     , 2006 ( , 2006)       ( ),      
 ( )                     ,        1978 ( . . STCW). 

         For completion and use in accordance with the procedures established by the competent authority in compliance with the relevant requirements of the Maritime Labour Convention, 2006  (MLC, 2006) of the International Labour Organization (ILO) and the International Convention on 
Standards of Training, Certification and Watchkeeping for Seafarers, 1978 as amended (STCW Convention). 

(2)                   , 2006  ,        . . STCW.  
 Additional calculations or verifications may be necessary to ensure compliance with the relevant requirements of the MLC, 2006 of the ILO and STCW Convention. 
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