
 ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ

Αριθμ. απόφ. 180/05-02-2025 

Ίδρυση Κοινού Προγράμματος Μεταπτυχιακών 
Σπουδών της Σχολής Επιστημών Υγείας της Ια-
τρικής Σχολής και του Ερευνητικού Πανεπιστη-
μιακού Ινστιτούτου (ΕΠΙ) Μελέτης και Αντιμετώ-
πισης Γενετικών και Κακοήθων Νοσημάτων της 
Παιδικής Ηλικίας του Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών με τίτλο «Ολοκληρωμέ-
νη Ανακουφιστική Φροντίδα και Αποκατάσταση 
σε ασθενείς με χρόνιες και εξελικτικές παθήσεις» 
«Comprehensive palliative Care and rehabilitation 
in patients with chronic and progressive diseases».

Η ΣΥΓΚΛΗΤΟΣ ΤΟΥ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΑΙ 
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ

Έχοντας υπόψη:
1. Τον ν.  4957/2022 «Νέοι Ορίζοντες στα Ανώτατα 

Εκπαιδευτικά Ιδρύματα: Ενίσχυση της ποιότητας, της 
λειτουργικότητας και της σύνδεσης των Α.Ε.Ι. με την 
κοινωνία και λοιπές διατάξεις.» (Α’ 141), και ειδικότερα 
τα άρθρα 79 έως και 88 αυτού.

2. Την υπό στοιχεία 135557/Ζ1/1-11-2022 εγκύκλιο του 
Υπουργείου Παιδείας και Θρησκευμάτων «Εφαρμογή 
των διατάξεων του ν. 4957/2022 «Νέοι ορίζοντες στα 
Ανώτατα Εκπαιδευτικά Ιδρύματα: Ενίσχυση της ποιότη-
τας, της λειτουργικότητας και της σύνδεσης των ΑΕΙ με 
την κοινωνία και λοιπές διατάξεις» (Α’ 141) για την ορ-
γάνωση και λειτουργία προγραμμάτων μεταπτυχιακών 
σπουδών και λοιπά θέματα.

3. Τον ν. 4386/2016 «Ρυθμίσεις για την έρευνα και άλ-
λες διατάξεις» (Α’ 83).

4. Το π.δ. 85/2013 «Ίδρυση, μετονομασία, ανασυγκρό-
τηση Σχολών και ίδρυση Τμήματος στο Εθνικό και Καπο-
διστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών» (Α’ 124).

5. Τον ν. 3374/2005 (Α’ 189) και ιδίως τα άρθρα 14 και 15 .
6. Την υπό στοιχεία Φ5/89656/Β3/13-8-2007 «Εφαρ-

μογή του Συστήματος Μεταφοράς και Συσσώρευσης 
Πιστωτικών Μονάδων (Β’ 1466).

7. Τον ν. 4589/2019 «Συνέργειες Εθνικού και Καποδι-
στριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Γεωπονικού Πανεπι-

στημίου Αθηνών, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας με τα Τ.Ε.Ι. 
Θεσσαλίας και Στερεάς Ελλάδας, Παλλημνιακό Ταμείο 
και άλλες διατάξεις» (Α’ 13) και ειδικότερα την παρ. 2 του 
άρθρου 15 αυτού.

8. Το Ειδικό Πρωτόκολλο Συνεργασίας μεταξύ της Ια-

τρικής Σχολής και του Ερευνητικού Πανεπιστημιακού Ιν-

στιτούτου (ΕΠΙ) Μελέτης και Αντιμετώπισης Γενετικών και 

Κακοήθων Νοσημάτων της Παιδικής Ηλικίας του Εθνικού 

και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών.

9. Την υπ’ αρ. 1432/20-01-2023 απόφαση της Συγκλή-

του του ΕΚΠΑ με την οποία εγκρίθηκε ο Κανονισμός 

Μεταπτυχιακών και Διδακτορικών Σπουδών του ΕΚΠΑ 

(Β’ 392).

10. Το απόσπασμα πρακτικού της Συνέλευσης της Ια-

τρικής Σχολής του ΕΚΠΑ (συνεδρίαση 31-03-2023).

11. Το απόσπασμα πρακτικού του Διοικητικού Συμ-

βουλίου του Ερευνητικού Πανεπιστημιακού Ινστιτούτου 

(ΕΠΙ) Μελέτης και Αντιμετώπισης Γενετικών και Κακοή-

θων Νοσημάτων της Παιδικής Ηλικίας του Εθνικού και 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (επισυνάπτεται 

πρακτικό αποδοχής από την 9η συνεδρίαση του ΕΠΙ-

ΚΝΠΗ 10/04/2023).

12. Το απόσπασμα πρακτικού της Επιτροπής Με-

ταπτυχιακών Σπουδών του ΕΚΠΑ (11η συνεδρίαση  

05-07-2023).

13. Το απόσπασμα πρακτικού της Συγκλήτου του ΕΚΠΑ, 

με την οποία εγκρίθηκε η ίδρυση του Κοινού Π.Μ.Σ. με 

τίτλο «Ολοκληρωμένη Ανακουφιστική Φροντίδα και 

Αποκατάσταση σε ασθενείς με χρόνιες και εξελικτικές 

παθήσεις» (12η συνεδρίαση 06-07-2023).

14. Την υπ’ αρ. 46η/20-12-2024 απόφαση πιστοποίησης 

του Συμβουλίου Αξιολόγησης και Πιστοποίησης (Σ.Α.Π.) 

της Εθνικής Αρχής Ανώτατης Εκπαίδευσης (ΕΘ.Α.Α.Ε.).

15. Το απόσπασμα πρακτικού της Συγκλήτου του 

ΕΚΠΑ, με την οποία επικυρώθηκε η απόφαση πιστοποί-

ησης του Κοινού Π.Μ.Σ. με τίτλο «Ολοκληρωμένη Ανα-

κουφιστική Φροντίδα και Αποκατάσταση σε ασθενείς με 

χρόνιες και εξελικτικές παθήσεις» από την ΕΘ.Α.Α.Ε. (7η 

συνεδρίαση 29-01-2025).

16. Το γεγονός ότι με την παρούσα δεν προκαλείται 

δαπάνη εις βάρος του κρατικού προϋπολογισμού.

ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ
ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ
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17. Το γεγονός ότι οι διατάξεις της παρούσας δεν αφο-
ρούν σε διοικητική διαδικασία για την οποία υπάρχει 
υποχρέωση καταχώρισης στο ΕΜΔΔ-ΜΙΤΟΣ, αποφασίζει:

Την ίδρυση και τη λειτουργία του Διιδρυματικού 
Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών της Ιατρικής 
Σχολής και του Ερευνητικού Πανεπιστημιακού Ινστιτού-
του (ΕΠΙ) Μελέτης και Αντιμετώπισης Γενετικών και Κα-
κοήθων Νοσημάτων της Παιδικής Ηλικίας του Εθνικού 
και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών με τίτλο 
«Ολοκληρωμένη Ανακουφιστική Φροντίδα και Αποκα-
τάσταση σε ασθενείς με χρόνιες και εξελικτικές παθή-
σεις» (Comprehensive palliative Care and rehabilitation 
in patients with chronic and progressive diseases),από 
το ακαδημαϊκό έτος 2023-2024, ως ακολούθως:

Άρθρο 1 
ΓΕΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ

Η Ιατρική Σχολή και το Ερευνητικό Πανεπιστημιακό 
Ινστιτούτο(ΕΠΙ) Μελέτης και Αντιμετώπισης Γενετικών και 
Κακοήθων Νοσημάτων της Παιδικής Ηλικίας του Εθνικού 
και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών θα οργα-
νώσουν και θα λειτουργήσουν, από το ακαδημαϊκό έτος 
2024-2025, Διιδρυματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών 
Σπουδών (ΔΠΜΣ )με τίτλο «Ολοκληρωμένη Ανακουφι-
στική Φροντίδα και Αποκατάσταση σε ασθενείς με χρό-
νιες και εξελικτικές παθήσεις» («Comprehensivepalliativ
eCareandrehabilitationinpatientswithchronicandprogre
ssivediseases»), σύμφωνα με τις διατάξεις της απόφασης 
αυτής και τις διατάξεις της ισχύουσας νομοθεσίας. 

Άρθρο 2 
ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ-ΣΚΟΠΟΣ

2.1 Το Διιδρυματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών 
Σπουδών (ΔΠΜΣ) στην «Ολοκληρωμένη Ανακουφιστική 
Φροντίδα και Αποκατάσταση σε ασθενείς με χρόνιες και 
εξελικτικές παθήσεις» έχει ως αντικείμενο την εξειδίκευ-
ση των πτυχιούχων και την έρευνα στις επιστήμες υγείας 
με εμβάθυνση στο γνωστικό αντικείμενο της ολοκλη-
ρωμένης προσέγγισης (σωματικής, ψυχοκοινωνικής και 
πνευματικής) ασθενών με χρόνιες εξελικτικές παθήσεις 
και του οικογενειακού τους περιβάλλοντος μέσα από 
καινοτόμες μεθόδους.

2.2 Σκοπός του ΔΠΜΣ είναι: η επίτευξη εξειδικευμένων 
γνώσεων και δεξιοτήτων νέων επιστημόνων στην ολο-
κληρωμένη προσέγγιση και αντιμετώπιση ασθενών με 
χρόνιες εξελικτικές και απειλητικές για τη ζωή παθήσεις 
μέχρι και την αποκατάσταση ή και το θάνατο. Το πρό-
γραμμα συνδυάζει τη θεωρητική γνώση, την πρακτική 
εμπειρία και την κλινική έρευνα. 

2.3 Με την επιτυχή ολοκλήρωση του προγράμματος 
οι απόφοιτοι θα είναι ικανοί να:

- Να κατανοήσουν τη φιλοσοφία, τις αρχές και την ανα-
γκαιότητα της Ανακουφιστικής Φροντίδας. 

- Να κατανοήσουν την σημασία και τα οφέλη της απο-
κατάστασης.

- Να αναγνωρίζουν την Ανακουφιστική Φροντίδα ως 
δείγμα πολιτισμού της χώρας μας που πρέπει να ενσωμα-
τωθεί στο εθνικό σύστημα υγείας λαμβάνοντας υπόψιν 
την εξατομικευμένη προσέγγιση του κάθε ασθενούς.

- Να αξιολογούν ολοκληρωμένα τον κάθε ασθενή 
και την οικογένεια, λαμβάνοντας υπόψιν τις σωματικές, 
πνευματικές, και ψυχοκοινωνικές διαστάσεις της ασθέ-
νειας.

- Να διαχειρίζονται ολοκληρωμένα τον χρόνιο πόνο 
ως ξεχωριστή νοσολογική οντότητα. 

- Να διαχειρίζονται τα σωματικά και ψυχοκοινωνικά 
συμπτώματα εξατομικευμένα στην κλινική πράξη.

- Να προετοιμάσουν τους ασθενείς με καταληκτικές 
νόσους, για τον επερχόμενο θάνατο και να στηρίξουν 
τους φροντιστές κατά τη διάρκεια του πένθους.

- Να αποκτήσουν επικοινωνιακές δεξιότητες για τη 
δημιουργία και ανάπτυξη γέφυρας επικοινωνίας και εμπι-
στοσύνης με τους ασθενείς και τους φροντιστές τους.

- Να αντιλαμβάνονται την σημαντικότητα της αποτε-
λεσματικής συνεργασίας στη διεπιστημονική και πολυ-
επιστημονική ομάδα Ανακουφιστικής Φροντίδας καθώς 
και με άλλους επαγγελματίες υγείας.

- Να είναι σε θέση, να πληροφορήσει και να εκπαιδεύ-
σει τον ασθενή και την οικογένειά του, προσφέροντας 
την κατάλληλη πληροφόρηση και εκπαίδευση, για την 
καλύτερη προσαρμογή τους στις μεταβαλλόμενες συν-
θήκες της ασθένειας με στόχο την ανεξαρτησία και την 
αυτονομία.

- Να αποκτήσουν δεξιότητες οργάνωσης, σχεδιασμού, 
ανάλυσης, εκτέλεσης και παρουσίασης κλινικών μελετών.

- Να είναι ικανοί να στελεχώσουν εξειδικευμένες Μο-
νάδες ανακουφιστικής φροντίδας, δομές χρονίως πα-
σχόντων, δομές ΑΜΕΑ, γηροκομεία και κέντρα αποκα-
τάστασης, ανάλογα με την ειδίκευσή τους.

Το αντικείμενο του Π.Μ.Σ. διδάσκεται σε Πανεπιστή-
μια της Ευρωπαϊκής Ένωσης και των ΗΠΑ, αποτελεί ξε-
χωριστή ειδικότητα ή εξειδίκευση της Ιατρικής και της 
Νοσηλευτικής. Στη χώρα μας λόγω του υψηλού ποσο-
στού των ασθενών με χρόνιες εξελικτικές ή απειλητικές 
για τη ζωή νόσους, η εφαρμογή της κρίνεται αναγκαία, 
γι’ αυτό άλλωστε ψηφίστηκε από τη βουλή το σχετικό 
σχέδιο νόμου για τη θεσμοθέτηση της εξειδικευμένης 
Ανακουφιστικής Φροντίδας στη χώρα μας.

Άρθρο 3 
ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟΙ ΤΙΤΛΟΙ

3.1 Για την απόκτηση ΔΜΣ κάθε μεταπτυχιακός φοιτη-
τής οφείλει να παρακολουθήσει και να εξεταστεί επιτυ-
χώς στο σύνολο των προσφερόμενων μαθημάτων του 
ΔΠΜΣ και να εκπονήσει μεταπτυχιακή διπλωματική ερ-
γασία, συγκεντρώνοντας έτσι εκατόν είκοσι (120) ECTS.

3.2 Το ΔΠΜΣ απονέμει Δίπλωμα Μεταπτυχιακών 
Σπουδών (Δ.Μ.Σ.) στην «Ολοκληρωμένη Ανακουφιστι-
κή Φροντίδα και Αποκατάσταση σε ασθενείς με χρόνι-
ες και εξελικτικές παθήσεις» («MSc in Comprehensive 
palliative Care and rehabilitation in patients with chronic 
and progressive diseases»),με τις εξής ειδικεύσεις: 

1) «Ολοκληρωμένη Ανακουφιστική Φροντίδα και 
Αποκατάσταση παιδιών, εφήβων και νεαρών ενηλίκων» 
(«Comprehensive Palliative Care and rehabilitation in 
children, adolescents and young adults»).

2) «Ολοκληρωμένη Ανακουφιστική Φροντίδα και 
Αποκατάσταση σε ασθενείς με κακοήθη νοσήματα» 
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(«Comprehensive Palliative Care and rehabilitation in 
patients with cancer»).

3) «Ολοκληρωμένη Ανακουφιστική Φροντίδα και 
Αποκατάσταση στα νευρολογικά και τα άλλα χρόνια μη 
κακοήθη νοσήματα» («Comprehensive Palliative Care 
and rehabilitation in neurological and otherchronicnon 
malignant diseases»).

3.3 Το ΔΜΣ απονέμεται από την Ιατρική Σχολή του 
ΕΚΠΑ με αναφορά όλων των συνεργαζόμενων φορέων.

Άρθρο 4 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΚΑΙ ΑΡΙΘΜΟΣ ΕΙΣΑΚΤΕΩΝ

4.1 Στο Δ.Π.Μ.Σ. γίνονται δεκτοί εφόσον πληρούν τις 
απαραίτητες προϋποθέσεις για την επιτυχή παρακολού-
θηση των μαθημάτων, πτυχιούχοι Επιστημών Υγείας, 
(Ιατρικής, Νοσηλευτικής, Φαρμακευτικής, Οδοντιατρι-
κής, Βιολογίας, Βιοχημείας κ.λπ.) και Ανθρωπιστικών 
Επιστημών (Ψυχολογίας, Κοινωνιολογίας, Φιλοσοφικής, 
Θεολογίας, κ.λπ.), πτυχιούχοι Τ.Ε.Ι. και ΑΕΙ (Τμημάτων Νο-
σηλευτικής, Κοινωνικής Εργασίας, Επισκεπτών Υγείας, 
Εργοθεραπευτών, Λογοθεραπευτών, Φυσιοθεραπευτών 
κ.λπ.), επιστήμονες Διαιτολογίας και Διατροφής της ημε-
δαπής ή αναγνωρισμένων ομοταγών Ιδρυμάτων της αλ-
λοδαπής συναφούς γνωστικού αντικειμένου. 

4.2 Ο ανώτατος αριθμός των εισακτέων φοιτητών/τρι-
ών στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών ορίζεται 
σε σαράντα (40) ανά ειδίκευση, εκατόν είκοσι (120). Ο 
ανώτατος αριθμός εισακτέων προσδιορίζεται σύμφωνα 
με τον αριθμό των διδασκόντων του Δ.Π.Μ.Σ. και την 
αναλογία φοιτητών-διδασκόντων, την υλικοτεχνική υπο-
δομή, τις αίθουσες διδασκαλίας, την απορρόφηση των 
διπλωματούχων από την αγορά εργασίας.

4.3 Επιπλέον του αριθμού εισακτέων γίνεται δεκτό ένα 
(1) μέλος των κατηγοριών Ε.Ε.Π., Ε.ΔΙ.Π. και Ε.Τ.Ε.Π. κατ’ 
έτος, εφόσον το έργο που επιτελεί στο Ίδρυμα είναι συ-
ναφές με το γνωστικό αντικείμενο του Δ.Π.Μ.Σ.

4.4 Οι υπότροφοι του ΙΚΥ, οι αλλοδαποί υπότροφοι 
του ελληνικού κράτους, για το ίδιο ή συναφές γνωστι-
κό αντικείμενο με αυτό του Δ.Π.Μ.Σ., εισάγονται χωρίς 
εξετάσεις.

Άρθρο 5 
ΤΡΟΠΟΣ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ

5.1 Η επιλογή των φοιτητών/τριών γίνεται σύμφωνα με 
την ισχύουσα νομοθεσία, τον Κανονισμό Μεταπτυχιακών 
και Διδακτορικών Σπουδών ΕΚΠΑ και τις προβλέψεις του 
παρόντος Κανονισμού.

5.2 Κάθε Μάιο με απόφαση της Συνέλευσης της Ιατρι-
κής Σχολής και του Ερευνητικού Πανεπιστημιακού Ινστι-
τούτου (ΕΠΙ) Μελέτης και Αντιμετώπισης Γενετικών και 
Κακοήθων Νοσημάτων της Παιδικής Ηλικίας του Ε.Κ.Π.Α, 
δημοσιεύεται και αναρτάται στην ιστοσελίδα της Ιατρι-
κής Σχολής και του Ιδρύματος προκήρυξη για την εισα-
γωγή μεταπτυχιακών φοιτητών/τριών στο Δ.Π.Μ.Σ. Οι 
σχετικές αιτήσεις μαζί με τα απαραίτητα δικαιολογητικά 
κατατίθενται στη Γραμματεία του Δ.Π.Μ.Σ., σε προθεσμία 
που ορίζεται κατά την προκήρυξη και μπορεί να παρα-
ταθεί με απόφαση της Συνέλευσης της Ιατρικής Σχολής.

5.3 Η Συνέλευση της Ιατρικής Σχολής αναθέτει στη Σ.Ε. 
τη διαδικασία επιλογής των εισακτέων.

5.4 Απαραίτητα δικαιολογητικά είναι:
- Αίτηση συμμετοχής.
- Βιογραφικό σημείωμα.
- Φωτοτυπία δύο όψεων της αστυνομικής ταυτότητας.
- Αντίγραφο πτυχίου ή βεβαίωση περάτωσης σπουδών.
- Αναλυτική βαθμολογία προπτυχιακών μαθημάτων.
Πιστοποιητικό γλωσσομάθειας αγγλικής γλώσσας με 

δίπλωμα επιπέδου B2 ή ανώτερου.
- Συστατικές επιστολές.
- Επιστημονικές δημοσιεύσεις, εάν υπάρχουν.
- Αποδεικτικά επαγγελματικής ή ερευνητικής δραστη-

ριότητας, εάν υπάρχουν.
- Πιστοποιητικό ελληνομάθειας ή επαρκής, διαπιστω-

μένη από την Επιτροπή Επιλογής Εισακτέων του ΔΠΜΣ, 
γνώση της ελληνικής γλώσσας για αλλοδαπούς υποψή-
φιους.

- Αναγνώριση ακαδημαϊκού τίτλου σπουδών της αλ-
λοδαπής.

5.5 Για τους/ις φοιτητές/τριες από ιδρύματα της αλλο-
δαπής, που δεν προσκομίζουν πιστοποιητικό αναγνώρι-
σης ακαδημαϊκού τίτλου σπουδών από τον Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π., 
ακολουθείται η ακόλουθη διαδικασία:

Η Συνέλευση της Ιατρικής Σχολής ορίζει επιτροπή αρ-
μόδια να διαπιστώσει εάν ένα ίδρυμα της αλλοδαπής ή 
ένας τύπος τίτλου ιδρύματος της αλλοδαπής είναι ανα-
γνωρισμένα. Προκειμένου να αναγνωριστεί ένας τίτλος 
σπουδών πρέπει: 

- Το ίδρυμα που απονέμει τους τίτλους να συμπεριλαμ-
βάνεται στον κατάλογο των αλλοδαπών ιδρυμάτων, που 
τηρεί και επικαιροποιεί ο Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π., 

- ο/η φοιτητής/τρια να προσκομίσει βεβαίωση τόπου 
σπουδών, η οποία εκδίδεται και αποστέλλεται από το 
πανεπιστήμιο της αλλοδαπής. Αν ως τόπος σπουδών 
ή μέρος αυτών βεβαιώνεται η ελληνική επικράτεια, ο 
τίτλος σπουδών δεν αναγνωρίζεται, εκτός αν το μέρος 
σπουδών που έγιναν στην ελληνική επικράτεια βρίσκεται 
σε δημόσιο Α.Ε.Ι. 

5.6 Η αξιολόγηση των υποψηφίων και η επιλογή των 
εισακτέων γίνεται με βάση τα ακόλουθα κριτήρια:

- Βαθμός πτυχίου (ποσοστό 15%).
- Βαθμός σε προπτυχιακά μαθήματα συναφούς γνω-

στικού αντικειμένου με το Δ.Π.Μ.Σ. (ποσοστό10%).
- Βαθμός της πτυχιακής ή διπλωματικής εργασίας (εάν 

υπάρχει) (ποσοστό 5%).
- Συνάφεια του πτυχίου ΑΕΙ και των γνώσεων του υπο-

ψηφίου με το γνωστικό αντικείμενο του ΔΠΜΣ (ποσοστό 
10%).

- Επιστημονικές δημοσιεύσεις, συμμετοχή σε συνέδρια 
(ποσοστό 5%).

- Συστατικές επιστολές (ποσοστό 5%).
- Σχετική ερευνητική ή επαγγελματική δραστηριότητα 

(ποσοστό 5%).
- Κατοχή μεταπτυχιακού ή διδακτορικού διπλώματος 

(ποσοστό 10%).
- Προφορική συνέντευξη σε τριμελή επιτροπή οριζό-

μενη από τη Σ.Ε. (ποσοστό 35%).
Με βάση τα συνολικά κριτήρια, η Σ.Ε. καταρτίζει τον 

πίνακα αξιολόγησης των φοιτητών/τριών και τον κατα-
θέτει προς έγκριση στη Συνέλευση της Ιατρικής Σχολής.
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Οι επιτυχόντες/ουσες θα πρέπει να εγγραφούν στη 
Γραμματεία του Δ.Π.Μ.Σ. εντός τριάντα (30) ημερών από 
την απόφαση της Συνέλευσης της Ιατρικής Σχολής. 

Σε περίπτωση ισοβαθμίας (με μαθηματική στρογγυλο-
ποίηση στην ακέραιη μονάδα της κλίμακας 100), εισάγο-
νται οι ισοβαθμήσαντες υποψήφιοι, σε ποσοστό που δεν 
υπερβαίνει το 10% του ανώτατου αριθμού εισακτέων.

Σε περίπτωση μη εγγραφής ενός ή περισσοτέρων φοι-
τητών/τριών, θα κληθούν να εγγραφούν στο Δ.Π.Μ.Σ. οι 
επιλαχόντες/ουσες (αν υπάρχουν), με βάση τη σειρά τους 
στον εγκεκριμένο αξιολογικό πίνακα.

Άρθρο 6 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΦΟΙΤΗΣΗΣ

6.1 Η χρονική διάρκεια φοίτησης στο Δ.Π.Μ.Σ. που 
οδηγεί στη λήψη Διπλώματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 
(Δ.Μ.Σ.) ορίζεται σε τέσσερα (4) ακαδημαϊκά εξάμηνα, 
στα οποία περιλαμβάνεται και ο χρόνος εκπόνησης δι-
πλωματικής εργασίας.

6.2 Υπάρχει δυνατότητα μερικής φοίτησης, έπειτα από 
αιτιολογημένη αίτηση του φοιτητή και έγκριση από την 
Επιτροπή Προγράμματος Σπουδών της Ιατρικής Σχολής. 

Δικαίωμα υποβολής αίτησης για μερική φοίτηση 
έχουν:

α) οι φοιτητές που αποδεδειγμένα εργάζονται τουλά-
χιστον είκοσι (20) ώρες την εβδομάδα,

β) οι φοιτητές με αναπηρία και ειδικές εκπαιδευτικές 
ανάγκες,

γ) οι φοιτητές που είναι παράλληλα αθλητές και κατά 
τη διάρκεια των σπουδών τους ανήκουν σε αθλητικά 
σωματεία εγγεγραμμένα στο ηλεκτρονικό μητρώο 
αθλητικών σωματείων του άρθρου 142 του ν. 4714/2020 
(Α’ 148), που τηρείται στη Γενική Γραμματεία Αθλητισμού 
(Γ.Γ.Α.) υπό τις ακόλουθες προϋποθέσεις:

γα) για όσα έτη καταλαμβάνουν διάκριση 1ης έως 
και 8ης θέσης σε πανελλήνια πρωταθλήματα ατομι-
κών αθλημάτων με συμμετοχή τουλάχιστον δώδεκα 
(12) αθλητών και οκτώ (8) σωματείων ή αγωνίζονται σε 
ομάδες των δύο (2) ανώτερων κατηγοριών σε ομαδικά 
αθλήματα ή συμμετέχουν ως μέλη εθνικών ομάδων σε 
πανευρωπαϊκά πρωταθλήματα, παγκόσμια πρωταθλή-
ματα ή άλλες διεθνείς διοργανώσεις υπό την Ελληνική 
Ολυμπιακή Επιτροπή, ή

γβ) συμμετέχουν έστω άπαξ, κατά τη διάρκεια της 
φοίτησής τους στο πρόγραμμα σπουδών για το οποίο 
αιτούνται την υπαγωγή τους σε καθεστώς μερικής φοί-
τησης, σε ολυμπιακούς, παραολυμπιακούς αγώνες και 
ολυμπιακούς αγώνες κωφών. Οι φοιτητές της παρούσας 
υποπερίπτωσης δύνανται να εγγράφονται ως φοιτητές 
μερικής φοίτησης, μετά από αίτησή τους που εγκρίνεται 
από την Κοσμητεία της Σχολής Επιστημών Υγείας.

Η διάρκεια της μερικής φοίτησης δεν υπερβαίνει τα 
οκτώ (8) εξάμηνα. Εφαρμόζεται και στην περίπτωση 
αυτή η ανώτατη διάρκεια φοίτησης.

6.3 Υπάρχει δυνατότητα παράτασης, έπειτα από αι-
τιολογημένη αίτηση του φοιτητή και έγκριση από τη 
Συνέλευση της Ιατρικής Σχολής. Η παράταση δεν υπερ-
βαίνει τον αριθμό εξαμήνων της κανονικής φοίτησης 
του Δ.Π.Μ.Σ. Έτσι, ο ανώτατος επιτρεπόμενος χρόνος 

ολοκλήρωσης των σπουδών ορίζεται στα οκτώ (8) ακα-
δημαϊκά εξάμηνα για την πλήρη φοίτηση.

6.4 Οι φοιτητές/τριες που δεν έχουν υπερβεί το ανώτα-
το όριο φοίτησης, έπειτα από αιτιολογημένη αίτησή τους 
προς τη Συνέλευση της Ιατρικής Σχολής, δύνανται να 
διακόψουν τη φοίτησή τους για χρονική περίοδο που δεν 
υπερβαίνει τα δύο (2) συνεχόμενα εξάμηνα. Αναστολή 
φοίτησης χορηγείται για σοβαρούς λόγους (στρατιωτική 
θητεία, ασθένεια, λοχεία, απουσία στο εξωτερικό κ.ά.). 

Η αίτηση πρέπει να είναι αιτιολογημένη και να συνο-
δεύεται από όλα τα σχετικά δικαιολογητικά αρμόδιων 
δημόσιων αρχών ή οργανισμών, από τα οποία αποδει-
κνύονται οι λόγοι αναστολής φοίτησης. Η φοιτητική 
ιδιότητα αναστέλλεται κατά τον χρόνο διακοπής της 
φοίτησης και δεν επιτρέπεται η συμμετοχή σε καμία 
εκπαιδευτική διαδικασία. Τα εξάμηνα αναστολής της 
φοιτητικής ιδιότητας δεν προσμετρώνται στην προβλε-
πόμενη ανώτατη διάρκεια κανονικής φοίτησης. 

Τουλάχιστον δύο εβδομάδες πριν από το πέρας της 
αναστολής φοίτησης, ο/η φοιτητής/τρια υποχρεούται να 
επανεγγραφεί στο πρόγραμμα για να συνεχίσει τις σπου-
δές του/της με τα δικαιώματα και τις υποχρεώσεις του/
της ενεργού φοιτητή/τριας. Οι φοιτητές/τριες δύνανται 
με αίτησή τους να διακόψουν την αναστολή φοίτησης 
και να επιστρέψουν στο Πρόγραμμα μόνο στην περί-
πτωση που έχουν αιτηθεί αναστολή φοίτησης για δύο 
συνεχόμενα ακαδημαϊκά εξάμηνα. Η αίτηση διακοπής 
της αναστολής φοίτησης πρέπει να κατατίθεται το αργό-
τερο δύο εβδομάδες πριν από την έναρξη του δεύτερου 
εξαμήνου της αναστολής. 

Η διάρκεια αναστολής ή παράτασης του χρόνου φοί-
τησης συζητείται και εγκρίνεται κατά περίπτωση από τη 
Σ.Ε., η οποία και εισηγείται στη Συνέλευση της Ιατρικής 
Σχολής.

Άρθρο 7 
ΦΟΙΤΗΣΗ ΣΤΟ ΔΠΜΣ

7.1 Το Δ.Π.Μ.Σ. ξεκινά το χειμερινό εξάμηνο εκάστου 
ακαδημαϊκού έτους.

7.2 Για την απόκτηση διπλώματος του Δ.Π.Μ.Σ. απαι-
τούνται συνολικά εκατόν είκοσι (120) πιστωτικές μονά-
δες (ECTS). Όλα τα μαθήματα διδάσκονται εβδομαδιαίως 
και, κατά περίπτωση, περιλαμβάνουν εργαστηριακές 
ασκήσεις, σεμινάρια, πρακτική άσκηση κ.λπ.

7.3 Η γλώσσα διδασκαλίας και συγγραφής της μετα-
πτυχιακής διπλωματικής εργασίας είναι η Ελληνική.

7.4 Κατά τη διάρκεια των σπουδών, οι μεταπτυχιακοί 
φοιτητές/τριες υποχρεούνται σε παρακολούθηση και 
επιτυχή εξέταση μεταπτυχιακών μαθημάτων, ερευνητική 
απασχόληση και συγγραφή επιστημονικών εργασιών, 
καθώς και σε εκπόνηση μεταπτυχιακής διπλωματικής 
εργασίας. 

7.5 Η εκπόνηση της διπλωματικής εργασίας πραγμα-
τοποιείται στο τέταρτο εξάμηνο σπουδών και πιστώνεται 
με δεκαπέντε (15) ECTS.

7.6 Η πρακτική άσκηση γίνεται κατά κύριο λόγο στη 
Μονάδα Ανακουφιστικής Αγωγής «Τζένη Καρέζη» και επί 
μέρους σε συνεργαζόμενα συναφή τμήματα προς από-
κτηση της απαιτούμενης πρακτικής εμπειρίας, υπό την 
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επίβλεψη/συνεργασία του επιβλέποντος μέλους ΔΕΠ.Η 

πρακτική άσκηση έχει διάρκεια διακοσίων(200) ωρών, 

παίρνει δεκαπέντε (15) ECTS και είναι υποχρεωτική.

7.7 Η οργάνωση της εκπαιδευτικής διαδικασίας του 

Δ.Π.Μ.Σ. χρησιμοποιεί μεικτή μέθοδο διδασκαλίας 

(blendedlearning) δηλαδή: θεωρητική εκπαίδευση απο-

κλειστικά σύγχρονη εξ αποστάσεως, αξιολόγηση γραπτή 

ή προφορική αποκλειστικά διά ζώσης ώστε να εξασφα-

λίζεται το αδιάβλητο της διαδικασίας της αξιολόγησης 

και κλινική πρακτική άσκηση αποκλειστικά διά ζώσης.

7.8 Το ενδεικτικό πρόγραμμα των μαθημάτων ανά ει-

δίκευση διαμορφώνεται ως εξής:

Ειδίκευση: 1.Ολοκληρωμένη Ανακουφιστική Φροντίδα και Αποκατάσταση Παιδιών, Εφήβων και Νεαρών Ενηλίκων

Α΄ εξάμηνο

Μαθήματα Διδ.ώρες ECTS

Η Εξέλιξη της Ανακουφιστικής Φροντίδας Από το Παρελθόν στο Παρόν και οι Προκλήσεις 
που Παραμένουν-Χαρτογράφηση των Επιπέδων Ανάπτυξης της Ανακουφιστικής Φροντίδας 
Παγκοσμίως-Βασικά Στοιχεία Επιδημιολογίας- Εκπαίδευση στην Ανακουφιστική Φροντίδα

40 7

Σύνθεση Ομάδας Ανακουφιστικής Φροντίδας: Ανάπτυξη, Ρόλοι, Αρχές,
Πολυεπιστημονικότητα, Διεπιστημονικότητα. Δεξιότητες Επικοινωνίας

40 7

Φυσιολογία και Αρχές Φαρμακολογίας (Φαρμακοκινητική, Φαρμακοδυναμική) Ο Χρόνιος 
Πόνος ως Νοσολογική Οντότητα: Ολοκληρωμένη Προσέγγιση και Αντιμετώπιση

40 7

Πνευματικά και Θρησκευτικά Θέματα και Διαχείριση Ψυχοκοινωνικών Προβλημάτων. 
Προσδοκίες Φροντιστών – Ασθενών.

30 5

Ένα Επιλεγόμενο Μάθημα από τον Πίνακα Επιλεγομένων Μαθημάτων 25 4

Σύνολο 175 30

Β΄ εξάμηνο

Μαθήματα Διδ. ώρες ECTS

Χρήση Επιστημονικών Εργαλείων. Ολιστική Aντιμετώπιση Κοινών Συμπτωμάτων και Διαταραχών 50 8

Αποκατάσταση σε Ασθενείς με Κακοήθη και Μη Κακοήθη Νοσήματα 30 5

Σωματικά, Ψυχοκοινωνικά και Υπαρξιακά Θέματα στο Τελικό Στάδιο Αποσαφήνιση Ηθικών 
Διλημμάτων και Νομικού Πλαισίου

35 6

Οργάνωση, Σχεδιασμός, Ανάλυση, Εκτέλεση και Παρουσίαση Κλινικών Μελετών 40 7

Ένα Επιλεγόμενο Μάθημα από τον Πίνακα Επιλεγομένων Μαθημάτων 25 4

Σύνολο 180 30

Γ΄ εξάμηνο

Μαθήματα Διδ. ώρες ECTS

Παιδιατρική Ανακουφιστική Φροντίδα : Εξέλιξη, Φιλοσοφία και Αρχές 20 3

Απειλητικές και Περιοριστικές για τη Ζωή Ασθένειες 50 8

Ολιστική Αξιολόγηση και Διαχείριση Συμπτωμάτων και Διαταραχών Αποκατάσταση 50 8

Δεξιότητες Επικοινωνίας και Υποστήριξη Οικογένειας 35 6

Ηθικά Διλήμματα – Θρήνος – Πένθος – Διαχείριση 30 5

Σύνολο 185 30

Δ΄εξάμηνο

Μαθήματα Διδ. ώρες ECTS

Κλινικά Εργαστήρια διακόσια (200) ώρες 15

Εκπόνηση Διπλωματικής Εργασίας 15

Σύνολο 30

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 120
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Ειδίκευση: 2. Ολοκληρωμένη Ανακουφιστική Φροντίδα και Αποκατάσταση σε Ασθενείς με
Κακοήθη νοσήματα

Α’ εξάμηνο

Μαθήματα Διδ.ώρες ECTS

Η Εξέλιξη της Ανακουφιστικής Φροντίδας απο το Παρελθόν στο Παρόν και οι Προκλήσεις 
που Παραμένουν-Χαρτογράφηση των Επιπέδων Ανάπτυξης της Ανακουφιστικής Φροντίδας 
Παγκοσμίως-Βασικά Στοιχεία Επιδημιολογίας-
Εκπαίδευση στην Ανακουφιστική Φροντίδα

40 7

Σύνθεση Ομάδας Ανακουφιστικής Φροντίδας: Ανάπτυξη, Ρόλοι, Αρχές,
Πολυεπιστημονικότητα, Διεπιστημονικότητα. Δεξιότητες Επικοινωνίας

40 7

Φυσιολογία και Αρχές Φαρμακολογίας (Φαρμακοκινητική, Φαρμακοδυναμική)- Ο Χρόνιος 
Χρόνος ως Νοσολογική Οντότητα: Ολοκληρωμένη Προσέγγιση και
Αντιμετώπιση

40 7

Πνευματικά και Θρησκευτικά Θέματα και Διαχείριση Ψυχοκοινωνικών
Προβλημάτων. Προσδοκίες Φροντιστών-Ασθενών.

30 5

Ένα Επιλεγόμενο Μάθημα από τον Πίνακα Επιλεγομένων Μαθημάτων 25 4

Σύνολο 175 30

Β΄εξάμηνο

Μαθήματα
Χρήση Επιστημονικών Εργαλείων. Ολιστική Αντιμετώπιση Κοινών Συμπτωμάτων και 
Διαταραχών

Διδ.ώρες
50

ECTS
8

Αποκατάσταση σε Ασθενείς με Κακοήθη και μη- Κακοήθη νοσήματα 30 5

Σωματικά, Ψυχοκοινωνικά και Υπαρξιακά Θέματα στο Τελικό Στάδιο-
Αποσαφήνιση Ηθικών Διλημμάτων και Νομικού Πλαισίου

35 6

Οργάνωση, Σχεδιασμός, Ανάλυση, Εκτέλεση και Παρουσίαση Κλινικών
Μελετών

40 7 

Ένα Επιλεγόμενο Μάθημα από τον Πίνακα Επιλεγομένων Μαθημάτων 25 4 

Σύνολο  180 30

Γ’ εξάμηνο

Μαθήματα Διδ.ώρες ECTS

Ανακουφιστική Φροντίδα στη Χρόνια Νεοπλασματική Νόσο - Αποκατάσταση 50 8

Σύνδρομα Καρκινικού Πόνου 35 6

Διαταραχές Σχετιζόμενες με τον Καρκίνο – Ογκολογία και Ανακουφιστική
Φροντίδα -Αντιμετώπιση Επειγόντων

50 8

Θεραπευτική Προσέγγιση μέσω Συμπληρωματικών και Εναλλακτικών Τεχνικών 25 4

Ψυχολογική Στήριξη Ασθενούς – Οικογένειας 25 4

Σύνολο 185 30

Δ’ εξάμηνο

Μαθήματα
Κλινικά Εργαστήρια διακόσιες (200) ώρες

Διδ.ώρες
ECTS

15

Εκπόνηση Διπλωματικής Εργασίας 15

Σύνολο 30

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 120
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Ειδίκευση : 3. Ολοκληρωμένη Ανακουφιστική Φροντίδα και Αποκατάσταση στα νευρολογικά
και τα άλλα χρόνια μη κακοήθη νοσήματα

Α’ εξάμηνο

Μαθήματα Διδ.ώρες ECTS

Η Εξέλιξη της Ανακουφιστικής Φροντίδας από το Παρελθόν στο Παρόν και οι Προκλήσεις 
που Παραμένουν-Χαρτογράφηση των Επιπέδων Ανάπτυξης της Ανακουφιστικής Φροντίδας 
Παγκοσμίως-Βασικά Στοιχεία Επιδημιολογίας- Εκπαίδευση στην Ανακουφιστική Φροντίδα

40 7

Σύνθεση Ομάδας Ανακουφιστικής Φροντίδας: Ανάπτυξη, Ρόλοι, Αρχές,
Πολυεπιστημονικότητα, Διεπιστημονικότητα. Δεξιότητες Επικοινωνίας

40 7

Φυσιολογία και Αρχές Φαρμακολογίας (Φαρμακοκινητική, Φαρμακοδυναμική)- Ο Χρόνιος 
Πόνος ως Νοσολογική Οντότητα: Ολοκληρωμένη Προσέγγιση και
Αντιμετώπιση

40 7

Πνευματικά και Θρησκευτικά Θέματα και Διαχείριση Ψυχοκοινωνικών
Προβλημάτων. Προσδοκίες Φροντιστών-Ασθενών.

30 5

Ένα Επιλεγόμενο Μάθημα από τον Πίνακα Επιλεγομένων Μαθημάτων 25 4

Σύνολο 175 30

Β’ εξάμηνο

Μαθήματα Διδ.ώρες ECTS

ΧρήσηΕπιστημονικών Εργαλείων. Ολιστική Αντιμετώπιση Κοινών Συμπτωμάτων
και Διαταραχών

50 8

Αποκατάσταση σε Ασθενείς με Κακοήθη και μη- Κακοήθη Νοσήματα 30 5

Σωματικά, Ψυχοκοινωνικά και Υπαρξιακά Θέματα στο Τελικό Στάδιο-
Αποσαφήνιση Ηθικών Διλημμάτων και Νομικού Πλαισίου.

35 6

Οργάνωση, Σχεδιασμός, Ανάλυση, Εκτέλεση και Παρουσίαση Κλινικών
Μελετών

40 7

Ένα Επιλεγόμενο Μάθημα από τον Πίνακα Επιλεγομένων Μαθημάτων 25 4 

Σύνολο 180 30

Γ΄εξάμηνο

Μαθήματα Διδ.ώρες ECTS

Ανατομία και Φυσιολογία του Κεντρικού και του Περιφερικού Νευρικού Συστήματος. 
Νευροψυχολογικές Διαταραχές (Νοητικές, Ψυχικές,
Συμπεριφοράς) στα Νευρολογικά Νοσήματα

25 5

Νευρολογικά Νοσήματα: Διάγνωση, Θεραπευτική Αντιμετώπιση,
Αποκατάσταση και Ανακουφιστική Φροντίδα

60 9

Ρευματικά και Αυτοάνοσα Νοσήματα-Οργανικές Ανεπάρκειες- Ανοσοανεπάρκεια-Γηριατρικά 
σύνδρομα-Ανακουφιστική Φροντίδα σε Ασθενείς
με Εξαρτήσεις

60 9

Συμβουλευτική Ασθενών-Οικογένειας και εκ των Προτέρων Σχεδιασμός
Φροντίδας

20 3

Ψυχολογικά Θέματα, Πνευματικά και Υπαρξιακά Ζητήματα 20 4

Σύνολο 185 30

Δ’ εξάμηνο

Μαθήματα

Κλινικά Εργαστήρια Διακόσιες (200) ώρες 15

Εκπόνηση Διπλωματικής Εργασίας 15

Σύνολο 30

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 120
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Λίστα Επιλεγόμενων Μαθημάτων
1. Οργάνωση Δομών Ανακουφιστικής Φροντίδας.
2. Η Διατροφή στη Χρόνια Νόσο.
3. Ανακουφιστική Φροντίδα Ενηλίκων στη ΜΕΘ και σε 

Τμήμα Επειγόντων.
4. Η Επίδραση της Χρόνιας Νόσου στην Οικογένεια 

και Αντιμετώπιση.
5. Παιδιατρική Ανακουφιστική Φροντίδα στη ΜΕΘ και 

σε Τμήμα Επειγόντων.
6. Βιοστατιστική.
Β. Περιεχόμενο/Περιγραφή μαθημάτων.

Ειδίκευση 1:
Α’ Εξάμηνο
Η Εξέλιξη της Ανακουφιστικής Φροντίδας Από το 

Παρελθόν στο Παρόν και οι Προκλήσεις που Παρα-
μένουν-Χαρτογράφηση των Επιπέδων Ανάπτυξης της 
Ανακουφιστικής Φροντίδας. Παγκοσμίως-Βασικά Στοι-
χεία Επιδημιολογίας-Εκπαίδευση στην Ανακουφιστική 
Φροντίδα (ECTS: 7).

Ανακουφιστική Φροντίδα: ορισμός, φιλοσοφία, αρ-
χές Ανακουφιστικής και υποστηρικτικής φροντίδας. 
Η ιστορία, η εξέλιξη, η ανάπτυξη και η προοπτική της 
ανακουφιστικής φροντίδας παγκοσμίως. Επιδημιολογικά 
δεδομένα: δείκτες μέτρησης της συχνότητας, βαρύτητας 
και πρόγνωσης τωνχρόνιων νοσημάτων. Εκπαίδευση και 
προετοιμασία των φοιτητώνώστε να αποκτήσουν εξει-
δικευμένες γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες για την 
ολοκληρωμένη φροντίδα ασθενών με χρόνια εξελικτικά 
και απειλητικά για τη ζωή τους νοσήματα και βελτίωση 
της ποιότητας ζωής τους. Κατανόηση της σπουδαιότητας 
του ρόλου τους στη διεπιστημονική ομάδα.

Σύνθεση Ομάδας Ανακουφιστικής Φροντίδας: Ανάπτυ-
ξη, Ρόλοι, Αρχές, Πολυεπιστημονικότητα, Διεπιστημονι-
κότητα. Δεξιότητες Επικοινωνίας (ECTS: 7).

Σκοπός του μαθήματος είναι να εφοδιάσει τον φοι-
τητή με τις απαραίτητες δεξιότητες σχετικά με τις σχέ-
σεις επικοινωνίας μεταξύ των ανθρώπων, καθώς και τον 
προβληματισμό του σε θέματα αυτογνωσίας. Ανάπτυξη 
ομάδας λειτουργών υγείας, αρχές λειτουργίας της, δι-
αμόρφωση ρόλων, εξειδικευμένη πολυεπιστημονική 
και διεπιστημονική ομάδα Ανακουφιστικής Φροντίδας. 
Απόκτηση θεωρητικών γνώσεων σχετικά με μεθόδους 
οι οποίες οδηγούν σε αποτελεσματική επικοινωνία, γεγο-
νός το οποίο αποτελεί σημαντικότατο βοήθημα για την 
ανάπτυξη σχέσεων τόσο μεταξύ των μελών της διεπι-
στημονικής ομάδας Ανακουφιστικής Φροντίδας όσο και 
των μελών της διεπιστημονικής ομάδας και των ασθενών 
και των οικογενειών τους. Εκπαίδευση σε συγκεκριμέ-
νες δεξιότητες και τεχνικές επικοινωνίας. Διαμόρφωση 
αντίληψης του και ως μονάδα και ως μέλος της ομάδας.

Φυσιολογία και Αρχές Φαρμακολογίας (Φαρμακοκι-
νητική, Φαρμακοδυναμική) Ο Χρόνιος Πόνος ως Νο-
σολογική Οντότητα: Ολοκληρωμένη Προσέγγιση και 
Αντιμετώπιση (ECTS: 7).

Εισαγωγή-ορισμός-συχνότητα-επιπτώσεις-ταξινόμη-
ση-αξιολόγηση-νευροφυσιολογία. Ολικός πόνος: σωμα-
τικές, ψυχοκοινωνικές, πνευματικές διαστάσεις. Γενικές 
αρχές ολοκληρωμένης αντιμετώπισης. Αντιμετώπιση του 

χρόνιου πόνου σε ασθενείς με κακοήθη και μη κακοήθη 
νοσήματα. Ηλικιωμένοι ασθενείς. Επικουρικά φάρμακα: 
NSAIDs, SAIDs, αντιεπιληπτικά,αντικαταθλιπτικά, ηρεμι-
στικά φάρμακα. Οπιοειδή: φαρμακολογία (φαρμακοκινη-
τική,φαρμακοδυναμική),δράσεις, ανεπιθύμητες ενέργει-
ες. Οδοί χορήγησης οπιοειδών φαρμάκων. Παρεμβατικές 
μέθοδοι. Παροξυσμικός πόνος και αντιμετώπιση του. 
Ψυχολογικές και ψυχιατρικές παρεμβάσεις. Συζήτηση, 
ανάλυση περιστατικών.

Πνευματικά και Θρησκευτικά Θέματα και Διαχείριση 
Ψυχοκοινωνικών Προβλημάτων. Προσδοκίες Φροντι-
στών - Ασθενών. (ECTS: 5).

Το βίωμα της ασθένειας από την σκοπιά του ασθενούς 
και της οικογένειάς του. Επικοινωνία επαγγελματιών υγεί-
ας με τον ασθενή που αντιμετωπίζει χρόνια/απειλητική 
για τη ζωή και την οικογένεια του. Δεξιότητες και φραγ-
μοί επικοινωνίας. Ψυχοκοινωνική υποστήριξη ατόμων 
που πάσχουν από χρόνιες ασθένειες κατά την πορεία της 
ασθένειας μέχρι την αποκατάσταση ή/και το τελικό στά-
διο.Ψυχοκοινωνική υποστήριξη και διερεύνηση προσδο-
κιών των οικείων των ατόμων που πάσχουν από χρόνιες 
ασθένειες. Πνευματική υποστήριξη ασθενών που αντι-
μετωπίζουν χρόνια/απειλητική για την ζωή ασθένεια και 
των οικογενειών τους. Διαπολιτισμικές παράμετροι κατά 
την παροχή ψυχοκοινωνικής και πνευματικής υποστήρι-
ξης στους ασθενείς και τις οικογένειες τους. Συζήτηση.

Ένα Επιλεγόμενο Μάθημα από τον Πίνακα Επιλεγόμε-
νων Μαθημάτων (ECTS: 4).

Β ‘ Εξάμηνο
Χρήση Επιστημονικών Εργαλείων. Ολιστική Αντιμετώ-

πιση Κοινών Συμπτωμάτων και Διαταραχών (ECTS: 8).
Αρχές ελέγχου συμπτωμάτων-Συχνότητα. Εκτίμηση 

και αξιολόγηση σωματικών και ψυχικών συμπτωμάτων 
καθώς και πνευματικών και κοινωνικών ζητημάτων μέσω 
επιστημονικών εργαλείων σταθμισμένων στον ελληνικό 
πληθυσμό.

Συμπτώματα γαστρεντερικού, αναπνευστικού, καρδι-
αγγειακού,ουροποιογεννητικού συστήματος.

Λοιμώξεις σε ασθενείς προχωρημένου σταδίου και σε 
ανοσοκατασταλμένους ασθενείς.

Δερματολογικά προβλήματα.
Συμπτώματα από την στοματική κοιλότητα. Αναιμία. 

Άγχος-παραλήρημα-ψυχώσεις-κατάθλιψη. Ποιότητα 
ύπνου. 

Αποκατάσταση σε Ασθενείς με Κακοήθη και Μη Κακο-
ήθη Νοσήματα (ECTS: 5).

Ο σκοπός της αποκατάστασης σε ασθενείς με χρόνια, 
εξελικτικά και απειλητικά για τη ζωή νοσήματα είναιη 
βελτίωση της λειτουργικότητας, της ποιότητας ζωής και 
της κοινωνικοποίησής τους.

Στρατηγικές αποκατάστασης για ειδικούς πληθυσμούς 
ασθενών Ανακουφιστικής Φροντίδας στοχεύοντας στη 
βελτίωση της κινητικότητας, της ικανότητας αυτοφροντί-
δας, του ελέγχου των σφιγκτήρων (εντέρου, ουροδόχου 
κύστεως), της επικοινωνίας,της γνωστικής λειτουργίας, 
της κοινωνικής αλληλεπίδρασης, και της μνήμης.

Σωματικά, Ψυχοκοινωνικά και Υπαρξιακά Θέματα στο 
Τελικό Στάδιο-Αποσαφήνιση Ηθικών Διλημμάτων και 
Νομικού Πλαισίου. (ECTS: 6).
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Βιοηθική - Αποκάλυψη της αλήθειας-.Διεθνή και Ελ-
ληνικά κείμενα και νομοθεσία για την Ανακουφιστική 
Φροντίδα.

Έναρξη ή διακοπή ανώφελης θεραπευτικής αγωγής 
στα τελικά στάδια της νόσου.-Καταστολή-Ευθανασία- 
Υποβοηθούμενη αυτοκτονία. Οικογένεια και προετοι-
μασία για τον επερχόμενο θάνατο. Εκ των προτέρων 
σχεδιασμός της φροντίδας. Λήψη απόφασης. Πένθος.
Φροντίδα τις τελευταίες μέρες του ασθενούς.

Προπαρασκευαστικός θρήνος ασθενών.
Οργάνωση, Σχεδιασμός, Ανάλυση, Εκτέλεση και Πα-

ρουσίαση Κλινικών Μελετών (ECTS: 7).
Ερευνητική μεθοδολογία.-Διατύπωση ερευνητικού 

προβλήματος και σκοπού. Βιβλιογραφική ανασκόπηση - 
Θεωρητικό πλαίσιο-Διατύπωση ερευνητικών ερωτήσεων 
και υποθέσεων. Ηθικά και νομικά ζητήματα στην έρευνα. 
Ερευνητικός σχεδιασμός-Τυχαιοποιημένες κλινικές δο-
κιμές. Δειγματοληψία -Εργαλεία μέτρησης-Συλλογή δε-
δομένων - Ανάλυση - Επικοινωνία των αποτελεσμάτων. 
Κατάρτιση ερευνητικού πρωτοκόλλου. Μεθοδολογία 
ποιοτικής έρευνας. Συζήτηση και παραδείγματα.

Ένα Επιλεγόμενο Μάθημα από τον Πίνακα Επιλεγόμε-
νων Μαθημάτων (ECTS: 4).

Γ ’Εξάμηνο
Παιδιατρική Ανακουφιστική Φροντίδα: Εξέλιξη, Φιλο-

σοφία και Αρχές (ECTS: 3).
Τα παιδιά και οι έφηβοι με περιοριστικές και απειλη-

τικές για τη ζωή ασθένειες και οι οικογένειές τους έχουν 
πολλαπλές και ιδιαίτερες ανάγκες σε σχέση με τους ενή-
λικες. Πολυάριθμες μελέτες έχουν επιβεβαιώσει ότι η 
διαχείριση των συμπτωμάτων στο τέλος της ζωής ενός 
παιδιατρικού ασθενούς είναι συχνά σε μεγάλο βαθμό 
ανεπαρκής και πολλές φορές ελάχιστα αποτελεσματική. 
Οι φοιτητές θα αποκτήσουν τις απαραίτητες γνώσεις και 
δεξιότητες για την συμμετοχή τους στην διεπιστημονική 
ομάδα παιδιατρικής Ανακουφιστικής Φροντίδας.

Aπειλητικές και Περιοριστικές για τη Ζωή Ασθένειες 
(ECTS: 8).

Τα παιδιά αποτελούν ειδικό πληθυσμό ασθενών γεγο-
νός που επηρεάζει τις θεραπευτικές αποφάσεις και την 
απόφαση μετάβασης στην ΑΦ: Υπάρχουν πολλά ζητή-
ματα που πρέπει να ληφθούν υπόψη.  Οι φοιτητές θα 
διδαχθούν τις δύο μεγάλες κατηγορίες ασθενειών που 
χρήζουν Ανακουφιστικής Φροντίδας και χωρίζονται: στις 
απειλητικές για τη ζωή ασθένειες που περιλαμβάνουν 
την πιθανότητα ενηλικίωσης τους παιδιού, και στις πε-
ριοριστικές για τη ζωή ασθένειες με πιθανότητες απρό-
βλεπτου θανάτου, χωρίς να ενηλικιωθεί ποτέ. Συζήτηση 
περιστατικών.

Ολιστική Αξιολόγηση και Διαχείριση Συμπτωμάτων 
και Διαταραχών- Αποκατάσταση (ECTS: 8).

Τα παιδιά και οι έφηβοι σε σχέση με τους ενήλικες 
χρειάζονται πολύ διαφορετικούς τύπους προσέγγισης, 
για διάφορες χρονικές περιόδους και συνεπάγονται μια 
συναισθηματική συμμετοχή που ενισχύει τις ενεργεια-
κές απαιτήσεις και απαιτεί μια διεπιστημονική δράση 
εξαιρετικά πολύπλοκης φύσης. Τα παιδιά βρίσκονται σε 
συνεχή σωματική, συναισθηματική και γνωστική εξέλιξη 

και αυτό επηρεάζει κάθε πτυχή της φροντίδας τους, από 
τη δόση της φαρμακευτικής αγωγής μέχρι την επιλογή 
μεθόδων επικοινωνίας, περιορισμού και υποστήριξης.

Η αποκατάστασή τους περιλαμβάνει την σταδιακή 
επίλυση των προβλημάτων τους μέσω φαρμακευτικής 
υποστήριξης, κοινωνικής (πχ. Κοινωνικοί φορείς ενημέ-
ρωσης, διαπροσωπικές επαφές και δραστηριότητες σε 
ομάδες, ψυχαγωγικές εκδηλώσεις), και ψυχολογικής υπο-
στήριξης (θεραπεία μέσω τέχνης, εργοθεραπεία, ειδική 
διαπαιδαγώγηση, παιγχνιδιοθεραπεία, λογοθεραπεία.

Δεξιότητες Επικοινωνίας και Υποστήριξη Οικογένειας 
(ECTS: 6).

Οι γονείς αναλαμβάνουν κεντρικό και συχνά αποκλει-
στικό ρόλο στη φροντίδα του παιδιού και επιβαρύνονται 
συναισθηματικά. Χρειάζονται υποστήριξη στο γονικό 
τους ρόλο για να ανταποκριθούν και για να διαχειρι-
στούν τις κοινωνικο-οικονομικές προκλήσεις που προ-
κύπτουν, για τη διασφάλιση της μακρόχρονης φροντίδας 
του παιδιού. Οι φοιτητές εκπαιδεύονται για να είναι σε 
θέση να κατανοούν τις επιθυμίες του παιδιού και να τις 
λαμβάνουν υπόψη σε αποφάσεις που αφορούν τη φρο-
ντίδα του, παράλληλα με τις επιθυμίες και τις αποφάσεις 
των γονέων.

Ηθικά Διλήμματα-Θρήνος-Πένθος-Διαχείριση (ECTS: 5).
Η συναισθηματική εμπλοκή που συνοδεύει την πορεία 

της νόσου όταν πρόκειται για ένα παιδί που πεθαίνει είναι 
αναπόφευκτη, γεγονός που καθιστά πιο δύσκολο για τα 
μέλη της οικογένειας και τους φορείς υγειονομικής περί-
θαλψης να αποδεχτούν την αποτυχία της θεραπείας, το 
μη αναστρέψιμο της νόσου και τον θάνατο. Το πένθος 
των γονιών είναι ιδιαίτερα έντονο, πολύπλοκο και μακρο-
χρόνιο, γεγονός που το διαφοροποιεί από το θρήνο που 
προκύπτει σε όλες τις άλλες μορφές απώλειας. Τα παιδιά 
έχουν μια πολύ ιδιαίτερη ηθική και κοινωνική θέση στην 
κοινωνία μας. Όταν ο ασθενής είναι παιδί, δεν είναι πάντα 
εύκολο να μιλάμε για ελευθερία επιλογής, σεβασμό στις 
επιθυμίες των ασθενών και δικαίωμά τους στην ειλικρινή 
επικοινωνία. Ψυχολογική στήριξη δεν χρειάζονται μόνο 
οι γονείς, τα αδέλφια, και άλλοι συγγενείς του παιδιού, 
αλλά και οι συμμαθητές και οι φίλοι του.

Δ’ Εξάμηνο
Κλινικά Εργαστήρια (ECTS: 15).
Εκπόνηση Διπλωματικής Εργασίας (ECTS: 15).

Ειδίκευση: 2. 
Α ’Εξάμηνο
Η Εξέλιξη της Ανακουφιστικής Φροντίδας Από το 

Παρελθόν στο Παρόν και οι Προκλήσεις που Παρα-
μένουν-Χαρτογράφηση των Επιπέδων Ανάπτυξης της 
Ανακουφιστικής Φροντίδας. Παγκοσμίως-Βασικά Στοι-
χεία Επιδημιολογίας-Εκπαίδευση στην Ανακουφιστική 
Φροντίδα (ECTS: 7).

Ανακουφιστική Φροντίδα: ορισμός, φιλοσοφία, αρ-
χές Ανακουφιστικής και υποστηρικτικής φροντίδας. 
Η ιστορία, η εξέλιξη, η ανάπτυξη και η προοπτική της 
ανακουφιστικής φροντίδας παγκοσμίως. Επιδημιολογικά 
δεδομένα: δείκτες μέτρησης της συχνότητας, βαρύτητας 
και πρόγνωσης των χρόνιων νοσημάτων. Εκπαίδευση και 
προετοιμασία των φοιτητών ώστε να αποκτήσουν εξει-
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δικευμένες γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες για την 
ολοκληρωμένη φροντίδα ασθενών με χρόνια εξελικτικά 
και απειλητικά για τη ζωή τους νοσήματα και βελτίωση 
της ποιότητας ζωής τους. Κατανόηση της σπουδαιότητας 
του ρόλου τους στη διεπιστημονική ομάδα.

Σύνθεση Ομάδας Ανακουφιστικής Φροντίδας: Ανάπτυ-
ξη, Ρόλοι, Αρχές, Πολυεπιστημονικότητα, Διεπιστημονι-
κότητα. Δεξιότητες Επικοινωνίας (ECTS: 7).

Σκοπός του μαθήματος είναι να εφοδιάσει τον φοι-
τητή με τις απαραίτητες δεξιότητες σχετικά με τις σχέ-
σεις επικοινωνίας μεταξύ των ανθρώπων, καθώς και τον 
προβληματισμό του σε θέματα αυτογνωσίας. Ανάπτυξη 
ομάδας λειτουργών υγείας, αρχές λειτουργίας της, δι-
αμόρφωση ρόλων, εξειδικευμένη πολυεπιστημονική 
και διεπιστημονική ομάδα Ανακουφιστικής Φροντίδας. 
Απόκτηση θεωρητικών γνώσεων σχετικά με μεθόδους 
οι οποίες οδηγούν σε αποτελεσματική επικοινωνία, γεγο-
νός το οποίο αποτελεί σημαντικότατο βοήθημα για την 
ανάπτυξη σχέσεων τόσο μεταξύ των μελών της διεπι-
στημονικής ομάδας Ανακουφιστικής Φροντίδας όσο και 
των μελών της διεπιστημονικής ομάδας και των ασθενών 
και των οικογενειών τους. Εκπαίδευση σε συγκεκριμέ-
νες δεξιότητες και τεχνικές επικοινωνίας. Διαμόρφωση 
αντίληψης του και ως μονάδα και ως μέλος της ομάδας.

Φυσιολογία και Αρχές Φαρμακολογίας (Φαρμακοκι-
νητική, Φαρμακοδυναμική) Ο Χρόνιος Πόνος ως Νο-
σολογική Οντότητα: Ολοκληρωμένη Προσέγγιση και 
Αντιμετώπιση. (ECTS: 7).

Εισαγωγή-ορισμός-συχνότητα-επιπτώσεις-ταξινόμη-
ση-αξιολόγηση-νευροφυσιολογία. Ολικός πόνος: σωμα-
τικές, ψυχοκοινωνικές, πνευματικές διαστάσεις. Γενικές 
αρχές ολοκληρωμένης αντιμετώπισης. Αντιμετώπιση του 
χρόνιου πόνου σε ασθενείς με κακοήθη και μη κακοήθη 
νοσήματα. Ηλικιωμένοι ασθενείς. Επικουρικά φάρμακα: 
NSAIDs, SAIDs, αντιεπιληπτικά,αντικαταθλιπτικά, ηρεμι-
στικά φάρμακα. Οπιοειδή: φαρμακολογία (φαρμακοκινη-
τική,φαρμακοδυναμική),δράσεις, ανεπιθύμητες ενέργει-
ες. Οδοί χορήγησης οπιοειδών φαρμάκων. Παρεμβατικές 
μέθοδοι. Παροξυσμικός πόνος και αντιμετώπιση του. 
Ψυχολογικές και ψυχιατρικές παρεμβάσεις. Συζήτηση, 
ανάλυση περιστατικών.

Πνευματικά και Θρησκευτικά Θέματα και Διαχείριση 
Ψυχοκοινωνικών Προβλημάτων. Προσδοκίες Φροντι-
στών - Ασθενών. (ECTS: 5).

Το βίωμα της ασθένειας από την σκοπιά του ασθε-
νούς και της οικογένειάς του. Επικοινωνία επαγγελμα-
τιών υγείας με τον ασθενή που αντιμετωπίζει χρόνια/
απειλητική για τη ζωή και την οικογένεια του. Δεξιότητες 
και φραγμοί επικοινωνίας. Ψυχοκοινωνική υποστήρι-
ξη ατόμων που πάσχουν από χρόνιες ασθένειες κατά 
την πορεία της ασθένειας μέχρι την αποκατάσταση ή/
και το τελικό στάδιο. Ψυχοκοινωνική υποστήριξη και 
διερεύνηση προσδοκιών των οικείων των ατόμων που 
πάσχουν από χρόνιες ασθένειες. Πνευματική υποστήριξη 
ασθενών που αντιμετωπίζουν χρόνια/απειλητική για την 
ζωή ασθένεια και των οικογενειών τους. Διαπολιτισμικές 
παράμετροι κατά την παροχή ψυχοκοινωνικής και πνευ-
ματικής υποστήριξης στους ασθενείς και τις οικογένειες 
τους. Συζήτηση.

Ένα Επιλεγόμενο Μάθημα από τον Πίνακα Επιλεγόμε-
νων Μαθημάτων (ECTS: 4).

Β ‘ Εξάμηνο
Χρήση Επιστημονικών Εργαλείων. Ολιστική Aντιμε-

τώπιση Κοινών Συμπτωμάτων και Διαταραχών (ECTS: 8).
Αρχές ελέγχου συμπτωμάτων-Συχνότητα. Εκτίμηση 

και αξιολόγηση σωματικών και ψυχικών συμπτωμάτων 
καθώς και πνευματικών και κοινωνικών ζητημάτων μέσω 
επιστημονικών εργαλείων σταθμισμένων στον ελληνικό 
πληθυσμό.

Συμπτώματα γαστρεντερικού, αναπνευστικού, καρδι-
αγγειακού,ουροποιογεννητικού συστήματος.

Λοιμώξεις σε ασθενείς προχωρημένου σταδίου και σε 
ανοσοκατασταλμένους ασθενείς.

Δερματολογικά προβλήματα.
Συμπτώματα από την στοματική κοιλότητα. Αναιμία. Άγ-

χος-παραλήρημα-ψυχώσεις-κατάθλιψη. Ποιότητα ύπνου. 
Αποκατάσταση σε Ασθενείς με Κακοήθη και Μη Κακο-

ήθη Νοσήματα (ECTS: 5).
Ο σκοπός της αποκατάστασης σε ασθενείς με χρόνια, 

εξελικτικά και απειλητικά για τη ζωή νοσήματα είναι η 
βελτίωση της λειτουργικότητας, της ποιότητας ζωής και 
της κοινωνικοποίησής τους.

Στρατηγικές αποκατάστασης για ειδικούς πληθυσμούς 
ασθενών Ανακουφιστικής Φροντίδας στοχεύοντας στη 
βελτίωση της κινητικότητας, της ικανότητας αυτοφροντί-
δας, του ελέγχου των σφιγκτήρων (εντέρου, ουροδόχου 
κύστεως), της επικοινωνίας,της γνωστικής λειτουργίας, 
της κοινωνικής αλληλεπίδρασης, και της μνήμης.

Σωματικά, Ψυχοκοινωνικά και Υπαρξιακά Θέματα στο 
Τελικό Στάδιο-Αποσαφήνιση Ηθικών Διλημμάτων και 
Νομικού Πλαισίου. (ECTS: 6).

Βιοηθική - Αποκάλυψη της αλήθειας-.Διεθνή και Ελ-
ληνικά κείμενα και νομοθεσία για την Ανακουφιστική 
Φροντίδα.

Έναρξη ή διακοπή ανώφελης θεραπευτικής αγωγής 
στα τελικά στάδια της νόσου-Καταστολή-Ευθανασία- 
Υποβοηθούμενη αυτοκτονία. Οικογένεια και προετοι-
μασία για τον επερχόμενο θάνατο. Εκ των προτέρων 
σχεδιασμός της φροντίδας. Λήψη απόφασης. Πένθος.
Φροντίδα τις τελευταίες μέρες του ασθενούς.

Προπαρασκευαστικός θρήνος ασθενών.
Οργάνωση, Σχεδιασμός, Ανάλυση, Εκτέλεση και Πα-

ρουσίαση Κλινικών Μελετών (ECTS: 7).
Ερευνητική μεθοδολογία.-Διατύπωση ερευνητικού 

προβλήματος και σκοπού. Βιβλιογραφική ανασκόπηση - 
Θεωρητικό πλαίσιο-Διατύπωση ερευνητικών ερωτήσεων 
και υποθέσεων. Ηθικά και νομικά ζητήματα στην έρευ-
να. Ερευνητικός σχεδιασμός-Τυχαιοποιημένες κλινικές 
δοκιμές. Δειγματοληψία-Εργαλεία μέτρησης-Συλλογή 
δεδομένων-Ανάλυση- Επικοινωνία των αποτελεσμάτων.
Κατάρτιση ερευνητικού πρωτοκόλλου. Μεθοδολογία 
ποιοτικής έρευνας. Συζήτηση και παραδείγματα.

Ένα Επιλεγόμενο Μάθημα από τον Πίνακα Επιλεγόμε-
νων Μαθημάτων (ECTS: 4).

Γ’ Εξάμηνο
Ανακουφιστική Φροντίδα στη Χρόνια Νεοπλασματική 

Νόσο- Αποκατάσταση (ECTS: 8).
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Αρχές ελέγχου συμπτωμάτων Συχνότητα Αξιολόγηση 
Ανορεξία - καχεξία - απώλεια βάρους -κόπωση - Θρέψη.
Oστικές μεταστάσεις, λεμφοίδημα σύνδρομο άνω κοί-
λης φλέβας ίκτερος, ασκίτης, ηπατική εγκεφαλοπάθεια 
Συμπτώματα από την στοματική κοιλότητα.

Η αποκατάσταση στην χρόνια φάση του καρκίνου 
περιλαμβάνει: Σωματική αποκατάσταση: έλεγχος σω-
ματικών συμπτωμάτων, έπειτα ή/και από χειρουργική 
επέμβαση, μυϊκή ενδυνάμωση, κινητικότητα, υγιεινή, 
Κοινωνική αποκατάσταση: κοινωνικές, ψυχαγωγικές 
δραστηριότητες ή/και ανάκτηση δραστηριοτήτων, επα-
φή με κοινωνικούς φορείς.

Ψυχολογική αποκατάσταση: διαχείριση γνωστικών και 
ψυχολογικών συμπτωμάτων του ασθενή και της οικο-
γένειας.

Φυσικοθεραπευτική αποκατάσταση, διατροφολογική 
αποκατάσταση κ.ά. 

Σύνδρομα Καρκινικού Πόνου (ECTS: 6).
Οξέα σύνδρομα σχετιζόμενα με διαγνωστικές και θε-

ραπευτικές παρεμβάσεις, με αντινεοπλασματικές θερα-
πείες, με αγγειακά συμβάματα.

Χρόνια σύνδρομα σχετιζόμενα με μυοσκελετικές βλά-
βες και νευραλγίες.

Νευροπαθητικός πόνος περιφερικού νευρικού συστή-
ματος.

Σύνδρομα σπλαγχνικού και μικτού πόνου σχετιζόμενα 
με το καρκίνο και με τις θεραπείες.

Παρανεοπλασματικά σύνδρομα πόνου.
Διαταραχές Σχετιζόμενες με τον Καρκίνο -Ογκολογία 

και Ανακουφιστική Φροντίδα- Αντιμετώπιση Επειγόντων 
(ECTS: 8).

Νευρολογικές, ενδοκρινικές και ψυχικές διαταραχές.
Εντερική απόφραξη.
Δερματολογικά προβλήματα.
Διαταραχές σχετιζόμενες με το καρκίνο κεφαλής-τρα-

χήλου.
Ο ρόλος της ογκολογίας στην Ανακουφιστική Φρο-

ντίδα.
Επείγουσες παρεμβάσεις στην ογκολογία. Επείγουσες 

ουρολογικές, νευροχειρουργικές, ορθοπεδικές παρεμβά-
σεις στην ανακουφιστική φροντίδα. Επείγουσες ψυχολο-
γικές παρεμβάσεις. Επείγουσα ακτινοθεραπεία. 

Θεραπευτική Προσέγγιση μέσω Συμπληρωματικών 
και Εναλλακτικών Τεχνικών (ECTS: 4).

Εκτός από την παραδοσιακή ιατρική, ο συνδυασμός δι-
αφορετικών τύπων συμπληρωματικών θεραπειών στην 
αντιμετώπιση της χρόνιας εξελικτικής νόσου λειτουργεί 
αποτελεσματικά. Οι πιο συνήθεις χρησιμοποιούμενοι στην 
Ανακουφιστική Φροντίδα είναι: βελονισμός, ομοιοπαθη-
τική, μασάζ,ρεφλεξολογία, αρωματοθεραπεία, ρέικι κ.λπ.

Ψυχολογική Στήριξη Ασθενούς-Οικογένειας (ECTS: 4)
Ψυχοκοινωνική στήριξη ατόμων που πάσχουν από 

καρκίνο και ψυχοκοινωνική υποστήριξη συγγενών και 
φροντιστών ασθενών που πάσχουν από καρκίνο.

Συζήτηση κλινικών περιπτώσεων και σχεδιασμός 
ψυχοκοινωνικών παρεμβάσεων από την εξειδικευμένη 
διεπιστημονική ομάδα Ανακουφιστικής Φροντίδας.

Δ’ Εξάμηνο
Κλινικά Εργαστήρια (ECTS: 15).
Εκπόνηση Διπλωματικής Εργασίας (ECTS: 15).

Ειδίκευση: 3
Α’ Εξάμηνο
Η Εξέλιξη της Ανακουφιστικής Φροντίδας Από το 

Παρελθόν στο Παρόν και οι Προκλήσεις που Παρα-
μένουν-Χαρτογράφηση των Επιπέδων Ανάπτυξης της 
Ανακουφιστικής Φροντίδας. Παγκοσμίως-Βασικά Στοι-
χεία Επιδημιολογίας-Εκπαίδευση στην Ανακουφιστική 
Φροντίδα (ECTS: 7).

Ανακουφιστική Φροντίδα: ορισμός, φιλοσοφία, αρ-
χές Ανακουφιστικής και υποστηρικτικής φροντίδας. 
Η ιστορία, η εξέλιξη, η ανάπτυξη και η προοπτική της 
ανακουφιστικής φροντίδας παγκοσμίως. Επιδημιολογικά 
δεδομένα: δείκτες μέτρησης της συχνότητας, βαρύτητας 
και πρόγνωσης των χρόνιων νοσημάτων. Εκπαίδευση και 
προετοιμασία των φοιτητών ώστε να αποκτήσουν εξει-
δικευμένες γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες για την 
ολοκληρωμένη φροντίδα ασθενών με χρόνια εξελικτικά 
και απειλητικά για τη ζωή τους νοσήματα και βελτίωση 
της ποιότητας ζωής τους. Κατανόηση της σπουδαιότητας 
του ρόλου τους στη διεπιστημονική ομάδα.

Σύνθεση Ομάδας Ανακουφιστικής Φροντίδας: Ανάπτυ-
ξη, Ρόλοι, Αρχές, Πολυεπιστημονικότητα, Διεπιστημονι-
κότητα. Δεξιότητες Επικοινωνίας (ECTS: 7) 

Σκοπός του μαθήματος είναι να εφοδιάσει τον φοι-
τητή με τις απαραίτητες δεξιότητες σχετικά με τις σχέ-
σεις επικοινωνίας μεταξύ των ανθρώπων, καθώς και τον 
προβληματισμό του σε θέματα αυτογνωσίας. Ανάπτυξη 
ομάδας λειτουργών υγείας, αρχές λειτουργίας της, δι-
αμόρφωση ρόλων, εξειδικευμένη πολυεπιστημονική 
και διεπιστημονική ομάδα Ανακουφιστικής Φροντίδας. 
Απόκτηση θεωρητικών γνώσεων σχετικά με μεθόδους 
οι οποίες οδηγούν σε αποτελεσματική επικοινωνία, γεγο-
νός το οποίο αποτελεί σημαντικότατο βοήθημα για την 
ανάπτυξη σχέσεων τόσο μεταξύ των μελών της διεπι-
στημονικής ομάδας Ανακουφιστικής Φροντίδας όσο και 
των μελών της διεπιστημονικής ομάδας και των ασθενών 
και των οικογενειών τους. Εκπαίδευση σε συγκεκριμέ-
νες δεξιότητες και τεχνικές επικοινωνίας. Διαμόρφωση 
αντίληψης του και ως μονάδα και ως μέλος της ομάδας.

Φυσιολογία και Αρχές Φαρμακολογίας (Φαρμακοκι-
νητική, Φαρμακοδυναμική) Ο Χρόνιος Πόνος ως Νο-
σολογική Οντότητα: Ολοκληρωμένη Προσέγγιση και 
Αντιμετώπιση(ECTS: 7).

Εισαγωγή-ορισμός-συχνότητα-επιπτώσεις-ταξινόμη-
ση-αξιολόγηση-νευροφυσιολογία. Ολικός πόνος: σωμα-
τικές, ψυχοκοινωνικές, πνευματικές διαστάσεις. Γενικές 
αρχές ολοκληρωμένης αντιμετώπισης. Αντιμετώπιση του 
χρόνιου πόνου σε ασθενείς με κακοήθη και μη κακοήθη 
νοσήματα. Ηλικιωμένοι ασθενείς. Επικουρικά φάρμακα: 
NSAIDs, SAIDs, αντιεπιληπτικά,αντικαταθλιπτικά, ηρεμι-
στικά φάρμακα. Οπιοειδή: φαρμακολογία (φαρμακοκινη-
τική,φαρμακοδυναμική),δράσεις,ανεπιθύμητες ενέργει-
ες. Οδοί χορήγησης οπιοειδών φαρμάκων. Παρεμβατικές 
μέθοδοι. Παροξυσμικός πόνος και αντιμετώπιση του. 
Ψυχολογικές και ψυχιατρικές παρεμβάσεις. Συζήτηση, 
ανάλυση περιστατικών.

Πνευματικά και Θρησκευτικά Θέματα και Διαχείριση 
Ψυχοκοινωνικών Προβλημάτων. Προσδοκίες Φροντι-
στών - Ασθενών. (ECTS: 5).
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Το βίωμα της ασθένειας από την σκοπιά του ασθε-
νούς και της οικογένειάς του. Επικοινωνία επαγγελμα-
τιών υγείας με τον ασθενή που αντιμετωπίζει χρόνια/
απειλητική για τη ζωή και την οικογένεια του. Δεξιότητες 
και φραγμοί επικοινωνίας. Ψυχοκοινωνική υποστήρι-
ξη ατόμων που πάσχουν από χρόνιες ασθένειες κατά 
την πορεία της ασθένειας μέχρι την αποκατάσταση ή/
και το τελικό στάδιο. Ψυχοκοινωνική υποστήριξη και 
διερεύνηση προσδοκιών των οικείων των ατόμων που 
πάσχουν από χρόνιες ασθένειες. Πνευματική υποστήριξη 
ασθενών που αντιμετωπίζουν χρόνια/απειλητική για την 
ζωή ασθένεια και των οικογενειών τους. Διαπολιτισμικές 
παράμετροι κατά την παροχή ψυχοκοινωνικής και πνευ-
ματικής υποστήριξης στους ασθενείς και τις οικογένειες 
τους. Συζήτηση.

Ένα Επιλεγόμενο Μάθημα από τον Πίνακα Επιλεγόμε-
νων Μαθημάτων (ECTS: 4).

Β ‘ Εξάμηνο
Χρήση Επιστημονικών Εργαλείων. Ολιστική Aντιμε-

τώπιση Κοινών Συμπτωμάτων και Διαταραχών (ECTS: 8).
Αρχές ελέγχου συμπτωμάτων-Συχνότητα. Εκτίμηση 

και αξιολόγηση σωματικών και ψυχικών συμπτωμάτων 
καθώς και πνευματικών και κοινωνικών ζητημάτων μέσω 
επιστημονικών εργαλείων σταθμισμένων στον ελληνικό 
πληθυσμό.

Συμπτώματα γαστρεντερικού, αναπνευστικού, καρδι-
αγγειακού,ουροποιογεννητικού συστήματος.

Λοιμώξεις σε ασθενείς προχωρημένου σταδίου και σε 
ανοσοκατασταλμένους ασθενείς.

Δερματολογικά προβλήματα.
Συμπτώματα από την στοματική κοιλότητα. Αναιμία. 

Άγχος-παραλήρημα-ψυχώσεις-κατάθλιψη. Ποιότητα 
ύπνου. 

Αποκατάσταση σε Ασθενείς με Κακοήθη και Μη Κακο-
ήθη Νοσήματα (ECTS: 5).

Ο σκοπός της αποκατάστασης σε ασθενείς με χρόνια, 
εξελικτικά και απειλητικά για τη ζωή νοσήματα είναι η 
βελτίωση της λειτουργικότητας, της ποιότητας ζωής και 
της κοινωνικοποίησής τους.

Στρατηγικές αποκατάστασης για ειδικούς πληθυσμούς 
ασθενών Ανακουφιστικής Φροντίδας στοχεύοντας στη 
βελτίωση της κινητικότητας, της ικανότητας αυτοφροντί-
δας, του ελέγχου των σφιγκτήρων (εντέρου, ουροδόχου 
κύστεως), της επικοινωνίας, της γνωστικής λειτουργίας, 
της κοινωνικής αλληλεπίδρασης, και της μνήμης.

Σωματικά, Ψυχοκοινωνικά και Υπαρξιακά Θέματα στο 
Τελικό Στάδιο-Αποσαφήνιση Ηθικών Διλημμάτων και 
Νομικού Πλαισίου. (ECTS: 6).

Βιοηθική - Αποκάλυψη της αλήθειας-.Διεθνή και Ελ-
ληνικά κείμενα και νομοθεσία για την Ανακουφιστική 
Φροντίδα.

Έναρξη ή διακοπή ανώφελης θεραπευτικής αγωγής 
στα τελικά στάδια της νόσο.-Καταστολή-Ευθανασία- 
Υποβοηθούμενη αυτοκτονία. Οικογένεια και προετοι-
μασία για τον επερχόμενο θάνατο. Εκ των προτέρων 
σχεδιασμός της φροντίδας. Λήψη απόφασης. Πένθος.
Φροντίδα τις τελευταίες μέρες του ασθενούς.

Προπαρασκευαστικός θρήνος ασθενών.

Οργάνωση, Σχεδιασμός, Ανάλυση, Εκτέλεση και Πα-
ρουσίαση Κλινικών Μελετών (ECTS: 7).

Ερευνητική μεθοδολογία. -Διατύπωση ερευνητικού 

προβλήματος και σκοπού. Βιβλιογραφική ανασκόπηση - 

Θεωρητικό πλαίσιο-Διατύπωση ερευνητικών ερωτήσεων 

και υποθέσεων. Ηθικά και νομικά ζητήματα στην έρευ-

να. Ερευνητικός σχεδιασμός-Τυχαιοποιημένες κλινικές 

δοκιμές. Δειγματοληψία -Εργαλεία μέτρησης-Συλλογή 

δεδομένων-Ανάλυση- Επικοινωνία των αποτελεσμάτων.

Κατάρτιση ερευνητικού πρωτοκόλλου. Μεθοδολογία 

ποιοτικής έρευνας. Συζήτηση και παραδείγματα.

Ένα Επιλεγόμενο Μάθημα από τον Πίνακα Επιλεγόμε-

νων Μαθημάτων (ECTS: 4).

Γ’ Εξάμηνο

Ανατομία και Φυσιολογία του Κεντρικού και του Πε-

ριφερικού Νευρικού Συστήματος. Νευροψυχολογικές 

Διαταραχές (Νοητικές, Ψυχικές, Συμπεριφοράς) στα Νευ-

ρολογικά Νοσήματα (ECTS: 5).

Οι φοιτητές θα διδαχθούν βασικές αρχές ανατομίας και 

φυσιολογίας του Κεντρικού και του Περιφερικού Νευρι-

κού Συστήματος. Θα αναλυθούν οι ψυχικές, οι κινητικές, 

οι συμπεριφορικές και οι νοητικές διαταραχές ασθενών 

με νευρολογικά νοσήματα.

Νευρολογικά Νοσήματα: Διάγνωση, Θεραπευτική 

Αντιμετώπιση, Αποκατάσταση και Ανακουφιστική Φρο-

ντίδα (ECTS: 9).

Θα αναλυθούν οι πιο σημαντικές κατηγορίες νευρο-

λογικών νοσημάτων, οι διαγνωστικές μέθοδοι και οι θε-

ραπευτικές τους παρεμβάσεις. Η αξία της εφαρμογής 

της υποστηρικτικής και Ανακουφιστικής Φροντίδας στα 

χρόνια εξελικτικά ή/και απειλητικά για τη ζωή νευρολο-

γικά νοσήματα όπως: Αlzheimer και Συναφείς Ανοϊκές 

Διαταραχές. Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο. Αυτοάνο-

σα νοσήματα (πολλαπλή σκλήρυνση, νόσος Parkinson 

κ.τ.λ.),Τετραπληγία- Παραπληγία, ALS κ.τ.λ.

Οι στόχοι της αποκατάστασης στα νευρολογικά νοσή-

ματα εμπεριέχει τα κάτωθι: Φυσικοθεραπεία, Κοινωνική 

αποκατάσταση,Εργοθεραπεία, Λογοθεραπεία,Ψυχολο-

γική αποκατάσταση του ασθενή και των φροντιστών, 

Διατροφική αποκατάσταση. 

Ρευματικά και Αυτοάνοσα Νοσήματα-Οργανικές Ανε-

πάρκειες- Ανοσοανεπάρκεια-Γηριατρικά σύνδρομα-Ανα-

κουφιστική Φροντίδα σε Ασθενείς με Εξαρτήσεις (ECTS: 9).

Εκτίμηση και αξιολόγηση συμπτωμάτων ασθενών με 

χρόνιες εξελικτικές μη κακοήθεις νόσους. Ολοκληρωμέ-

νη Αντιμετώπιση και αποκατάσταση ασθενών με:

Αυτοάνοσα νοσήματα Μυοσκελετικά νοσήμα-

τα(οστεοπόρωση, οστεοαρθρίτιδες, ινομυαλγία κ.λπ.). 

Ασθενείς με ΧΑΠ και ΧΑΝ και Καρδιακή Ανεπάρκεια.

Ασθενείς με HIV και AIDS και ασθενείς με κατάχρηση 

ουσιών. Η ευαισθητοποίηση των φοιτητών στην αναγνώ-

ριση των ιδιαίτερων αναγκών ανακουφιστικής φροντί-

δας των ηλικιωμένων ασθενών με χρόνια απειλητικά για 

τη ζωή νοσήματα και την πολυπλοκότητα αντιμετώπισής 

τους. Η καλλιέργεια των απαραίτητων γνώσεων, δεξιο-

τήτων, και πεποιθήσεων για την συμμετοχή τους στην 

διεπιστημονική ομάδα αντιμετώπισης τους.
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Συμβουλευτική Ασθενών-Οικογένειας και εκ των Προ-
τέρων Σχεδιασμός Φροντίδας (ECTS: 3).

Η ομάδα Ανακουφιστικής Φροντίδας συν-διαμορφώνει 
ένα σχέδιο φροντίδας με την οικογένεια του ασθενούς, 
έχει τις κατάλληλες γνώσεις και δεξιότητες και λαμβάνει 
υπόψη τις επιθυμίες και ανάγκες του ασθενούς και των 
μελών της οικογένειας. Οι προηγούμενα εκπεφρασμέ-
νες επιθυμίες ή οδηγίες επιτρέπουν στους ασθενείς να 
διατηρούν την προσωπική τους αυτονομία και να παρέ-
χουν οδηγίες για φροντίδα στην περίπτωση που είναι 
ανίκανοι και αδυνατούν να λάβουν πλέον αποφάσεις. Οι 
εκπεφρασμένες οδηγίες πρέπει να αξιολογούνται κατά 
πόσο είναι δεσμευτικές

Ψυχολογικά Θέματα, Πνευματικά και Υπαρξιακά Ζη-
τήματα (ECTS: 4).

Το βίωμα της ασθένειας από την σκοπιά του ασθενούς 
και των συγγενών του. Επικοινωνία επαγγελματιών υγεί-
ας με τον ασθενή που αντιμετωπίζει χρόνια/απειλητική 
για τη ζωή ασθένεια και την οικογένεια του. Δεξιότητες 
και φραγμοί επικοινωνίας. Ψυχοκοινωνική υποστήριξη 
ατόμων που πάσχουν από χρόνιες ασθένειες κατά την 
πορεία της ασθένειας και το τελικό στάδιο. Πνευματική 
υποστήριξη ασθενών που αντιμετωπίζουν χρόνια/απει-
λητική για την ζωή ασθένεια και των οικογενειών τους. 
Διαπολιτισμικές παράμετροι κατά την παροχή ψυχοκοι-
νωνικής και πνευματικής υποστήριξης στους ασθενείς 
και τις οικογένειες τους. Συζήτηση.

Δ’ Εξάμηνο
Κλινικά Εργαστήρια (ECTS: 15).
Εκπόνηση Διπλωματικής Εργασίας (ECTS: 15).
Πίνακας Επιλεγόμενων Μαθημάτων.
Οργάνωση Δομών Ανακουφιστικής Φροντίδας (ECTS: 4).
Οργάνωση και διαχείριση δομών Ανακουφιστικής 

Φροντίδας. Ανθρώπινο δυναμικό και ανακουφιστική 
φροντίδα. Αξιολόγηση υπηρεσιών Ανακουφιστικής 
φροντίδας. Οργάνωση εξατομικευμένης ανακουφιστι-
κής φροντίδας. Λήψη κλινικών αποφάσεων. Δομές Ανα-
κουφιστικής φροντίδας σε ηλικιωμένους ασθενείς και σε 
ασθενείς με άνοια. Δομές Ανακουφιστικής φροντίδας 
σε ασθενείς με HIV/AIDS, σε ασθενείς με ανεπάρκειες 
οργάνων(καρδιακή,αναπνευστική, νεφρική και ηπατική). 
Δομές Ανακουφιστικής φροντίδας σε ασθενείς με νευ-
ρολογικά και μυοσκελετικά νοσήματα. Ανακουφιστική 
φροντίδα στις μονάδες εντατικής θεραπείας.

Η Διατροφή στη Χρόνια Νόσο (ECTS: 4).
Ανίχνευση (screening).
Αξιολόγηση θρέψης/μετρήσεις.
Διατροφική υποστήριξη/εντερική-παρεντερική σίτιση
Διατροφικό πλάνο σε διαφορετικές κατηγορίες χρονί-

ων εξελικτικών και απειλητικών για τη ζωή νοσημάτων.
Ανορεξία-Καχεξία- θρέψη.
Ανακουφιστική Φροντίδα στη ΜΕΘ και σε Τμήμα Επει-

γόντων (ECTS: 4).
Παρά την ανάπτυξη νέων τεχνολογιών και τη βελτί-

ωση της περίθαλψης, το ποσοστό θνησιμότητας στη 
μονάδα εντατικής θεραπείας (ΜΕΘ) παραμένει υψηλό 
Κατά την εισαγωγή του ασθενούς στην Μονάδα Εντα-
τικής Θεραπείας, οι επαγγελματίες υγείας χρειάζεται 

να αξιολογήσουν τον ασθενή, να δημιουργήσουν ένα 
θεραπευτικό πλάνο, να παρέμβουν για να αντιμετωπί-
σουν την συμπτωματολογία, να επαναξιολογήσουν την 
κατάσταση και να παρακολουθήσουν την πορεία του 
ασθενή με χρόνια και απειλητική για τη ζωή νόσο. Στα 
τμήματα επειγόντων περιστατικών συναντώνται συχνά 
πολλά από τα συμπτώματα που είναι δύσκολα στον χει-
ρισμό, Ανθεκτικά στη θεραπεία, Δύσκολα να ανακουφι-
στούν και να ελεγχθούν και δεν ανταποκρίνονται στη 
θεραπευτική αγωγή.

Η Επίδραση της Χρόνιας Νόσου στην Οικογένεια και 
Αντιμετώπιση (ECTS: 4).

Επικοινωνία στην πράξη. Το άτομο και η Διεπιστημονι-
κή ομάδα. Συζήτηση απώτερων στόχων της φροντίδας. 
Διαχείριση των αναγκών της οικογένειας του ασθενούς. 
Συζητώντας δυσάρεστες ειδήσεις. Συζητώντας την πιθα-
νότητα του θανάτου. Δυσκολίες στην Επικοινωνία. Είδη 
Υποστήριξης και Ψυχοθεραπευτικές Παρεμβάσεις.

Παιδιατρική Ανακουφιστική Φροντίδα στη ΜΕΘ και σε 
Τμήμα Επειγόντων (ECTS: 4).

Θα συζητηθούν οι κατευθυντήριες οδηγίες για βρέφη 
και παιδιά και εφήβους που εισάγονται στην καρδιολογι-
κή, παθολογική ή χειρουργική παιδιατρική μονάδα εντα-
τικής θεραπείας. Θα μελετηθούν ο πόνος, η διέγερση, ο 
νευρομυϊκός αποκλεισμός και το παραλήρημα σε βα-
ρέως πάσχοντες παιδιατρικούς ασθενείς, λαμβάνοντας 
υπόψη τις κατευθυντήριες γραμμές του. Θα διδαχθούν 
και θα αναλυθούν οι συστάσεις και οδηγίες καλής πρα-
κτικής σε τμήμα επειγόντων. 

Βιοστατιστική (ECTS: 4).
Κατηγορίες σχεδιασμού της έρευνας. Φάσεις κλινικών 

πειραμάτων. Εκτέλεση κλινικών πειραμάτων. Δημιουρ-
γία σωστής ομάδας ελέγχου (controlplacebogroup).
Τήρηση της τυφλότητας (blinding).Τήρηση της τυχαι-
οποιήσης (randomization).Σωστός στατιστικός σχεδια-
σμός (statisticdesign). Διαχωρισμός πληθυσμού ανάλυ-
σης (populationanalysis).Τύποι δεδομένων ανάλυσης 
(datatypes). Επιλογή δείγματος και ισχύς στατιστικού 
τεστ. Εκτέλεση κλινικών πειραμάτων. Επιλογή στατι-
στικών τεστ (statisticaltests). Παραδείγματα: T test, 
ANOVA,x2. Μέτρα συνάφειας χ2,mcNemar, ακριβής έλεγ-
χος Fisher,oddsRatios σχετικός κίνδυνος. Παραδείγμα-
τα τυχαιοποιημένων/μη τυχαιοποιημένων πειραμάτων. 
Kaplan-Meier.Log-rank. Ανάλυση γραμμικής παλινδρό-
μησης. Παραδείγματα.

Άρθρο 8  
ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ  
ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ

8.1 Το εκπαιδευτικό έργο κάθε ακαδημαϊκού έτους δι-
αρθρώνεται σε δύο εξάμηνα σπουδών, το χειμερινό και 
το εαρινό, έκαστο εκ των οποίων περιλαμβάνει τουλά-
χιστον δεκατρείς (13) εβδομάδες διδασκαλίας και τρεις 
(3) εβδομάδες εξετάσεων. Τα μαθήματα του χειμερινού 
και εαρινού εξαμήνου εξετάζονται επαναληπτικώς κατά 
την περίοδο του Σεπτεμβρίου.

8.2 Σε περίπτωση κωλύματος διεξαγωγής μαθήματος 
προβλέπεται η αναπλήρωσή του. Η ημερομηνία και η 
ώρα αναπλήρωσης αναρτώνται στην ιστοσελίδα του 
Δ.Π.Μ.Σ. 
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8.3 Η παρακολούθηση των μαθημάτων/εργαστηρίων 
κ.λπ. είναι υποχρεωτική. Ένας μεταπτυχιακός φοιτητής/
τρια θεωρείται ότι έχει παρακολουθήσει κάποιο μάθημα 
(και επομένως έχει δικαίωμα συμμετοχής στις εξετάσεις) 
μόνο αν έχει παρακολουθήσει τουλάχιστον το 80%των 
ωρών του μαθήματος. Σε αντίθετη περίπτωση, ο μετα-
πτυχιακός φοιτητής/τρια υποχρεούται να παρακολου-
θήσει εκ νέου το μάθημα κατά το επόμενο ακαδημαϊκό 
έτος. Σε περίπτωση που το ποσοστό απουσιών φοιτητή/
τρια ξεπερνά το 20% στο σύνολο των μαθημάτων, τίθεται 
θέμα διαγραφής του. Το εν λόγω θέμα εξετάζεται από 
τη Σ.Ε., η οποία γνωμοδοτεί σχετικά στη Συνέλευση της 
Ιατρικής Σχολής.

8.4 Η αξιολόγηση των μεταπτυχιακών φοιτητών/τριών 
και η επίδοσή τους στα μαθήματα που υποχρεούνται να 
παρακολουθήσουν στο πλαίσιο του Δ.Π.Μ.Σ. πραγμα-
τοποιείται στο τέλος κάθε εξαμήνου με γραπτές ή προ-
φορικές εξετάσεις ή με εκπόνηση εργασιών καθ’ όλη τη 
διάρκεια του εξαμήνου ή και να στηριχθεί σε ενδιάμεσες 
εξετάσεις προόδου, γραπτές εργασίες ή και να εφαρμό-
σει συνδυασμό όλων των παραπάνω. Ο τρόπος αξιολό-
γησης ορίζεται από τον/ην διδάσκοντα/ουσα του κάθε 
μαθήματος. Κατά τη διεξαγωγή γραπτών ή προφορικών 
εξετάσεων, ως μεθόδων αξιολόγησης, εξασφαλίζεται 
υποχρεωτικά το αδιάβλητο της διαδικασίας. Η βαθμολό-
γηση γίνεται στην κλίμακα 1-10. Τα αποτελέσματα των 
εξετάσεων ανακοινώνονται από τον διδάσκοντα και 
αποστέλλονται στη Γραμματεία του ΔΠΜΣ και Ιατρικής 
Σχολής μέσα σε τέσσερις (4) εβδομάδες το αργότερο από 
την εξέταση του μαθήματος. Σε περίπτωση που κατ’ επα-
νάληψη σημειώνεται υπέρβαση του ανωτέρω ορίου από 
διδάσκοντα/ουσα, ο/η Διευθυντής/ντρια του Δ.Π.Μ.Σ. 
ενημερώνει σχετικά τη Συνέλευση της Ιατρικής Σχολής.

8.5 Το ποσοστό συμμετοχής των εργαστηριακών 
ασκήσεων, εργασιών και σεμιναρίων στον τελικό βαθ-
μό του κάθε μαθήματος καθορίζεται για κάθε μάθημα 
ξεχωριστά, έπειτα από εισήγηση του/ης διδάσκοντα/
ουσας κάθε μαθήματος και αναγράφεται στον Οδηγό 
Σπουδών του Δ.Π.Μ.Σ.

8.6 Για την αντιμετώπιση έκτακτων αναγκών ή συνθη-
κών που ανάγονται σε λόγους ανωτέρας βίας δύναται 
να εφαρμόζονται εναλλακτικές μέθοδοι αξιολόγησης, 
όπως η διεξαγωγή γραπτών ή προφορικών εξετάσεων 
με τη χρήση ηλεκτρονικών μέσων, υπό την προϋπόθε-
ση ότι εξασφαλίζεται το αδιάβλητο της διαδικασίας της 
αξιολόγησης. 

8.7 Δύναται να εφαρμόζονται εναλλακτικές μέθοδοι 
για την αξιολόγηση φοιτητών/τριών με αναπηρία και 
ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες μετά από απόφαση της 
Σ.Ε και εισήγηση της επιτροπής ΑμεΑ του Τμήματος και 
λαμβάνοντας υπόψη τις σχετικές οδηγίες της Μονάδας 
Προσβασιμότητας Φοιτητών με αναπηρία.

8.8 Η αξιολόγηση των φοιτητών/τριών των προγραμ-
μάτων σπουδών δεύτερου κύκλου που οργανώνονται 
με μεθόδους σύγχρονης εξ αποστάσεως εκπαίδευσης 
γίνεται διά ζώσης ώστε να εξασφαλίζεται το αδιάβλητο 
της διαδικασίας της αξιολόγησης. 

8.9 Στις περιπτώσεις ασθένειας ή ανάρρωσης από βα-
ριά ασθένεια συνιστάται ο/η διδάσκων/ουσα να διευκο-

λύνει, με όποιον τρόπο θεωρεί ο/η ίδιος/α πρόσφορο, 
τον/την φοιτητή/τρια (π.χ. προφορική εξ αποστάσεως 
εξέταση). Κατά τις προφορικές εξετάσεις ο/η διδάσκων/
ουσα εξασφαλίζει ότι δεν θα παρευρίσκεται μόνος του/
της με τον/την εξεταζόμενο/η φοιτητή/τρια.

8.10 Μαθήματα στα οποία κάποιος δεν έλαβε προβι-
βάσιμο βαθμό, οφείλει να τα επαναλάβει. Ωστόσο το 
εργαστήριο ή η άσκηση που βαθμολογείται αυτοτελώς, 
κατοχυρώνεται και δεν επαναλαμβάνεται, εφόσον η πα-
ρακολούθηση αυτών κρίθηκε επιτυχής.

8.11 Διόρθωση βαθμού επιτρέπεται, εφόσον έχει εμφι-
λοχωρήσει προφανής παραδρομή ή αθροιστικό σφάλμα, 
ύστερα από έγγραφο του/της αρμόδιου διδάσκοντα/
ουσας και απόφαση της Συνέλευσης της Ιατρικής Σχολής. 

8.12 Αν ο φοιτητής/τρια αποτύχει περισσότερες από 
τρεις (3) φορές στο ίδιο μάθημα, ακολουθείται η διαδι-
κασία που ορίζει η ισχύουσα νομοθεσία.

8.13 Τα γραπτά φυλάσσονται υποχρεωτικά και με 
επιμέλεια του υπεύθυνου του μαθήματος για δύο (2) 
χρόνια. Μετά την πάροδο του χρόνου αυτού τα γραπτά 
παύουν να έχουν ισχύ και με ευθύνη της Επιτροπής Προ-
γράμματος Σπουδών συντάσσεται σχετικό πρακτικό και 
καταστρέφονται - εκτός αν εκκρεμεί σχετική ποινική, 
πειθαρχική ή οποιαδήποτε άλλη διοικητική διαδικασία. 

8.14 Για τον υπολογισμό του βαθμού του τίτλου σπου-
δών λαμβάνεται υπόψη η βαρύτητα που έχει κάθε μά-
θημα στο πρόγραμμα σπουδών και η οποία εκφράζεται 
με τον αριθμό των πιστωτικών μονάδων (ECTS). Ο αριθ-
μός των πιστωτικών μονάδων (ECTS) του μαθήματος 
αποτελεί ταυτόχρονα και τον συντελεστή βαρύτητας 
αυτού του μαθήματος. Για τον υπολογισμό του βαθμού 
του τίτλου σπουδών πολλαπλασιάζεται ο βαθμός κάθε 
μαθήματος με τον αντίστοιχο αριθμό των πιστωτικών 
μονάδων (του μαθήματος) και το συνολικό άθροισμα 
των επιμέρους γινομένων διαιρείται με το σύνολο των 
πιστωτικών μονάδων που απαιτούνται για την απόκτη-
ση του τίτλου. Ο υπολογισμός αυτός εκφράζεται με τον 
ακόλουθο μαθηματικό τύπο:

αποτελεί ταυτόχρονα και τον συντελεστή βαρύτητας αυτού του μαθήματος. Για τον 
υπολογισμό του βαθμού του τίτλου σπουδών πολλαπλασιάζεται ο βαθμός κάθε μαθήματος 
με τον αντίστοιχο αριθμό των πιστωτικών μονάδων (του μαθήματος) και το συνολικό 
άθροισμα των επιμέρους γινομένων διαιρείται με το σύνολο των πιστωτικών μονάδων που 
απαιτούνται για την απόκτηση του τίτλου. Ο υπολογισμός αυτός εκφράζεται με τον 
ακόλουθο μαθηματικό τύπο:

/ΣΠΜ 

όπου: 

Ν = αριθμός μαθημάτων που απαιτούνται για τη λήψη του αντίστοιχου τίτλου σπουδών 

ΒΜκ= βαθμός του μαθήματος κ 

ΠΜκ = πιστωτικές μονάδες του μαθήματος κ 

ΣΠΜ = σύνολο πιστωτικών μονάδων για τη λήψη του αντίστοιχου τίτλου σπουδών

Για την απόκτηση Δ.Μ.Σ. κάθε μεταπτυχιακός/η φοιτητής/τρια οφείλει να παρακολουθήσει 
και να εξεταστεί επιτυχώς στο σύνολο των υποχρεωτικών και τον απαιτούμενο αριθμό των 
επιλεγόμενων από τα προσφερόμενα μαθήματα του Δ.Π.Μ.Σ. και να εκπονήσει 
μεταπτυχιακή διπλωματική εργασία, συγκεντρώνοντας έτσι εκατόν είκοσι (120

ΑΡΘΡΟ 9. ΕΚΠΟΝΗΣΗ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗΣ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

9.1 Η ανάθεση μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας (ΜΔΕ) γίνεται μετά την 
παρακολούθηση όλων των μαθημάτων του προγράμματος σπουδών και την επιτυχή 
εξέταση σε αυτά.

9.2 Η ΜΔΕ πρέπει να είναι ατομική, πρωτότυπη, να έχει ερευνητικό χαρακτήρα και να 
συντάσσεται σύμφωνα με τις οδηγίες συγγραφής που είναι αναρτημένες στην ιστοσελίδα 
του κάθε Π.Μ.Σ.

9.3 Ύστερα από αίτηση του/της υποψηφίου/ας στην οποία αναγράφεται ο προτεινόμενος 
τίτλος της διπλωματικής εργασίας, ο/η επιβλέπων/ουσα και επισυνάπτεται περίληψη της 
προτεινόμενης εργασίας, η ΣΕ ορίζει τον/την επιβλέποντα/ουσα αυτής και συγκροτεί την 
τριμελή εξεταστική επιτροπή για την έγκριση της εργασίας, ένα από τα μέλη της οποίας 
είναι και ο/η επιβλέπων/ουσα. Η γλώσσα συγγραφής της μεταπτυχιακής διπλωματικής 
εργασίας μπορεί να είναι η αγγλική ή η ελληνική και ορίζεται μαζί με τον ορισμό του 
θέματος.

9.4 Ο τίτλος της εργασίας μπορεί να οριστικοποιηθεί κατόπιν αίτησης του/ης φοιτητή /τριας 
και σύμφωνης γνώμης του/ης επιβλέποντος/ουσας προς τη Συντονιστική Επιτροπή του 
Δ.Π.Μ.Σ. Στην αίτηση πρέπει να υπάρχει και συνοπτική δικαιολόγηση της αλλαγής. 

9.5 Για να εγκριθεί η εργασία ο/η φοιτητής/τρια οφείλει να την υποστηρίξει ενώπιον της 
τριμελούς εξεταστικής επιτροπής.

9.6 Ο/Η Επιβλέπων/ουσα και τα μέλη της τριμελούς εξεταστικής επιτροπής της 
μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας ορίζονται από τις κατωτέρω κατηγορίες που έχουν 
αναλάβει διδακτικό έργο στο Δ.Π.Μ.Σ.:

α) μέλη Διδακτικού Ερευνητικού Προσωπικού (Δ.Ε.Π.), Ειδικού Εκπαιδευτικού Προσωπικού 
(Ε.Ε.Π.), Εργαστηριακού Διδακτικού Προσωπικού (Ε.ΔΙ.Π.) και Ειδικού Τεχνικού 
Εργαστηριακού Προσωπικού (Ε.Τ.Ε.Π.) της Ιατρικής Σχολής ή άλλων Τμημάτων του ΕΚΠΑ ή 
άλλου Ανώτατου Εκπαιδευτικού Ιδρύματος (Α.Ε.Ι.) ή Ανώτατου Στρατιωτικού Εκπαιδευτικού 
Ιδρύματος (Α.Σ.Ε.Ι.), με πρόσθετη απασχόληση πέραν των νόμιμων υποχρεώσεών τους, 

όπου: 
Ν = αριθμός μαθημάτων που απαιτούνται για τη λήψη 

του αντίστοιχου τίτλου σπουδών 
ΒΜκ= βαθμός του μαθήματος κ 
ΠΜκ = πιστωτικές μονάδες του μαθήματος κ 
ΣΠΜ = σύνολο πιστωτικών μονάδων για τη λήψη του 

αντίστοιχου τίτλου σπουδών
Για την απόκτηση Δ.Μ.Σ. κάθε μεταπτυχιακός/η φοι-

τητής/τρια οφείλει να παρακολουθήσει και να εξεταστεί 
επιτυχώς στο σύνολο των υποχρεωτικών και τον απαι-
τούμενο αριθμό των επιλεγόμενων από τα προσφερόμε-
να μαθήματα του Δ.Π.Μ.Σ. και να εκπονήσει μεταπτυχια-
κή διπλωματική εργασία, συγκεντρώνοντας έτσι εκατόν 
είκοσι (120) ECTS.

Άρθρο 9  
ΕΚΠΟΝΗΣΗ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗΣ  
ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

9.1 Η ανάθεση μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας 
(ΜΔΕ) γίνεται μετά την παρακολούθηση όλων των μα-
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θημάτων του προγράμματος σπουδών και την επιτυχή 
εξέταση σε αυτά.

9.2 Η ΜΔΕ πρέπει να είναι ατομική, πρωτότυπη, να έχει 
ερευνητικό χαρακτήρα και να συντάσσεται σύμφωνα 
με τις οδηγίες συγγραφής που είναι αναρτημένες στην 
ιστοσελίδα του κάθε Π.Μ.Σ.

9.3 Ύστερα από αίτηση του/της υποψηφίου/ας στην 
οποία αναγράφεται ο προτεινόμενος τίτλος της διπλωμα-
τικής εργασίας, ο/η επιβλέπων/ουσα και επισυνάπτεται 
περίληψη της προτεινόμενης εργασίας, η ΣΕ ορίζει τον/
την επιβλέποντα/ουσα αυτής και συγκροτεί την τριμελή 
εξεταστική επιτροπή για την έγκριση της εργασίας, ένα 
από τα μέλη της οποίας είναι και ο/η επιβλέπων/ουσα. 
Η γλώσσα συγγραφής της μεταπτυχιακής διπλωματικής 
εργασίας μπορεί να είναι η αγγλική ή η ελληνική και ορί-
ζεται μαζί με τον ορισμό του θέματος.

9.4 Ο τίτλος της εργασίας μπορεί να οριστικοποιηθεί 
κατόπιν αίτησης του/ης φοιτητή/τριας και σύμφωνης 
γνώμης του/ης επιβλέποντος/ουσας προς τη Συντονιστι-
κή Επιτροπή του Δ.Π.Μ.Σ. Στην αίτηση πρέπει να υπάρχει 
και συνοπτική δικαιολόγηση της αλλαγής. 

9.5 Για να εγκριθεί η εργασία ο/η φοιτητής/τρια οφείλει 
να την υποστηρίξει ενώπιον της τριμελούς εξεταστικής 
επιτροπής.

9.6 Ο/Η Επιβλέπων/ουσα και τα μέλη της τριμελούς 
εξεταστικής επιτροπής της μεταπτυχιακής διπλωματικής 
εργασίας ορίζονται από τις κατωτέρω κατηγορίες που 
έχουν αναλάβει διδακτικό έργο στο Δ.Π.Μ.Σ.:

α) μέλη Διδακτικού Ερευνητικού Προσωπικού (Δ.Ε.Π.), 
Ειδικού Εκπαιδευτικού Προσωπικού (Ε.Ε.Π.), Εργαστηρι-
ακού Διδακτικού Προσωπικού (Ε.ΔΙ.Π.) και Ειδικού Τεχνι-
κού Εργαστηριακού Προσωπικού (Ε.Τ.Ε.Π.) της Ιατρικής 
Σχολής ή άλλων Τμημάτων του ΕΚΠΑ ή άλλου Ανώτατου 
Εκπαιδευτικού Ιδρύματος (Α.Ε.Ι.) ή Ανώτατου Στρατιω-
τικού Εκπαιδευτικού Ιδρύματος (Α.Σ.Ε.Ι.), με πρόσθετη 
απασχόληση πέραν των νόμιμων υποχρεώσεών τους, 

β) ομότιμοι Καθηγητές ή αφυπηρετήσαντα μέλη Δ.Ε.Π. 
της Ιατρικής Σχολής ή άλλων Τμημάτων του ΕΚΠΑ ή άλ-
λου Α.Ε.Ι.,

γ) συνεργαζόμενοι καθηγητές, 
δ) εντεταλμένοι διδάσκοντες, 
ε) επισκέπτες καθηγητές ή επισκέπτες ερευνητές, 
στ) ερευνητές και ειδικοί λειτουργικοί επιστήμονες 

ερευνητικών και τεχνολογικών φορέων του άρθρου 13Α 
του ν. 4310/2014 (Α’ 258) ή λοιπών ερευνητικών κέντρων 
και ινστιτούτων της ημεδαπής ή αλλοδαπής.

Με απόφαση της Επιτροπής Προγράμματος Σπου-
δών δύναται να ανατίθεται η επίβλεψη διπλωματικών 
εργασιών και σε μέλη Δ.Ε.Π., Ε.Ε.Π., Ε.Τ.Ε.Π. και Ε.ΔΙ.Π. 
της Ιατρικής Σχολής, που δεν έχουν αναλάβει διδακτικό 
έργο στο Π.Μ.Σ.

9.7 Οι μεταπτυχιακές διπλωματικές εργασίες εφόσον 
εγκριθούν από την εξεταστική επιτροπή, αναρτώνται 
υποχρεωτικά στο Ψηφιακό Αποθετήριο «ΠΕΡΓΑΜΟΣ», 
σύμφωνα με τις αποφάσεις της Συγκλήτου του ΕΚΠΑ.

9.8 Εφόσον η Μ.Δ.Ε. περιέχει πρωτότυπα αποτελέσμα-
τα μη δημοσιευμένα, δύναται, κατόπιν αιτήσεως του/της 
επιβλέποντος/ουσας, η οποία συνυπογράφεται από τον/
την μεταπτυχιακό φοιτητή/τρια, να δημοσιευθούν στην 

ιστοσελίδα μόνο οι περιλήψεις, και το πλήρες κείμενο να 
δημοσιευθεί αργότερα.

Άρθρο 10  
ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 
ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ

10.1 Οι μεταπτυχιακοί/ες φοιτητές/τριες έχουν όλα 
τα δικαιώματα και τις παροχές που προβλέπονται και 
για τους φοιτητές του πρώτου κύκλου σπουδών, έως 
και τη λήξη τυχόν χορηγηθείσας παράτασης φοίτησης, 
πλην του δικαιώματος παροχής δωρεάν διδακτικών συγ-
γραμμάτων. 

10.2 Τo Ίδρυμα εξασφαλίζει στους/ις φοιτητές/τριες 
με αναπηρία ή/και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες προ-
σβασιμότητα στα προτεινόμενα συγγράμματα και τη 
διδασκαλία (https://access.uoa.gr/).

10.3 Το Γραφείο Διασύνδεσης του ΕΚΠΑ παρέχει συμ-
βουλευτική υποστήριξη φοιτητών σε θέματα σπουδών 
και επαγγελματικής αποκατάστασης (https://www.
career.uoa.gr/ypiresies/).

10.4 Οι μεταπτυχιακοί/ες φοιτητές/τριες καλούνται να 
συμμετέχουν και να παρακολουθούν σεμινάρια ερευνη-
τικών ομάδων, συζητήσεις βιβλιογραφικής ενημέρωσης, 
επισκέψεις εργαστηρίων, συνέδρια/ημερίδες με γνωστι-
κό αντικείμενο συναφές με αυτό του Δ.Π.Μ.Σ.,διαλέξεις ή 
άλλες επιστημονικές εκδηλώσεις του Δ.Π.Μ.Σ. κ.ά.

10.5 Η Συνέλευση της Ιατρικής Σχολής, μετά την ει-
σήγηση της Σ.Ε., δύναται να αποφασίσει τη διαγραφή 
μεταπτυχιακών φοιτητών/τριών εάν:

- Υπερβούν το ανώτατο όριο απουσιών,
- έχουν αποτύχει στην εξέταση μαθήματος ή μαθημά-

των και δεν έχουν ολοκληρώσει επιτυχώς το πρόγραμμα, 
σύμφωνα με τα όσα ορίζονται στον παρόντα κανονισμό,

- υπερβούν τη μέγιστη χρονική διάρκεια φοίτησης στο 
Δ.Π.Μ.Σ., όπως ορίζεται στον παρόντα Κανονισμό,

- έχουν παραβιάσει τις κείμενες διατάξεις όσον αφορά 
την αντιμετώπιση πειθαρχικών παραπτωμάτων από τα 
αρμόδια πειθαρχικά Όργανα,

- δεν καταβάλλουν το προβλεπόμενο τέλος φοίτησης,
- υποβάλουν αίτηση διαγραφής οι ίδιοι.
10.6 Σε περίπτωση που μεταπτυχιακός φοιτητής/τρια 

διαγραφεί από το Δ.Π.Μ.Σ., μπορεί να αιτηθεί χορήγηση 
βεβαίωσης για τα μαθήματα στα οποία έχει εξεταστεί 
επιτυχώς.

10.7 Οι φοιτητές/τριες μπορούν να συμμετέχουν σε 
διεθνή προγράμματα ανταλλαγής φοιτητών/τριων, όπως 
το πρόγραμμα ERASMUS + ή CIVIS, κατά την κείμενη 
νομοθεσία. Στην περίπτωση αυτή ο μέγιστος αριθμός 
ECTS που μπορούν να αναγνωρίσουν είναι τριάντα 
(30). Η δυνατότητα αυτή παρέχεται μετά το Α’ εξάμηνο 
σπουδών τους. Οι φοιτητές/τριες θα πρέπει να κάνουν 
αίτηση προς τη Σ.Ε. και να ακολουθήσουν τους όρους 
του προγράμματος.

Το Δ.Π.Μ.Σ. μπορούν να το παρακολουθήσουν και 
φοιτητές/τριες από διεθνή προγράμματα ανταλλαγής 
φοιτητών/τριών, όπως το πρόγραμμα ERASMUS+, σύμ-
φωνα με τις συναφθείσες συνεργασίες.

10.8 Η πρακτική άσκηση γίνεται κατά κύριο λόγο στη 
Μονάδα Ανακουφιστικής Αγωγής «Τζένη Καρέζη» και επί 
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μέρους σε συνεργαζόμενα συναφή τμήματα προς από-
κτηση της απαιτούμενης πρακτικής εμπειρίας, υπό την 
επίβλεψη/συνεργασία του επιβλέποντος μέλους ΔΕΠ. 
Η πρακτική άσκηση λαμβάνει 15 (δεκαπέντε) ECTS που 
προσμετρώνται στα 120 (εκατόν είκοσι) ECTS του κανονι-
κού προγράμματος σπουδών. Πρακτική Άσκηση μπορεί 
να γίνει και μέσω των προγραμμάτων ανταλλαγής π.χ. 
Erasmus +, σύμφωνα με την κείμενη νομοθεσία. 

10.9 Οι φοιτητές δεν μπορούν να επιλέξουν μαθήματα 
επιλογής από άλλο ΠΜΣ του ΕΚΠΑ ή άλλων ΑΕΙ.

10.10 Οι μεταπτυχιακοί/ες φοιτητές/τριες του Ε.Κ.Π.Α. 
δύνανται να εγγραφούν σε Π.Μ.Σ. του ιδίου ή άλλων Α.Ε.Ι. 
της ημεδαπής ή της αλλοδαπής στο πλαίσιο εκπαιδευ-
τικών ή ερευνητικών προγραμμάτων συνεργασίας σύμ-
φωνα με την ισχύουσα νομοθεσία. 

10.11 Είναι δυνατή η παράλληλη φοίτηση σε προπτυ-
χιακό πρόγραμμα σπουδών και σε μεταπτυχιακό πρό-
γραμμα σπουδών ή σε δύο (2) Προγράμματα Μεταπτυ-
χιακών Σπουδών του ίδιου ή άλλου Τμήματος, του ίδιου 
ή άλλου Α.Ε.Ι.

10.12 Στο τέλος κάθε εξαμήνου πραγματοποιείται αξι-
ολόγηση κάθε μαθήματος και κάθε διδάσκοντος/ουσας 
από τους/ις μεταπτυχιακούς φοιτητές/τριες (βλ. άρθρο 17).

10.13 Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές/τριες μπορούν να 
αιτηθούν την έκδοση παραρτήματος διπλώματος στην 
ελληνική και την αγγλική γλώσσα.

10.14 Για τη συμμετοχή τους στο Δ.Π.Μ.Σ. «Ολοκλη-
ρωμένη Ανακουφιστική Φροντίδα και Αποκατάστα-
ση σε ασθενείς με χρόνιες και εξελικτικές παθήσεις 
(Comprehensive palliative Care and rehabilitation in 
patients with chronic and progressive diseases)» οι μετα-
πτυχιακοί/ες φοιτητές/τριες καταβάλλουν τέλη φοίτησης 
που ανέρχονται στο ποσό των 750 (επτακοσίων πενήντα) 
ευρώ ανά εξάμηνο. Η καταβολή του τέλους γίνεται στην 
αρχή κάθε εξαμήνου.

Άρθρο 11  
ΑΠΑΛΛΑΓΗ ΔΙΔΑΚΤΡΩΝ

11.1 Απαλλάσσονται από τα τέλη φοίτησης, οι φοιτη-
τές/τριες Π.Μ.Σ., που πληρούν τα οικονομικά ή κοινωνικά 
κριτήρια και τις προϋποθέσεις αριστείας κατά τον πρώτο 
κύκλο σπουδών, σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία. 
Η απαλλαγή αυτή παρέχεται για τη συμμετοχή σε ένα 
μόνο Δ.Π.Μ.Σ. Σε κάθε περίπτωση, οι απαλλασσόμενοι/
ες φοιτητές/τριες δεν ξεπερνούν το ποσοστό του τριάντα 
τοις εκατό (30%) του συνολικού αριθμού των φοιτητών/
τριων που εισάγονται στο Δ.Π.Μ.Σ. ανά ακαδημαϊκό έτος. 

11.2 Η αίτηση για απαλλαγή από τα τέλη φοίτησης 
υποβάλλεται μετά την ολοκλήρωση της διαδικασίας 
επιλογής των φοιτητών/τριών των Δ.Π.Μ.Σ. Η οικονομι-
κή κατάσταση υποψηφίου/ας σε καμία περίπτωση δεν 
αποτελεί λόγο μη επιλογής σε Δ.Π.Μ.Σ.

11.3 Δεν δικαιούνται απαλλαγή όσοι λαμβάνουν υπο-
τροφία από άλλη πηγή, ούτε οι πολίτες χωρών εκτός Ε.Ε. 

11.4 Η εξέταση των κριτηρίων περί απαλλαγής από τα 
τέλη φοίτησης πραγματοποιείται από τη Συνέλευση της 
Ιατρικής Σχολής και εκδίδεται αιτιολογημένη απόφαση 
περί αποδοχής ή απόρριψης της αίτησης. 

11.5 Εφόσον η ισχύουσα νομοθεσία θέτει ηλικιακό 
κριτήριο, συνιστάται, για λόγους χρηστής διοίκησης και 

ίσης μεταχείρισης, ως ημερομηνία γέννησης των φοι-
τητών/τριών να θεωρείται η 31η Δεκεμβρίου του έτους 
γέννησης. 

11.6 Τα μέλη των κατηγοριών Ε.Ε.Π., Ε.ΔΙ.Π., Ε.Τ.Ε.Π., 
που γίνονται δεκτοί ως υπεράριθμοι σύμφωνα με τη δι-
άταξη 4.3 του παρόντος κανονισμού, απαλλάσσονται 
από την καταβολή διδάκτρων.

11.7 Σε περίπτωση που φοιτούν ταυτόχρονα σε Π.Μ.Σ. 
του Ιδρύματος μέλη της ίδιας οικογένειας μέχρι β’ βαθ-
μού συγγένειας εξ αίματος ή εξ αγχιστείας υπάρχει η 
δυνατότητα να παρέχεται μείωση στα καταβαλλόμενα 
τέλη φοίτησης κατά 50%.

Άρθρο 12  
ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ ΚΑΙ ΒΡΑΒΕΙΑ

Για την πραγματοποίηση των σπουδών τους οι φοιτη-
τές/τριες μπορούν να λάβουν υποτροφίες και βραβεία. 

12.1 Οι υποτροφίες αυτές διακρίνονται σε:
α) υποτροφίες αριστείας (μέχρι δύο), οι οποίες αποδί-

δονται στους/ις αριστούχους φοιτητές/τριες του Π.Μ.Σ. 
βάσει της επίδοσής τους στα μαθήματα του Α’εξαμήνου. 
Οι υποτροφίες απαλλάσσουν τους/τις δικαιούχους τους 
από τα τέλη φοίτησης του τελευταίου εξαμήνου διδα-
σκαλίας μαθημάτων. 

Προϋποθέσεις 
Υποψηφιότητα για υποτροφίες αριστείας μπορούν να 

καταθέσουν οι μεταπτυχιακοί φοιτητές/τριες που έχουν 
ολοκληρώσει το ήμισυ της κανονικής διάρκειας φοίτη-
σης. Οι υποψήφιοι/ιες δεν πρέπει να κατέχουν έμμισθη 
θέση στον δημόσιο ή τον ιδιωτικό τομέα ούτε να λαμ-
βάνουν υποτροφία από οποιοδήποτε άλλο φορέα για 
το συγκεκριμένο χρονικό διάστημα. 

Κριτήρια 
- βαθμολογική επίδοση στα μαθήματα (με μέσο όρο 

μεγαλύτερο ή ίσο του οκτώ),
- επιτυχής ολοκλήρωση όλων των μαθημάτων σύμ-

φωνα με το πρόγραμμα σπουδών,
- ατομικό και οικογενειακό εισόδημα. 
Σε περίπτωση ισοβαθμίας και σύμπτωσης εισοδήμα-

τος, γίνεται κλήρωση. Σε περίπτωση που ο/η φοιτητής/
τρια αποποιηθεί την υποτροφία, παρέχεται στον/στην 
επόμενο/η στη σειρά κατάταξης. 

Διαδικασία 
Οι φοιτητές/τριες μετά την πρόσκληση υποβάλλουν 

στη Γραμματεία της Ιατρικής Σχολής αίτηση συνοδευ-
όμενη υποχρεωτικά από τα κατωτέρω δικαιολογητικά: 

1) αναλυτική βαθμολογία,
2) υπεύθυνη δήλωση, υπογεγραμμένη μέσω της πλατ-

φόρμας gov.gr, με το εξής κείμενο: «Δεν κατέχω έμμισθη 
θέση στον δημόσιο ή τον ιδιωτικό τομέα ούτε λαμβάνω 
υποτροφία από οποιοδήποτε άλλο φορέα για το συγκε-
κριμένο χρονικό διάστημα»,

3) πρόσφατο εκκαθαριστικό εφορίας (ατομικό και οι-
κογενειακό).

Η Σ.Ε του ΔΠΜΣ εξετάζει τις υποψηφιότητες και ει-
σηγείται στη Συνέλευση της Ιατρικής Σχολής, η οποία 
αποφασίζει σχετικά.

β) Ανταποδοτικές υποτροφίες. Η Συνέλευση της Ιατρι-
κής Σχολής δύναται να χορηγεί έως τρεις (3) ανταποδο-
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τικές υποτροφίες για διεξαγωγή επικουρικού διδακτικού 
έργου σε προγράμματα σπουδών α’ κύκλου σε μετα-
πτυχιακούς φοιτητές/τριες ανάλογα με τον αριθμό ει-
σακτέων του ΔΠΜΣ και τις οικονομικές δυνατότητες του 
Προγράμματος κατόπιν εισήγησης της Σ.Ε. του ΔΠΜΣ. 
Το ποσό της ανταποδοτικής υποτροφίας δύναται να 
καλύπτει μέρος ή το σύνολο των τελών φοίτησης και 
υπολογίζεται βάσει πραγματικών ωρών απασχόλησης. 
Η αμοιβή ανά ώρα αποφασίζεται στην αρχή κάθε έτους 
με εισήγηση της Σ.Ε. και απόφαση της Συνέλευσης της Ια-
τρικής Σχολής. Η απόφαση αυτή γνωστοποιείται στους/
ις φοιτητές/τριες του Δ.Π.Μ.Σ.

Το κόστος των ανταποδοτικών υποτροφιών δύναται 
να βαρύνει τον προϋπολογισμό έργων/προγραμμάτων, 
τα οποία χρηματοδοτούνται από ιδιωτικούς, διεθνείς 
και ίδιους πόρους του άρθρου 230 του ν. 4957/2022, 
καθώς και συγχρηματοδοτούμενων έργων του Εταιρικού 
Συμφώνου για το Πλαίσιο Ανάπτυξης (ΕΣΠΑ).

Για τη χορήγηση ανταποδοτικών υποτροφιών ισχύ-
ουν οι προϋποθέσεις, τα κριτήρια και η διαδικασία της 
παραγράφου 12 α) για απονομή υποτροφιών αριστείας.

Ως επικουρικό διδακτικό έργο ορίζεται η επικουρία 
των μελών Διδακτικού Ερευνητικού Προσωπικού (Δ.Ε.Π.) 
κατά την άσκηση του διδακτικού τους έργου, η άσκηση 
των φοιτητών α’ κύκλου, η διεξαγωγή φροντιστηρίων, 
εργαστηριακών ασκήσεων, η εποπτεία εξετάσεων και η 
διόρθωση ασκήσεων.

12.2 Βραβεία Αριστείας. Το ΔΠΜΣ μπορεί να απονέμει 
βραβεία αριστείας στους/ις τρεις πρώτους φοιτητές/τρι-
ες κάθε σειράς με την ολοκλήρωση των μαθημάτων του 
Α’ και Β’ εξαμήνου, έπειτα από εισήγηση της Σ.Ε. και από-
φαση της Συνέλευσης της Ιατρικής Σχολής. Τα βραβεία 
δεν έχουν οικονομικό όφελος. Το βραβείο υπογράφεται 
από τον Διευθυντή/ντρια του Δ.Π.Μ.Σ. και τον Πρόεδρο 
της Ιατρικής Σχολής.

Προϋποθέσεις
1. Μέσος όρος μαθημάτων Α’ και Β’ εξαμήνου μεγαλύ-

τερος/ίσος του οκτώ.
2. Ολοκλήρωση και επιτυχής εξέταση στην εξεταστική 

του Φεβρουαρίου (Α’ εξάμηνο) και Ιουνίου (Β’ εξάμηνο) 
στα κανονικά έτη σπουδών (Α’ και Β’ εξάμηνο κάθε σειράς).

Διαδικασία 
Μετά την κατάθεση της βαθμολογίας του Ιουνίου, η 

Σ.Ε. εξετάζει τις βαθμολογίες των φοιτητών/τριών της 
σειράς, και εφ’ όσον πληρούνται οι προηγούμενες προ-
ϋποθέσεις κατατάσσει τους/τις φοιτητές/τριες σε φθί-
νουσα σειρά (ως προς τον μέσο όρο της βαθμολογίας 
τους) και εισηγείται στη Συνέλευση της Ιατρικής Σχολής 
την απονομή βραβείων στους/ις τρεις (3) πρώτους φοι-
τητές/τριες.

Μέσος Όρος: Σε όλες τις περιπτώσεις απονομής υπο-
τροφιών ή βραβείων ο μέσος όρος υπολογίζεται από 
τον τύπο:

2) υπεύθυνη δήλωση, υπογεγραμμένη μέσω της πλατφόρμας gov gr, με το εξής κείμενο: 
«Δεν κατέχω έμμισθη θέση στον δημόσιο ή τον ιδιωτικό τομέα ούτε λαμβάνω υποτροφία 
από οποιοδήποτε άλλο φορέα για το συγκεκριμένο χρονικό διάστημα»

3) πρόσφατο εκκαθαριστικό εφορίας (ατομικό και οικογενειακό)

Η Σ.Ε του ΔΠΜΣ εξετάζει τις υποψηφιότητες και εισηγείται στη Συνέλευση της Ιατρικής 
Σχολής, η οποία αποφασίζει σχετικά.

β) ανταποδοτικές υποτροφίες. Η Συνέλευση της Ιατρικής Σχολής δύναται να χορηγεί έως 
τρεις (3) ανταποδοτικές υποτροφίες για διεξαγωγή επικουρικού διδακτικού έργου σε 
προγράμματα σπουδών α΄ κύκλου σε μεταπτυχιακούς φοιτητές/τριες ανάλογα με τον 
αριθμό εισακτέων του ΔΠΜΣ και τις οικονομικές δυνατότητες του Προγράμματος κατόπιν 
εισήγησης της Σ.Ε. του ΔΠΜΣ. Το ποσό της ανταποδοτικής υποτροφίας δύναται να καλύπτει 
μέρος ή το σύνολο των τελών φοίτησης και υπολογίζεται βάσει πραγματικών ωρών 
απασχόλησης. Η αμοιβή ανά ώρα αποφασίζεται στην αρχή κάθε έτους με εισήγηση της Σ.Ε. 
και απόφαση της Συνέλευσης της Ιατρικής Σχολής. Η απόφαση αυτή γνωστοποιείται 
στους/ις φοιτητές/τριες του Δ.Π.Μ.Σ.

Το κόστος των ανταποδοτικών υποτροφιών δύναται να βαρύνει τον προϋπολογισμό 
έργων/προγραμμάτων, τα οποία χρηματοδοτούνται από ιδιωτικούς, διεθνείς και ίδιους 
πόρους του άρθρου 230 του Ν.4957/2022, καθώς και συγχρηματοδοτούμενων έργων του 
Εταιρικού Συμφώνου για το Πλαίσιο Ανάπτυξης (ΕΣΠΑ).

Για τη χορήγηση ανταποδοτικών υποτροφιών ισχύουν οι προϋποθέσεις, τα κριτήρια και η 
διαδικασία της παραγράφου 12 α) για απονομή υποτροφιών αριστείας.

Ως επικουρικό διδακτικό έργο ορίζεται η επικουρία των μελών Διδακτικού Ερευνητικού 
Προσωπικού (Δ.Ε.Π.) κατά την άσκηση του διδακτικού τους έργου, η άσκηση των φοιτητών 
α΄ κύκλου, η διεξαγωγή φροντιστηρίων, εργαστηριακών ασκήσεων, η εποπτεία εξετάσεων 
και η διόρθωση ασκήσεων.

Βραβεία Αριστείας. Το ΔΠΜΣ μπορεί να απονέμει βραβεία αριστείας στους/ις τρεις 
πρώτους φοιτητές/τριες κάθε σειράς με την ολοκλήρωση των μαθημάτων του Α’ και Β’ 
εξαμήνου, έπειτα από εισήγηση της Σ.Ε. και απόφαση της Συνέλευσης της Ιατρικής Σχολής. 
Τα βραβεία δεν έχουν οικονομικό όφελος. Το βραβείο υπογράφεται από τον 
Διευθυντή/ντρια του Δ.Π.Μ.Σ. και τον Πρόεδρο της Ιατρικής Σχολής

Προϋποθέσεις

1. Μέσος όρος μαθημάτων Α’ και Β’ εξαμήνου μεγαλύτερος /ίσος του οκτώ.

2. Ολοκλήρωση και επιτυχής εξέταση στην εξεταστική του Φεβρουαρίου (Α΄ εξάμηνο) και 
Ιουνίου (Β΄ εξάμηνο) στα κανονικά έτη σπουδών (Α΄ και Β΄ εξάμηνο κάθε σειράς).

Διαδικασία 

Μετά την κατάθεση της βαθμολογίας του Ιουνίου, η Σ.Ε. εξετάζει τις βαθμολογίες των 
φοιτητών/τριών της σειράς, και εφ’ όσον πληρούνται οι προηγούμενες προϋποθέσεις 
κατατάσσει τους/τις φοιτητές/τριες σε φθίνουσα σειρά (ως προς τον μέσο όρο της 
βαθμολογίας τους) και εισηγείται στη Συνέλευση της Ιατρικής Σχολής την απονομή 
βραβείων στους/ις τρεις (3) πρώτους φοιτητές/τριες.

Μέσος Όρος: Σε όλες τις περιπτώσεις απονομής υποτροφιών ή βραβείων ο μέσος όρος 
υπολογίζεται από τον τύπο:

Μέσος Όρος = /ΣΠΜ 

όπου: όπου: 
Ν = αριθμός μαθημάτων των εξαμήνων κατά περί-

πτωση, 
ΒΜκ= βαθμός του μαθήματος κ,

ΠΜκ = πιστωτικές μονάδες του μαθήματος κ,
ΣΠΜ = σύνολο πιστωτικών μονάδων του/των εξαμή-

νου(ων) κατά περίπτωση.

Άρθρο 13  
ΥΠΟΔΟΜΗ ΚΑΙ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ ΤΟΥ ΔΠΜΣ

13.1 Για την εύρυθμη λειτουργία του Π.Μ.Σ. διατίθε-
νται αίθουσες διδασκαλίας και σεμιναρίων, αμφιθέατρα 
εξοπλισμένα με οπτικοακουστικά μέσα και εργαστήρια 
της Ιατρικής Σχολής

13.2 Η διοικητική και γραμματειακή υποστήριξη του 
Π.Μ.Σ. γίνεται από τη Γραμματεία της Ιατρικής Σχολής.

13.3 Η χρηματοδότηση του Π.Μ.Σ. μπορεί να προέρ-
χεται από:

α) Τέλη φοίτησης, 
β) δωρεές, χορηγίες και πάσης φύσεως οικονομικές 

ενισχύσεις, 
γ) κληροδοτήματα, 
δ) πόρους από ερευνητικά έργα ή προγράμματα, 
ε) ιδίους πόρους του Ανώτατου Εκπαιδευτικού Ιδρύ-

ματος (Α.Ε.Ι.) και 
στ) τον κρατικό προϋπολογισμό ή το πρόγραμμα δη-

μοσίων επενδύσεων. 
ζ) κάθε άλλη νόμιμη πηγή.
13.4 Η καταβολή των τελών φοίτησης πραγματοποιεί-

ται από τον ίδιο τον/την φοιτητή/τρια ή από τρίτο φυσικό 
ή νομικό πρόσωπο για λογαριασμό του/της φοιτητή/
τριας, εφόσον αυτό προβλέπεται στην απόφαση ίδρυσης 
του Δ.Π.Μ.Σ. 

13.5 Η διαχείριση των πόρων των Δ.Π.Μ.Σ. του Α.Ε.Ι. 
πραγματοποιείται από τον Ειδικό Λογαριασμό Κονδυλί-
ων Έρευνας (Ε.Λ.Κ.Ε.) του Ε.Κ.Π.Α.

13.6 Οι πόροι των Δ.Π.Μ.Σ. κατανέμονται ως εξής: 
α) Ποσό που αντιστοιχεί στο τριάντα τοις εκατό (30%) 

των συνολικών εσόδων που προέρχονται από τέλη φοί-
τησης παρακρατείται από τον Ε.Λ.Κ.Ε. Στο ποσό αυτό 
συμπεριλαμβάνεται το ποσοστό παρακράτησης υπέρ 
του Ε.Λ.Κ.Ε. για την οικονομική διαχείριση των Δ.Π.Μ.Σ. 
Όταν τα έσοδα του Δ.Π.Μ.Σ. προέρχονται από δωρεές, 
χορηγίες και πάσης φύσεως οικονομικές ενισχύσεις, 
κληροδοτήματα ή πόρους από ερευνητικά έργα ή προ-
γράμματα, πραγματοποιείται η παρακράτηση υπέρ 
Ε.Λ.Κ.Ε. που ισχύει για τα έσοδα από αντίστοιχες πηγές 
χρηματοδότησης, 

β) το υπόλοιπο ποσό των συνολικών εσόδων του 
Δ.Π.Μ.Σ. διατίθεται για την κάλυψη των λειτουργικών 
δαπανών του Δ.Π.Μ.Σ. 

Άρθρο 14  
ΑΝΑΘΕΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ/ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ  
ΣΤΟ Π.Μ.Σ.

14.1 Το διδακτικό έργο των Διιδρυματικών Προγραμ-
μάτων Μεταπτυχιακών Σπουδών (Δ.Π.Μ.Σ.) ανατίθεται, 
κατόπιν απόφασης της Επιτροπής Προγράμματος Σπου-
δών στις ακόλουθες κατηγορίες διδασκόντων: 

α) Μέλη Διδακτικού Ερευνητικού Προσωπικού (Δ.Ε.Π.), 
Ειδικού Εκπαιδευτικού Προσωπικού (Ε.Ε.Π.), Εργαστηρι-
ακού Διδακτικού Προσωπικού (Ε.ΔΙ.Π.) και Ειδικού Τεχνι-
κού Εργαστηριακού Προσωπικού (Ε.Τ.Ε.Π.) της Ιατρικής 
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Σχολής ή άλλων Τμημάτων του ΕΚΠΑ ή άλλου Ανώτατου 
Εκπαιδευτικού Ιδρύματος (Α.Ε.Ι.) ή Ανώτατου Στρατιω-
τικού Εκπαιδευτικού Ιδρύματος (Α.Σ.Ε.Ι.), με πρόσθετη 
απασχόληση πέραν των νόμιμων υποχρεώσεών τους, 

β) ομότιμους καθηγητές/τριες ή αφυπηρετήσαντα 
μέλη Δ.Ε.Π. της Ιατρικής Σχολής ή άλλων Τμημάτων του 
ΕΚΠΑ ή άλλου Α.Ε.Ι., 

γ) συνεργαζόμενους/ες καθηγητές/τριες, 
δ) εντεταλμένους/ες διδάσκοντες/ουσες, 
ε) επισκέπτες καθηγητές/τριες ή επισκέπτες ερευνη-

τές/τριες, 
στ) ερευνητές και ειδικούς λειτουργικούς επιστήμονες 

ερευνητικών και τεχνολογικών φορέων του άρθρου 13Α 
του ν. 4310/2014 (Α’ 258) ή λοιπών ερευνητικών κέντρων 
και ινστιτούτων της ημεδαπής ή αλλοδαπής, 

ζ) επιστήμονες αναγνωρισμένου κύρους, οι οποίοι 
διαθέτουν εξειδικευμένες γνώσεις και σχετική εμπειρία 
στο γνωστικό αντικείμενο του Δ.Π.Μ.Σ.

14.2 Όλες οι κατηγορίες διδασκόντων/ουσών δύνανται 
να αμείβονται αποκλειστικά από τους πόρους του Δ.Π.Μ.Σ. 
Δεν επιτρέπεται η καταβολή αμοιβής ή άλλης παροχής από 
τον κρατικό προϋπολογισμό ή το πρόγραμμα δημοσίων 
επενδύσεων. Με απόφαση της Συνέλευσης της Ιατρικής 
Σχολής, καθορίζεται το ύψος της αμοιβής κάθε διδάσκο-
ντος/ουσας. Ειδικώς οι διδάσκοντες/ουσες που έχουν την 
ιδιότητα μέλους Δ.Ε.Π. δύνανται να αμείβονται επιπρόσθε-
τα για έργο που προσφέρουν προς το Δ.Π.Μ.Σ., εφόσον 
εκπληρώνουν τις ελάχιστες εκ του νόμου υποχρεώσεις 
τους, όπως ορίζονται στην παρ. 2 του άρθρου 155 του 
ν. 4957/2022. Το τελευταίο εδάφιο εφαρμόζεται αναλογικά 
και για τα μέλη Ε.Ε.Π., Ε.ΔΙ.Π. και Ε.Τ.ΕΠ., εφόσον εκπληρώ-
νουν τις ελάχιστες εκ του νόμου υποχρεώσεις τους. 

14.3 Με απόφαση της Συνέλευσης της Ιατρικής Σχολής 
δύναται να ανατίθεται επικουρικό διδακτικό έργο στους 
υποψήφιους διδάκτορες της Ιατρικής Σχολής, υπό την 
επίβλεψη διδάσκοντος/ουσας του Δ.Π.Μ.Σ.

14.4 Η ανάθεση του διδακτικού έργου του Δ.Π.Μ.Σ. 
πραγματοποιείται με απόφαση της Επιτροπής Προγράμ-
ματος Σπουδών, κατόπιν εισήγησης της Συντονιστικής 
Επιτροπής του Δ.Π.Μ.Σ. 

Οι αποφάσεις της Συνέλευσης της Επιτροπής Προ-
γράμματος Σπουδών για την κατανομή του διδακτικού 
έργου περιλαμβάνουν υποχρεωτικά τα ακόλουθα στοι-
χεία: 

α) Το ονοματεπώνυμο του/ης διδάσκοντα/ουσας, 
β) την ιδιότητά του/ης (π.χ. μέλος Δ.Ε.Π., Ε.Ε.Π., Ε.ΔΙ.Π., 

Ε.Τ.Ε.Π. κ.ά.), 
γ) το είδος του διδακτικού έργου που ανατίθεται ανά 

διδάσκοντα/ουσα (μάθημα, σεμινάριο ή εργαστήριο), 
δ) τον αριθμό των ωρών διδασκαλίας ανά μάθημα, 

σεμινάριο ή εργαστήριο.
14.5 Η κατανομή του διδακτικού έργου πραγματοποιεί-

ται πριν από την έναρξη του ακαδημαϊκού έτους τόσο για 
το χειμερινό όσο και για το εαρινό εξάμηνο. Σε περίπτω-
ση που η κατανομή του διδακτικού έργου δεν μπορεί να 
πραγματοποιηθεί ταυτόχρονα και για τα δύο ακαδημαϊκά 
εξάμηνα, η απόφαση θα λαμβάνεται πριν από την έναρ-
ξη του κάθε ακαδημαϊκού εξαμήνου. Με αιτιολογημένη 
απόφαση της Συνέλευσης της Επιτροπής Προγράμματος 

Σπουδών η ανάθεση διδακτικού έργου δύναται να τροπο-
ποιείται κατά τη διάρκεια του ακαδημαϊκού έτους. 

14.6 Οι διδάσκοντες/ουσες, κατά το χρονικό διάστημα 
που τελούν σε καθεστώς εκπαιδευτικής άδειας ή αναστο-
λής καθηκόντων, δύνανται να παρέχουν διδακτικό έργο 
προς το Δ.Π.Μ.Σ., εάν κρίνουν ότι το πρόγραμμά τους το 
επιτρέπει, υπό την προϋπόθεση βεβαίως ότι βάσει των 
συντρεχουσών συνθηκών τούτο είναι ουσιαστικά και 
πρακτικά εφικτό, ζήτημα το οποίο πρέπει κατά περίπτω-
ση να κριθεί αρμοδίως. 

Άρθρο 15 
ΑΠΟΝΟΜΗ ΔΙΠΛΩΜΑΤΟΣ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ 
ΣΠΟΥΔΩΝ

15.1 Ο/Η φοιτητής/τρια ολοκληρώνει τις σπουδές για 
την απόκτηση Διπλώματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 
(Δ.Μ.Σ.) με τη συμπλήρωση του ελάχιστου αριθμού μα-
θημάτων και πιστωτικών μονάδων που απαιτούνται για 
τη λήψη του Δ.Μ.Σ., καθώς και την επιτυχή ολοκλήρωση 
της μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας. Η Επιτροπή 
Προγράμματος Σπουδών διαπιστώνει την ολοκλήρωση 
των σπουδών προκειμένου να χορηγηθεί το Δίπλωμα 
Μεταπτυχιακών Σπουδών (Δ.Μ.Σ.). 

15.2 Με την ολοκλήρωση της ανωτέρω διαδικασίας 
χορηγείται στον/η μεταπτυχιακό/η φοιτητή/ρια βεβαί-
ωση περάτωσης σπουδών, χάνεται η φοιτητική του/ης 
ιδιότητα και παύει η συμμετοχή του/ης στα συλλογικά 
όργανα διοίκησης του Πανεπιστημίου. 

15.3 Το Δ.Μ.Σ. πιστοποιεί την επιτυχή αποπεράτωση 
των σπουδών και αναγράφει βαθμό, με ακρίβεια δύο δε-
καδικών ψηφίων, κατά την ακόλουθη κλίμακα: Άριστα (8,5 
έως 10), Λίαν Καλώς (6,5 έως 8,5 μη συμπεριλαμβανομέ-
νου) και Καλώς (5 έως 6,5 μη συμπεριλαμβανομένου). 

15.4 Ο τύπος του Δ.Μ.Σ. ανά είδος Π.Μ.Σ. είναι κοι-
νός για όλα τα Τμήματα και τις Σχολές του Ε.Κ.Π.Α. και 
περιλαμβάνεται στον Κανονισμό Μεταπτυχιακών και 
Διδακτορικών Σπουδών του Ιδρύματος.

15.5 Στο πλαίσιο του Δ.Π.Μ.Σ. απονέμεται Δίπλωμα 
Μεταπτυχιακών Σπουδών στην «Ολοκληρωμένη Ανα-
κουφιστική Φροντίδα και Αποκατάσταση σε ασθενείς 
με χρόνιες και εξελικτικές παθήσεις (Comprehensivep
alliativeCareandrehabilitationinpatientswithchronican
dprogressivediseases)»σε μία από τις εξής ειδικεύσεις:

1. «Ολοκληρωμένη Ανακουφιστική Φροντίδα και 
Αποκατάσταση παιδιών, εφήβων και νεαρών ενηλί-
κων» (Comprehensive Palliative Care and rehabilitation 
in children, adolescents and young adults).

2. «Ολοκληρωμένη Ανακουφιστική Φροντίδα και 
Αποκατάσταση σε ασθενείς με κακοήθη νοσήματα» 
(Comprehensive Palliative Care and rehabilitation in 
patients with cancer).

3. «Ολοκληρωμένη Ανακουφιστική Φροντίδα και 
Αποκατάσταση στα νευρολογικά και τα άλλα χρόνια μη 
κακοήθη νοσήματα» (Comprehensive Palliative Care 
and rehabilitation in neurological and otherchronicnon 
malignant diseases).

Άρθρο 16  
ΟΡΚΩΜΟΣΙΑ

16.1 Η ορκωμοσία δεν αποτελεί συστατικό τύπο της 
επιτυχούς περάτωσης των σπουδών, είναι όμως αναγκαία 
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προϋπόθεση για τη χορήγηση του εγγράφου τίτλου του 
διπλώματος. Η καθομολόγηση γίνεται στο πλαίσιο της Συ-
νέλευσης της Επιτροπής Προγράμματος Σπουδών και σε 
χώρο της Ιατρικής Σχολής, παρουσία του/ης Διευθυντή/
ντριας του Δ.Π.Μ.Σ., του Προέδρου της Ιατρικής Σχολής 
ή του/της Αναπληρωτή/τριας του/της, του Κοσμήτορα 
της Σχολής Επιστημών Υγείας και, κατά τις δυνατότητες, 
ενδεχομένως εκπροσώπου του Πρυτάνεως.

16.2 Αίτημα για τελετή ορκωμοσίας μεταπτυχιακών 
φοιτητών/τριών στη Μεγάλη Αίθουσα Τελετών του Κε-
ντρικού κτηρίου εξετάζεται κατά περίπτωση από τον 
Πρύτανη, βάσει εκτίμησης των εκάστοτε δυνατοτήτων 
και του αριθμού των ορκιζόμενων που θα δηλώνεται από 
τη Γραμματεία του Δ.Π.Μ.Σ. στη Διεύθυνση Εκπαίδευσης 
και Έρευνας. 

16.3 Οι μεταπτυχιακοί/ες φοιτητές/τριες, που έχουν 
ολοκληρώσει επιτυχώς το Δ.Π.Μ.Σ., σε εξαιρετικές πε-
ριπτώσεις (σπουδές, διαμονή ή εργασία στο εξωτερικό, 
λόγοι υγείας κ.λπ.), μπορούν να αιτηθούν στη Γραμμα-
τεία της Ιατρικής Σχολής εξαίρεση από την υποχρέωση 
καθομολόγησης. Η εξαίρεση από την υποχρέωση κα-
θομολόγησης εγκρίνεται από τον Πρόεδρο της Ιατρικής 
Σχολής και τον Αντιπρύτανη Ακαδημαϊκών Υποθέσεων 
και Φοιτητικής Μέριμνας.

Άρθρο 17  
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ Δ.Π.Μ.Σ.

17.1 Αξιολόγηση από την Εθνική Αρχή Ανώτατης Εκ-
παίδευσης.

Το Δ.Π.Μ.Σ. αξιολογείται στο πλαίσιο της περιοδικής 
αξιολόγησης/πιστοποίησης του Τμήματος που διοργα-
νώνεται από την Εθνική Αρχή Ανώτατης Εκπαίδευσης 
(ΕΘ.Α.Α.Ε.). Στο πλαίσιο αυτό αξιολογείται η συνολι-
κή αποτίμηση του έργου που επιτελέστηκε από κάθε 
Δ.Π.Μ.Σ., ο βαθμός εκπλήρωσης των στόχων που είχαν 
τεθεί κατά την ίδρυσή του, η βιωσιμότητά του, η απορ-
ρόφηση των αποφοίτων στην αγορά εργασίας, ο βαθμός 
συμβολής του στην έρευνα, η εσωτερική αξιολόγησή 
του από τους μεταπτυχιακούς φοιτητές/τριες, η σκοπι-
μότητα παράτασης της λειτουργίας του, καθώς και λοιπά 
στοιχεία σχετικά με την ποιότητα του έργου που παρά-
γεται και τη συμβολή του στην εθνική στρατηγική για 
την ανώτατη εκπαίδευση. 

Αν το Δ.Π.Μ.Σ. κατά το στάδιο της αξιολόγησής του 
κριθεί ότι δεν πληροί τις προϋποθέσεις συνέχισης της 
λειτουργίας του, λειτουργεί μέχρι την αποφοίτηση των 
ήδη εγγεγραμμένων φοιτητών/τριών σύμφωνα με την 
απόφαση ίδρυσης και τον κανονισμό μεταπτυχιακών και 
διδακτορικών προγραμμάτων σπουδών. 

17.2 Εσωτερική αξιολόγηση 
Η εσωτερική αξιολόγηση των ΔΠΜΣ πραγματοποιείται 

σε ετήσια βάση από τη Μονάδα Διασφάλισης Ποιότητας 
(ΜΟ.ΔΙ.Π.) του Ιδρύματος. Στη διαδικασία της εσωτερι-

κής αξιολόγησης συμμετέχουν όλοι οι εμπλεκόμενοι 
στην υλοποίηση των ενεργειών και των δράσεων του 
ΔΠΜΣ και πιο συγκεκριμένα, οι φοιτητές/τριες, τα μέλη 
του διδακτικού προσωπικού, το προσωπικό διοικητικής 
και τεχνικής υποστήριξης και τα μέλη της Συντονιστικής 
Επιτροπής του ΔΠΜΣ.

Η διαδικασία εσωτερικής αξιολόγησης πραγματοποι-
είται σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία, το Εσωτερι-
κό Σύστημα Διασφάλισης Ποιότητας του Ιδρύματος, τις 
οδηγίες και τα πρότυπα της ΕΘΑΑΕ.

Η εσωτερική αξιολόγηση των ΔΠΜΣ περιλαμβάνει την 
αποτίμηση του διδακτικού έργου, καθώς και όλων των 
ακαδημαϊκών λειτουργιών και δράσεων του. 

Αναλυτικότερα αξιολογούνται: 
α) Το περιεχόμενο του Προγράμματος Σπουδών σύμ-

φωνα με την πιο πρόσφατη έρευνα στο συγκεκριμένο 
γνωστικό αντικείμενο του ΠΜΣ, έτσι ώστε να εξασφαλί-
ζεται ο σύγχρονος χαρακτήρας του ΠΜΣ,

β) ο φόρτος εργασίας των μαθημάτων, καθώς και η 
πορεία και η ολοκλήρωση των μεταπτυχιακών σπουδών 
από τους/ις φοιτητές/τριες,

γ) ο βαθμός ικανοποίησης των προσδοκιών των φοι-
τητών/τριών από το Πρόγραμμα Σπουδών, τις προσφε-
ρόμενες υπηρεσίες υποστήριξης των σπουδών τους και 
το μαθησιακό περιβάλλον,

δ) τα μαθήματα του Προγράμματος σε εξαμηνιαία 
βάση μέσω ερωτηματολογίων που συμπληρώνουν οι 
φοιτητές/τριες του ΔΠΜΣ.

Τα αποτελέσματα της αξιολόγησης των μαθημάτων 
και των εκπαιδευτών θα λαμβάνονται υπ’ όψιν ώστε να 
τροποποιούνται κατάλληλα, αποσκοπώντας στην ενσω-
μάτωση καινοτομίας-κλινικής έρευνας, βελτιώνοντας έτσι 
την εκπαιδευτική ύλη, την διαδικασία διδασκαλίας και 
την αποδοτικότητα και επιλογή ή όχι των διδασκόντων.

Άρθρο 18  
ΧΡΟΝΙΚΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΟΥ Δ.Π.Μ.Σ.

Το Δ.Π.Μ.Σ. θα λειτουργήσει μέχρι το ακαδημαϊκό έτος 
2034 - 2035 εφόσον πληροί τα κριτήρια της εσωτερικής 
και εξωτερικής αξιολόγησης, σύμφωνα με ισχύουσα νο-
μοθεσία.

Άρθρο 19  
ΤΕΛΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ

Για όσα θέματα δεν ορίζονται στην ισχύουσα νομοθε-
σία, στον Κανονισμό Μεταπτυχιακών και Διδακτορικών 
Διατριβών Ε.Κ.Π.Α. ή στον παρόντα Κανονισμό, αρμόδια 
να αποφασίσουν είναι τα όργανα του Π.Μ.Σ.

Η απόφαση αυτή να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της 
Κυβερνήσεως.

Ο Πρύτανης

ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ ΣΙΑΣΟΣ
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Ταχυδρομική Διεύθυνση: Καποδιστρίου 34, τ.κ. 10432, Αθήνα

ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ: 210 5279000 - fax: 210 5279054

ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ ΚΟΙΝΟΥ 

Πωλήσεις - Συνδρομές: (Ισόγειο, τηλ. 210 5279178 - 180)

Πληροφορίες: (Ισόγειο, Γρ. 3 και τηλεφ. κέντρο 210 5279000) 

Παραλαβή Δημ. Ύλης: (Ισόγειο, τηλ. 210 5279167, 210 5279139) 

Ωράριο για το κοινό: Δευτέρα ως Παρασκευή: 8:00 - 13:30

Ιστότοπος: www.et.gr 

Πληροφορίες σχετικά με την λειτουργία 
του ιστότοπου: helpdesk.et@et.gr 

Αποστολή ψηφιακά υπογεγραμμένων 
εγγράφων προς δημοσίευση στο ΦΕΚ: 
webmaster.et@et.gr 

Πληροφορίες για γενικό πρωτόκολλο 
και αλληλογραφία: grammateia@et.gr

Το Εθνικό Τυπογραφείο αποτελεί δημόσια υπηρεσία υπαγόμενη στην Προεδρία της Κυβέρ-
νησης και έχει την ευθύνη τόσο για τη σύνταξη, διαχείριση, εκτύπωση και κυκλοφορία των 
Φύλλων της Εφημερίδας της Κυβερνήσεως (ΦΕΚ), όσο και για την κάλυψη των εκτυπωτικών - 
εκδοτικών αναγκών του δημοσίου και του ευρύτερου δημόσιου τομέα (ν. 3469/2006/Α΄ 131 
και π.δ. 29/2018/Α΄58). 

1. ΦΥΛΛΟ ΤΗΣ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΦΕΚ) 

• Τα ΦΕΚ σε ηλεκτρονική μορφή διατίθενται δωρεάν στο www.et.gr, την επίσημη ιστο-
σελίδα του Εθνικού Τυπογραφείου. Όσα ΦΕΚ δεν έχουν ψηφιοποιηθεί και καταχωριστεί στην 
ανωτέρω ιστοσελίδα, ψηφιοποιούνται και αποστέλλονται επίσης δωρεάν με την υποβολή αί-
τησης, για την οποία αρκεί η συμπλήρωση των αναγκαίων στοιχείων σε ειδική φόρμα στον 
ιστότοπο www.et.gr. 

• Τα ΦΕΚ σε έντυπη μορφή διατίθενται σε μεμονωμένα φύλλα είτε απευθείας από το Τμή-
μα Πωλήσεων και Συνδρομητών, είτε ταχυδρομικά με την αποστολή αιτήματος παραγγελίας 
μέσω των ΚΕΠ, είτε με ετήσια συνδρομή μέσω του Τμήματος Πωλήσεων και Συνδρομητών. 
Tο κόστος ενός ασπρόμαυρου ΦΕΚ από 1 έως 16 σελίδες είναι 1,00 €, αλλά για κάθε επιπλέον 
οκτασέλιδο (ή μέρος αυτού) προ σαυξάνεται κατά 0,20 €. Το κόστος ενός έγχρωμου ΦΕΚ από 
1 έως 16 σελίδες είναι 1,50 €, αλλά για κάθε επιπλέον οκτασέλιδο (ή μέρος αυτού) προσαυξά-
νεται κατά 0,30 €.  To τεύχος Α.Σ.Ε.Π. διατίθεται δωρεάν.

• Τρόποι αποστολής κειμένων προς δημοσίευση: 

Α. Τα κείμενα προς δημοσίευση στο ΦΕΚ, από τις υπηρεσίες και τους φορείς του 

δημο σίου, αποστέλλονται ηλεκτρονικά στη διεύθυνση webmaster.et@et.gr με χρήση 

προηγμέ νης ψηφιακής υπογραφής και χρονοσήμανσης. 

Β. Κατ’ εξαίρεση, όσοι πολίτες δεν διαθέτουν προηγμένη ψηφιακή υπογραφή μπορούν 

είτε να αποστέλλουν ταχυδρομικά, είτε να καταθέτουν με εκπρόσωπό τους κείμενα προς 

δημοσίευση εκτυπωμένα σε χαρτί στο Τμήμα Παραλαβής και Καταχώρισης Δημοσιευμάτων. 

• Πληροφορίες, σχετικά με την αποστολή/κατάθεση εγγράφων προς δημοσίευση, την ημε-
ρήσια κυκλοφορία των Φ.Ε.Κ., με την πώληση των τευχών και με τους ισχύοντες τιμοκαταλό-
γους για όλες τις υπη ρεσίες μας, περιλαμβάνονται στoν ιστότοπο (www.et.gr). Επίσης μέσω 
του ιστότοπου δίδονται πληροφορίες σχετικά με την πορεία δημοσίευσης των εγγράφων, με 
βάση τον Κωδικό Αριθμό Δημοσιεύματος (ΚΑΔ). Πρόκειται για τον αριθμό που εκδίδει το Εθνι-
κό Τυπογραφείο για όλα τα κείμενα που πληρούν τις προϋποθέσεις δημοσίευσης. 

2. ΕΚΤΥΠΩΤΙΚΕΣ - ΕΚΔΟΤΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΣΙΟΥ 

Το Εθνικό Τυπογραφείο ανταποκρινόμενο σε αιτήματα υπηρεσιών και φορέων του δημοσίου 
αναλαμβάνει να σχεδιάσει και να εκτυπώσει έντυπα, φυλλάδια, βιβλία, αφίσες, μπλοκ, μηχανο-
γραφικά έντυπα, φακέλους για κάθε χρήση, κ.ά.  

Επίσης σχεδιάζει ψηφιακές εκδόσεις, λογότυπα και παράγει οπτικοακουστικό υλικό.

Πείτε μας τη γνώμη σας,

για να βελτιώσουμε τις υπηρεσίες μας,  συμπληρώνοντας την ειδική φόρμα στον ιστότοπό μας.

Πείτε μας τη γνώμη σας,


