
 ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ

Αριθμ. 67423 

Τροποποίηση των αποφάσεων ίδρυσης και έγκρι-

σης του κανονισμού λειτουργίας του Προγράμμα-

τος Μεταπτυχιακών Σπουδών με τίτλο «Εφαρμο-

σμένη Διατροφή και Προαγωγή Υγείας (Αpplied 

Nutrition and Health Promotion)» του Τμήματος 

Ιατρικής της Σχολής Επιστημών Υγείας του Αρι-

στοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης.

Η ΣΥΓΚΛΗΤΟΣ ΤΟΥ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΕΙΟΥ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

Έχοντας υπόψη:

1. Τον ν. 3341/1925 «Περί ιδρύσεως Πανεπιστημίου εν 

Θεσσαλονίκη» (Α’ 154), με τον οποίο ιδρύθηκε το Αριστο-

τέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης ως «Πανεπιστήμιον 

Θεσσαλονίκης», όπως μετονομάστηκε σε «Αριστοτέ-

λειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης» με το άρθρο 7 του 

ν. 3108/1954 (Α’ 314).

2. Το π.δ. 98/2013 «Κατάργηση του Γενικού Τμήματος, 

μεταφορά έδρας τμήματος και ίδρυση-συγκρότηση, με-

τονομασία και ανασυγκρότηση Σχολών στο Αριστοτέ-

λειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης» (Α’ 134, διορθ. σφαλμ. 

Α’ 140).

3. Το π.δ. 74/2017 «Μετονομασία της Σχολής Επιστή-

μης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Αριστοτελείου 

Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης» (Α’ 106).

4. Την υπό στοιχεία 169775/Ζ1/15-12-2020 απόφα-

ση του Υφυπουργού Παιδείας και Θρησκευμάτων «Με-

τονομασία του Τμήματος Ποιμαντικής και Κοινωνικής 

Θεολογίας της Θεολογικής Σχολής του Αριστοτελείου 

Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης» (Β’ 5710).

5. Την υπό στοιχεία 131993/Ζ1/16-11-2023 απόφαση 

του Υπουργού Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού 

«Μετονομασία της Σχολής Οικονομικών και Πολιτικών 

Επιστημών του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσα-

λονίκης» (Β’ 6652).

6. Τα άρθρα 75-83 του ν. 4727/2020 «Ψηφιακή Δι-

ακυβέρνηση (Ενσωμάτωση στην Ελληνική Νομοθε-

σία της Οδηγίας (ΕΕ) 2016/2102 και της Οδηγίας (ΕΕ) 

2019/1024) - Ηλεκτρονικές Επικοινωνίες (Ενσωμάτωση 

στο Ελληνικό Δίκαιο της Οδηγίας (ΕΕ) 2018/1972) και 
άλλες διατάξεις» (Α’ 184).

7. Τον ν. 4624/2019 «Αρχή Προστασίας Δεδομένων 
Προσωπικού Χαρακτήρα, μέτρα εφαρμογής του Κανο-
νισμού (ΕΕ) 2016/679 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και 
του Συμβουλίου της 27ης Απριλίου 2016 για την προστα-
σία των φυσικών προσώπων έναντι της επεξεργασίας 
δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα και ενσωμάτωση 
στην εθνική νομοθεσία της Οδηγίας (ΕΕ) 2016/680 του 
Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της 27ης 
Απριλίου 2016 και άλλες διατάξεις» (Α’ 137).

8. Την παρ. 4 του άρθρου 16 και τα άρθρα 79-89 και 
455 του ν.  4957/2022 «Νέοι Ορίζοντες στα Ανώτατα 
Εκπαιδευτικά Ιδρύματα: Ενίσχυση της ποιότητας, της 
λειτουργικότητας και της σύνδεσης των Α.Ε.Ι. με την 
κοινωνία και λοιπές διατάξεις» (Α’ 141).

9. Τα άρθρα 14 και 15 του ν. 3374/2005 «Διασφάλιση 
της ποιότητας στην ανώτατη εκπαίδευση. Σύστημα με-
ταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων - Πα-
ράρτημα διπλώματος» (Α’ 189), όπως ισχύουν.

10. Την υπό στοιχεία Φ5/89656/Β3/13-8-2007 υπουργι-
κής απόφασης «Εφαρμογή του Συστήματος Μεταφοράς 
και Συσσώρευσης Πιστωτικών Μονάδων» (Β’ 1466).

11. Τις διατάξεις της υπό στοιχεία 108990/Ζ1/8-9-2022 
υπουργικής απόφασης «Ρύθμιση των θεμάτων σχετι-
κά με τη διαδικασία δωρεάν φοίτησης σε Πρόγραμμα 
Μεταπτυχιακών Σπουδών με τέλη φοίτησης» (Β’ 4899).

12. Την υπό στοιχεία 135557/Ζ1/1-11-2022 (υπό στοι-
χεία Α.Π.Θ. 19461/2-11-2022) εγκύκλιο του Υπουργείου 
Παιδείας και Θρησκευμάτων «Εφαρμογή των διατάξεων 
του ν. 4957/2022 “Νέοι Ορίζοντες στα Ανώτατα Εκπαι-
δευτικά Ιδρύματα: Ενίσχυση της ποιότητας, της λειτουρ-
γικότητας και της σύνδεσης των Α.Ε.Ι. με την κοινωνία και 
λοιπές διατάξεις” για την οργάνωση και λειτουργία προ-
γραμμάτων μεταπτυχιακών σπουδών και λοιπά θέματα».

13. Τον Κανονισμό Προγραμμάτων Μεταπτυχιακών 
Σπουδών του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλο-
νίκης (Β’ 4084/2023).

14. Την υπ’  αρ. 26770/24-11-2023 (Υ.Ο.Δ.Δ.  1287) 
διαπιστωτική πράξη του Πρύτανη του Αριστοτελείου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, περί συγκρότησης του 
Συμβουλίου Διοίκησης του Αριστοτελείου Πανεπιστη-
μίου Θεσσαλονίκης.
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15. Την υπ’ αρ. 43153/8-2-2024 (Υ.Ο.Δ.Δ. 100) διαπι-
στωτική πράξη του Aσκούντος καθήκοντα Πρύτανη του 
Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, περί εκλο-
γής του Χαράλαμπου Φείδα του Νικολάου, Καθηγητή 
πρώτης βαθμίδας του Τμήματος Γεωλογίας της Σχολής 
Θετικών Επιστημών, ως Πρύτανη του Αριστοτελείου Πα-
νεπιστημίου Θεσσαλονίκης.

16. Την υπ’ αρ. 45454/19-2-2024 (Υ.Ο.Δ.Δ. 150) διαπι-
στωτική πράξη του Προέδρου του Συμβουλίου Διοίκησης 
και Πρύτανη του Α.Π.Θ., περί ορισμού τεσσάρων (4) Αντι-
πρυτάνεων στο Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονί-
κης, βάσει της παρ. 2 του άρθρου 12 του ν. 4957/2022.

17. Την υπ’ αρ. 47286/27-2-2024 (Β’ 1373) απόφαση 
του Πρύτανη του Α.Π.Θ., περί καθορισμού των τομέων 
ευθύνης των Αντιπρυτάνεων και των αρμοδιοτήτων που 
τους μεταβιβάζονται, βάσει του ν. 4957/2022 (παρ. 3 του 
άρθρου 12) και καθορισμού της σειράς αναπλήρωσης 
του Πρύτανη, από τους Αντιπρυτάνεις, όταν απουσιά-
ζει ή κωλύεται να ασκήσει τα καθήκοντά του, βάσει του 
ν. 4957/2022 (παρ. 2 του άρθρου 15).

18. Την υπ’ αρ. 24610/16-11-2023 (ΑΔΑ: 6ΠΜΚ46Ψ8ΧΒ-
Χ0Κ) διαπιστωτική πράξη του Πρύτανη του Α.Π.Θ., 
περί συγκρότησης της Συγκλήτου του Α.Π.Θ. για το 
ακαδημαϊκό έτος 2023-2024 και τις υπ’  αρ.: α) 41092/ 
29-1-2024 (ΑΔΑ: 9ΡΟ146Ψ8ΧΒ-2Δ3), β) 47275/26-2-2024 
(ΑΔΑ: 9ΨΒΤ46Ψ8ΧΒ-Θ8Ψ), γ) 68373/24-5-2024 (ΑΔΑ: 
ΨΑΧΚ46Ψ8ΧΒ-048), δ) 78497/1-7-2024 (ΑΔΑ: ΡΩΖΞ46Ψ8ΧΒ-
ΤΑΜ), ε) 83897/22-7-2024 (ΑΔΑ: 9ΠΞΞ46Ψ8ΧΒ-ΧΕΓ) και στ) 
86442/23-8-2024 (ΑΔΑ: 9ΖΖ446Ψ8ΧΒ-ΣΗΜ) διαπιστωτικές 
πράξεις του Πρύτανη του Α.Π.Θ., περί ανασυγκρότησης της 
Συγκλήτου του Α.Π.Θ. για το ακαδημαϊκό έτος 2023-2024.

19. Την υπ’ αρ. 22476/9-11-2022 (ΑΔΑ: 6ΣΡ046Ψ8ΧΒ-
22Σ) απόφαση της Συγκλήτου του Α.Π.Θ., περί συγκρότη-
σης της Επιτροπής Μεταπτυχιακών Σπουδών του Α.Π.Θ. 
και τις υπ’ αρ.: α) 50006/7-3-2024 (ΑΔΑ: ΨΡΘΡ46Ψ8ΧΒ-
ΞΞΔ) και β) 58667/15-4-2024 (ΑΔΑ: 9Ι6546Ψ8ΧΒ-Ε4Χ) 
αποφάσεις της Συγκλήτου του Α.Π.Θ., περί ανασυγκρότη-
σης της Επιτροπής Μεταπτυχιακών Σπουδών του Α.Π.Θ.

20. Την υπ’ αρ. 31404/27-7-2018 (Β’ 3948) απόφαση 
της Συγκλήτου του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσ-
σαλονίκης, όπως τροποποιήθηκε με την υπ’ αρ. 23283/ 
11-11-2022 (Β’ 5955) απόφαση της Συγκλήτου του Αρι-
στοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, σχετικά με 
την ίδρυση του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπου-
δών με τίτλο «Εφαρμοσμένη Διατροφή και Προαγωγή 
Υγείας» του Τμήματος Ιατρικής της Σχολής Επιστημών 
Υγείας του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης.

21. Την υπ’ αρ. 28464/30-6-2020 (Β’ 2975) απόφαση 
της Συγκλήτου του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσ-
σαλονίκης, όπως τροποποιήθηκε με την υπ’ αρ. 23283/ 
11-11-2022 (Β’ 5955) απόφαση της Συγκλήτου του Αρι-
στοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, σχετικά με 
την έγκριση του Κανονισμού Λειτουργίας του Προγράμ-
ματος Μεταπτυχιακών Σπουδών με τίτλο «Εφαρμοσμένη 
Διατροφή και Προαγωγή Υγείας» του Τμήματος Ιατρικής 
της Σχολής Επιστημών Υγείας του Αριστοτελείου Πανε-
πιστημίου Θεσσαλονίκης.

22. Την εισήγηση της Συνέλευσης του Τμήματος Ια-
τρικής (υπ’ αρ. 13/19-12-2023 συνεδρίαση), σχετικά με 

την τροποποίηση του Π.Μ.Σ. με τίτλο «Εφαρμοσμένη 
Διατροφή και Προαγωγή Υγείας (Αpplied Nutrition and 
Health Promotion)», με συνημμένα σε αυτή τη μελέτη 
σκοπιμότητας και βιωσιμότητας και τον αναλυτικό προϋ-
πολογισμό, τα οποία αποτελούν διακριτά Παραρτήματα 
της παρούσας απόφασης και εξαιρούνται της δημοσίευ-
σής τους στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως.

23. Την υπ’ αρ. 85632/20-8-2024 θετική εισήγηση 
της Επιτροπής Μεταπτυχιακών Σπουδών του Α.Π.Θ. 
(υπ’ αρ. 44/20-6-2024 συνεδρίαση), σχετικά με την τρο-
ποποίηση του Π.Μ.Σ με τίτλο «Εφαρμοσμένη Διατροφή 
και Προαγωγή Υγείας (Αpplied Nutrition and Health 
Promotion)».

24. Το γεγονός ότι από τις διατάξεις της απόφασης 
αυτής δεν προκαλείται δαπάνη σε βάρος του κρατικού 
προϋπολογισμού.

25. Το γεγονός ότι οι διατάξεις της παρούσας απόφα-
σης δεν αφορούν σε διοικητική διαδικασία, για την οποία 
υπάρχει υποχρέωση καταχώρισης στο ΕΜΔΔ-ΜΙΤΟΣ, 
αποφασίζουμε:

Α. Την τροποποίηση, από το ακαδημαϊκό έτος  
2024-2025, της υπ’ αρ. 31404/27-7-2018 (Β’ 3948) από-
φασης της Συγκλήτου του Αριστοτελείου Πανεπιστη-
μίου Θεσσαλονίκης, όπως τροποποιήθηκε με την υπ’ αρ. 
23283/11-11-2022 (Β’ 5955) απόφαση της Συγκλήτου του 
Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, σχετικά με 
την ίδρυση του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπου-
δών με τίτλο «Εφαρμοσμένη Διατροφή και Προαγωγή 
Υγείας» του Τμήματος Ιατρικής της Σχολής Επιστημών 
Υγείας του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονί-
κης, σύμφωνα με τις διατάξεις του ν. 4957/2022, όπως 
ισχύουν, ως εξής:

Άρθρο 1 
Γενικές Αρχές

Το Τμήμα Ιατρικής της Σχολής Επιστημών Υγείας του 
Α.Π.Θ. οργανώνει και εξακολουθεί να λειτουργεί από 
το ακαδημαϊκό έτος 2024-2025 Πρόγραμμα Μεταπτυ-
χιακών Σπουδών με τίτλο «Εφαρμοσμένη Διατροφή 
και Προαγωγή Υγείας (Αpplied Nutrition and Health 
Promotion)», σύμφωνα με τις διατάξεις της απόφασης 
αυτής και τις διατάξεις του ν. 4957/2022.

Το Π.Μ.Σ. έχει τις εξής τρεις (3) ειδικεύσεις:
1. «Κλινική  - Ιατρική Διατροφή» (Clinical  - Medical 

Nutrition).
2. «Διατροφή και Δημόσια Υγεία» (Public Health 

Nutrition).
3. «Παιδιατρική Διατροφή» (Pediatric Nutrition).

Άρθρο 2 
Γνωστικό Αντικείμενο-Σκοπός

Αντικείμενο του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπου-
δών (Π.Μ.Σ.) είναι η παροχή εκπαίδευσης και επικαιρο-
ποιημένης θεωρητικής και πρακτικής γνώσης στον τομέα 
της Διατροφής και της Προαγωγής Υγείας. Ειδικότερα, 
το πρόγραμμα στοχεύει στην παροχή υψηλού επιπέδου 
μεταπτυχιακής εκπαίδευσης σε Επαγγελματίες Υγείας σε 
θέματα διατροφής, δεδομένης της σπουδαιότητας της 
Διατροφής στην προαγωγή υγείας και της αναγνώρισης 
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της Διατροφής ως μία από τις βασικές προτεραιότητες 
του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (Π.Ο.Υ.), η τεκμηρι-
ωμένη γνώση και η δημιουργία ειδικών, που θα μπορούν 
να ανταποκριθούν στο να παρέχουν διατροφικές οδηγίες 
και να εφαρμόζουν πρωτόκολλα διατροφικής αξιολόγη-
σης, κρίνεται ως αναγκαία.

Σκοποί του Π.Μ.Σ. είναι:
1. Η υψηλού επιπέδου εξειδικευμένη και σε βάθος 

θεωρητική κατάρτιση και προαγωγή της γνώσης των 
φοιτητών σε ένα εκ των τριών (3) προσφερομένων 
γνωστικών πεδίων (κλάδων) της επιστήμης της Δια-
τροφής.

2. H ανάπτυξη της έρευνας και η παραγωγή και προ-
αγωγή νέας γνώσης στο ευρύτερο πεδίο της επιστήμης 
της Διατροφής.

3. Η κατάρτιση εξειδικευμένων επιστημόνων, ικανών 
να σχεδιάζουν και να διαχειρίζονται διατροφικές παρεμ-
βάσεις σε ατομικό ή/και ομαδικό επίπεδο, με απώτερο 
στόχο να καλύψουν ανάγκες σε στελεχιακό δυναμικό 
σε δημόσιους και ιδιωτικούς φορείς στους τομείς της 
Κλινικής Διατροφής, της Παιδιατρικής Διατροφής και 
της Διατροφής και Δημόσιας Υγείας.

4. Η ενεργός και πολύμορφη πρακτική συμμετοχή των 
φοιτητών στο πεδίο της Διατροφής αναφορικά με την 
Υγεία με γνώμονα τα προσωπικά τους ενδιαφέροντα, την 
απόκτηση εμπειρίας, την παροχή εξειδικευμένων γνώσε-
ων, την ανάπτυξη δεξιοτήτων, την ικανότητα αξιολόγη-
σης διατροφικών προβλημάτων μέσω διεπιστημονικής 
προσέγγισης, την ανάληψη δράσης στη διατροφή με 
πρακτικές εφαρμογές τόσο στην έρευνα, όσο και στην 
κλινική πράξη.

5. Η ανάπτυξη υψηλού επιπέδου έρευνας από τους 
φοιτητές, με τη χρηματοδότησή της από πόρους του 
προγράμματος.

6. Η προαγωγή της αριστείας με τη χορήγηση υποτρο-
φιών ή/και βραβείων αριστείας.

7. Η διασύνδεση της διατροφικής θεραπείας με την 
ιατρική πράξη και τις Υπηρεσίες Υγείας.

8. Η προαγωγή της υγείας του πληθυσμού μέσω της 
διατροφής, σύμφωνα με τις συστάσεις του Π.Ο.Υ., ανα-
φορικά με τη δεκαετία προαγωγής της Διατροφής που 
όρισαν τα Ηνωμένα Έθνη (2016-2025) και τις προτεραι-
ότητες του Υπουργείου Υγείας.

9. Η απόκτηση γνώσεων σχετικών με τη διατροφή 
προκειμένου να καταστεί εφικτή η ενσωμάτωση της 
διατροφικής φροντίδας στην πρωτοβάθμια φροντί-
δα υγείας, σύμφωνα με τις πρόσφατες οδηγίες του 
Π.Ο.Υ. (Integrating diet, physical activity and weight 
management services into primary care, 2016).

Επιπλέον, το Π.Μ.Σ. στοχεύει:
α. Στη διαμόρφωση πλαισίου συνεργασίας με Πανε-

πιστημιακά Ιδρύματα στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
β. Στην προβολή του ερευνητικού έργου των φοιτητών 

του προγράμματος σε διεθνή και εθνικά συνέδρια, στα 
οποία οι φοιτητές θα καλούνται να παρουσιάσουν τις 
ερευνητικές τους εργασίες.

γ. Στην προσέλκυση φοιτητών και διδακτικού προσω-
πικού από άλλα Ιδρύματα Ανώτατης Εκπαίδευσης, της 
Ελλάδας και της αλλοδαπής.

Τα μαθησιακά αποτελέσματα και τα προσόντα όσων 
παρακολουθήσουν επιτυχώς το Πρόγραμμα είναι:

- Η ανάπτυξη τεκμηριωμένης και κριτικής σκέψης,
- η εκμάθηση αναζήτησης σε έγκυρες βάσεις δεδο-

μένων για την απόκτηση αξιόπιστων πληροφοριών στο 
πεδίο της διατροφής και του μεταβολισμού,

- η εφαρμογή των ανωτέρω γνώσεων για την αντιμε-
τώπιση απλών και σύνθετων προβλημάτων στο πεδίο 
της διατροφής και του μεταβολισμού,

- η έγκαιρη αξιολόγηση της διατροφικής κατάστασης 
των ατόμων για την εύρεση ατόμων σε διατροφικό κίν-
δυνο,

- η εκτίμηση και κατάρτιση προγραμμάτων προαγωγής 
της υγείας και πρόληψης με έμφαση στη διατροφή,

- η δημιουργία και αξιολόγηση εθνικών διατροφικών 
συστάσεων ανά ηλικιακή ομάδα,

- η παροχή συστάσεων διατροφικής φροντίδας σε 
παιδιατρικούς, νοσηλευόμενους και βαρέως πάσχοντες 
ασθενείς,

- η ικανότητα συλλογής και ανάλυσης ιατροβιολογικών 
δεδομένων με έμφαση σε διατροφικά δεδομένα.

Άρθρο 3 
Μεταπτυχιακός Τίτλος

Το Π.Μ.Σ. «Εφαρμοσμένη Διατροφή και Προαγωγή 
Υγείας» απονέμει Δίπλωμα Μεταπτυχιακών Σπουδών 
(Δ.Μ.Σ.) με τίτλο:

1. «Εφαρμοσμένη Διατροφή και Προαγωγή Υγείας με 
ειδίκευση στην Κλινική - Ιατρική Διατροφή».

2. «Εφαρμοσμένη Διατροφή και Προαγωγή Υγείας με 
ειδίκευση στη Διατροφή και Δημόσια Υγεία».

3. «Εφαρμοσμένη Διατροφή και Προαγωγή Υγείας με 
ειδίκευση στη Παιδιατρική Διατροφή».

Άρθρο 4 
Χρονική Διάρκεια Σπουδών -  
Λειτουργία του Π.Μ.Σ

H χρονική διάρκεια για την απονομή του Δ.Μ.Σ. ορί-
ζεται κατ’ ελάχιστο στα τρία (3) εξάμηνα, στα οποία πε-
ριλαμβάνεται και ο χρόνος εκπόνησης και κρίσης της 
Μεταπτυχιακής Διπλωματικής Εργασίας (Μ.Δ.Ε.).

Ο ανώτατος επιτρεπόμενος χρόνος ολοκλήρωσης των 
σπουδών καθορίζεται σε πέντε (5) εξάμηνα.

Η φοίτηση στο Π.Μ.Σ. είναι υποχρεωτική.
Το Π.Μ.Σ. θα λειτουργήσει έως και το ακαδημαϊκό έτος 

2028-2029, με δυνατότητα παράτασης, με την επιφύλαξη 
της μη πιστοποίησής του κατά την περιοδική αξιολόγηση 
του Τμήματος.

Άρθρο 5 
Κατηγορίες Πτυχιούχων/Διπλωματούχων

Στο Π.Μ.Σ. γίνονται δεκτοί κάτοχοι τίτλων πρώτου 
κύκλου σπουδών Τμημάτων Ανώτατων Εκπαιδευτικών 
Ιδρυμάτων (Α.Ε.Ι.) της ημεδαπής και αναγνωρισμένων 
ομοταγών ιδρυμάτων της αλλοδαπής.

Eιδικότερα γίνονται δεκτοί:
α) Κάτοχοι τίτλων πρώτου κύκλου σπουδών Α.Ε.Ι. (Πα-

νεπιστημίων και Τ.Ε.Ι.) της ημεδαπής ή αναγνωρισμένων 
ομοταγών Ιδρυμάτων της αλλοδαπής: Πτυχιούχοι Τμη-
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μάτων Ιατρικής, Οδοντιατρικής, Κτηνιατρικής, Φαρμα-
κευτικής, Διατροφής και Διαιτολογίας, Βιολογίας, Γεω-
πονίας, Δημόσιας Υγείας και Νοσηλευτικής.

β) Απόφοιτοι άλλων συναφών Σχολών ή Τμημάτων 
Ιδρυμάτων Πανεπιστημιακού και Τεχνολογικού Τομέα 
Ανώτατης Εκπαίδευσης της ημεδαπής ή αναγνωρισμέ-
νων ομοταγών Ιδρυμάτων της αλλοδαπής, με ιδιαίτερο 
ενδιαφέρον για την επιστήμη της Διατροφής.

γ) Πτυχιούχοι άλλων Τμημάτων και Σχολών Ανώτατης 
Εκπαίδευσης Α.Ε.Ι. (Πανεπιστημίων και Τ.Ε.Ι.) της ημε-
δαπής και αναγνωρισμένων ομοταγών Ιδρυμάτων της 
αλλοδαπής, οι οποίοι διαθέτουν διετή, τουλάχιστον, 
επαγγελματική εμπειρία, καταξιωμένοι στο χώρο τους, 
με αποδεδειγμένο χρόνο θητείας στον τομέα της Δια-
τροφής.

Υποψηφιότητα για το Π.Μ.Σ. μπορούν να θέσουν και 
τελειόφοιτοι φοιτητές των παραπάνω Τμημάτων, με την 
προϋπόθεση ότι θα έχουν αποφοιτήσει πριν την έγκριση 
του τελικού πίνακα των υποψηφίων, οι οποίοι γίνονται 
δεκτοί στο Π.Μ.Σ.

Το Π.Μ.Σ. δέχεται ως μεταπτυχιακούς φοιτητές και 
άτομα, τα οποία έχουν ήδη αποφοιτήσει από το Π.Μ.Σ. 
«Εφαρμοσμένη Διατροφή και Προαγωγή Υγείας» και τα 
οποία επιθυμούν να παρακολουθήσουν επιπλέον μία 
(1) από τις έτερες ειδικεύσεις. Οι συγκεκριμένοι φοιτη-
τές δεν υποχρεούνται να παρακολουθήσουν τα κοινά 
μαθήματα του πρώτου (Α’ ) εξαμήνου, αλλά εισάγονται 
απευθείας στο δεύτερο (Β’ ) εξάμηνο σπουδών και πα-
ρακολουθούν όλα τα μαθήματα αυτού, σύμφωνα με την 
ειδίκευση που έχουν επιλέξει. Οι συγκεκριμένοι μεταπτυ-
χιακοί φοιτητές πρέπει να περατώσουν τις σπουδές τους, 
συμπεριλαμβανομένης και της εκπόνησης και συγγρα-
φής εκ νέου της μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας, 
ως τη λήξη του τρίτου (Γ’ ) εξαμήνου και ισχύουν οι όροι 
φοίτησης του Π.Μ.Σ.

Άρθρο 6 
Αριθμός και Κριτήρια Επιλογής Εισακτέων

Ο αριθμός εισακτέων κατ’ έτος ορίζεται κατά κατώ-
τατο όριο σε δεκαοκτώ (18) και κατ’ ανώτατο όριο έως 
εξήντα (60) μεταπτυχιακούς φοιτητές με μέγιστο έως 
είκοσι (20) ανά ειδίκευση, ετησίως. Το Π.Μ.Σ. δεν μπορεί 
να λειτουργήσει με λιγότερο από δεκαοκτώ (18) μετα-
πτυχιακούς φοιτητές εκ των οποίων κατ’ ελάχιστο έξι (6) 
για να λειτουργήσει η κάθε ειδίκευση.

Το Π.Μ.Σ. κατόπιν απόφασης της Συνέλευσης του 
Τμήματος, προκηρύσσει θέσεις με ανοικτή διαδικασία. 
Ειδικότερα, στην προκήρυξη αναφέρονται οι προϋπο-
θέσεις εισαγωγής, ο αριθμός εισακτέων, οι κατηγορίες 
υποψηφίων, ο τρόπος εισαγωγής, τα κριτήρια επιλογής, 
κ.λπ., οι προθεσμίες υποβολής αιτήσεων καθώς και τα 
δικαιολογητικά που απαιτούνται.

Η προκήρυξη εισαγωγής μεταπτυχιακών φοιτητών δη-
μοσιεύεται στην ιστοσελίδα του Τμήματος. Οι αιτήσεις 
συνοδευόμενες με τα απαραίτητα δικαιολογητικά κατα-
τίθενται στη Γραμματεία του Τμήματος, είτε σε έντυπη 
είτε σε ηλεκτρονική μορφή, ως ακριβές αντίγραφο ή ως 
απλή φωτοτυπία.

Τα κριτήρια επιλογής των εισακτέων, είναι τα εξής:

I. Κατοχή πτυχίου/διπλώματος πρώτου κύκλου σπου-
δών της ημεδαπής ή της αλλοδαπής.

II. Αναλυτική βαθμολογία στα προπτυχιακά μαθήματα 
που είναι σχετικά με το Π.Μ.Σ. (δεν μοριοδοτείται, παρά 
συνεκτιμάται σε περίπτωση ισοβαθμίας των υποψη-
φίων).

III. Επίδοση στη Διπλωματική Εργασία, όπου αυτή 
προβλέπεται στον πρώτο κύκλο σπουδών (δεν μοριο-
δοτείται, παρά συνεκτιμάται σε περίπτωση ισοβαθμίας 
των υποψηφίων).

IV. Επαρκής γνώση της αγγλικής γλώσσας (επιπέ-
δου Β2), ως απαραίτητη προϋπόθεση. Πιστοποιητικό 
καλής (επιπέδου B2) ή πολύ καλής (επιπέδου C1) ή 
άριστης γνώσης (επιπέδου C2) της αγγλικής γλώσσας, 
σύμφωνα με το σύστημα του Συμβουλίου της Ευρώπης, 
το οποίο γίνεται αποδεκτό από το Α.Σ.Ε.Π. Εναλλακτικά 
μπορεί να υποβληθεί πτυχίο ή μεταπτυχιακό δίπλωμα 
ελληνικού Πανεπιστημίου ή ομοταγούς Πανεπιστημίου 
της αλλοδαπής, από το οποίο προκύπτει η επιτυχής ολο-
κλήρωση αγγλόφωνου προπτυχιακού ή μεταπτυχιακού 
προγράμματος.

V. Δύο (2) Συστατικές Επιστολές από διδάσκοντες των 
υποψηφίων σε ακαδημαϊκά και ερευνητικά ιδρύματα 
καθώς και προηγούμενους ή νυν εργοδότες.

VI. Συνέντευξη από την Τριμελή Επιτροπή Επιλογής 
Εισακτέων.

VII. Πλέον των δικαιολογητικών που σχετίζονται με τα 
παραπάνω κριτήρια ο υποψήφιος δύναται να υποβάλλει, 
εφόσον τα διαθέτει:

1. Δίπλωμα ή διπλώματα μεταπτυχιακών σπουδών σε 
ελληνικό Πανεπιστήμιο ή ομοταγές Ίδρυμα της αλλο-
δαπής.

2. Διδακτορικό τίτλο ελληνικού Πανεπιστημίου ή ομο-
ταγούς Ιδρύματος της αλλοδαπής.

3. Πιστοποιητικά για πιθανή καλή γνώση της γαλλικής, 
γερμανικής, ιταλικής, ισπανικής ή ρωσικής γλώσσας.

4. Αποδεικτικά έγγραφα για τυχόν ερευνητική και συγ-
γραφική δραστηριότητα, για συμμετοχή σε εκπαιδευτικά 
προγράμματα κινητικότητας σπουδαστών και για συνα-
φή επαγγελματική εμπειρία.

VIII. Οι αλλοδαποί υποψήφιοι, ως απαραίτητη προϋ-
πόθεση για την εισαγωγή τους στο Π.Μ.Σ. οφείλουν να 
προσκομίσουν βεβαίωση ελληνομάθειας ή πιστοποιη-
τικό επιπέδου τουλάχιστον Β2. Σε περίπτωση που είναι 
πτυχιούχοι ελληνόγλωσσου πανεπιστημιακού τμήματος, 
το πτυχίο αυτό επέχει θέση πιστοποιητικού επάρκειας 
της Ελληνικής γλώσσας.

Άρθρο 7 
Διαδικασία Επιλογής Εισακτέων

Η επιλογή γίνεται με βάση το βιογραφικό των υποψη-
φίων (αξιολόγηση του φακέλου των δικαιολογητικών) 
και συνέντευξη από την Τριμελή Επιτροπή Επιλογής 
Εισακτέων, η οποία συγκροτείται με απόφαση της Συ-
νέλευσης του Τμήματος κατόπιν εισήγησης της Σ.Ε. του 
Π.Μ.Σ. και αποτελείται από τρία (3) μέλη Δ.Ε.Π. του Τμή-
ματος Ιατρικής του ιδίου ή συναφούς αντικειμένου εκ 
των οποίων τουλάχιστον ένα (1) ανήκει στη Συντονιστική 
Επιτροπή (Σ.Ε.) του Π.Μ.Σ.
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Η Τριμελής Επιτροπή Επιλογής Εισακτέων, η οποία 
είναι υπεύθυνη για τον έλεγχο των δικαιολογητικών, τη 
διεξαγωγή της διαδικασίας επιλογής και την κατάταξη 
των υποψηφίων με βάση τον υπολογισμό των κριτηρίων, 
εισηγείται στη Συνέλευση του Τμήματος τον κατάλογο 
των επιτυχόντων, τον οποίο η τελευταία επικυρώνει.

Η Επιτροπή Επιλογής Εισακτέων καταρτίζει πλήρη 
κατάλογο με όλους τους υποψηφίους και ύστερα από 
τον σχετικό έλεγχο, απορρίπτει όσους δεν πληρούν τα 
ελάχιστα κριτήρια που έχουν καθοριστεί και καλεί σε συ-
νέντευξη τους προκρινόμενους υποψηφίους που έχουν 
συγκεντρώσει τα προαπαιτούμενα.

Η μοριοδότηση των υποψηφίων για εισαγωγή στο 
Π.Μ.Σ. προκύπτει ως ακολούθως:

1. Βαθμός πτυχίου [πολλαπλασιαζόμενος με συντε-
λεστή ενάμιση (1,5), μέγιστο δεκαπέντε (15) βαθμοί].

2. Μεταπτυχιακό ή Διδακτορικό Δίπλωμα Σπουδών 
[δέκα (10) βαθμοί].

3. Προφορική συνέντευξη [έως σαράντα (40) βαθμοί]. 
Ειδικότερα:

i. Κλινικές γνώσεις υποψηφίων στον τομέα της διατρο-
φής και μεταβολισμού [έως είκοσι (20) βαθμοί].

ii. Ερευνητικές γνώσεις υποψηφίων [έως είκοσι (20) 
βαθμοί].

4. Ανακοινώσεις σε ελληνικά συνέδρια [έως πέντε (5) 
βαθμοί, ένας (1) βαθμός/ανακοίνωση].

5. Ανακοινώσεις σε διεθνή συνέδρια [έως δέκα (10) 
βαθμοί, δύο (2) βαθμοί/ανακοίνωση].

6. Δημοσιεύσεις σε ελληνικά περιοδικά [έως δέκα (10) 
βαθμοί, δύο (2) βαθμοί/δημοσίευση].

7. Δημοσιεύσεις σε διεθνή περιοδικά [έως τριάντα (30), 
τρεις (3) βαθμοί/δημοσίευση].

8. Συμμετοχή σε ερευνητικά προγράμματα [έως τριά-
ντα (30), ένας (1) βαθμός/πρόγραμμα/μήνα).

9. Αναγνωρισμένη επαγγελματική εμπειρία [έως τρι-
άντα (30) βαθμοί, έξι (6) βαθμοί/έτος, έως πέντε (5) έτη 
εμπειρίας].

10. Αγγλική γλώσσα επίπεδο Β2 επτά (7) βαθμοί, C1 
οκτώ (8) βαθμοί, C2 εννέα (9) βαθμοί, Μητρική ή απόκτη-
ση πτυχίου τριτοβάθμιας εκπαίδευσης σε αγγλόφωνο 
πανεπιστήμιο δέκα (10) βαθμοί.

11. Γνώση οποιασδήποτε επιπλέον ξένης γλώσσας σε 
επίπεδο τουλάχιστον Β2 [πέντε (5) βαθμοί/έκαστη, έως 
δέκα (10) βαθμοί].

Ο ανώτατος αριθμός βαθμών που μπορεί να συμπλη-
ρώσει ο υποψήφιος καθορίζεται από τα παραπάνω κρι-
τήρια και είναι διακόσιοι (200) βαθμοί.

Μετά την ολοκλήρωση της διαδικασίας βάσει του φα-
κέλου των δικαιολογητικών και της συνέντευξης καταρ-
τίζεται ο τελικός πίνακας των επιτυχόντων.

Σε περίπτωση ισοβαθμίας υποψηφίων, για την τελι-
κή τους κατάταξη λαμβάνεται υπόψη ο βαθμός του δι-
πλώματος ή του πτυχίου, αν και σε αυτή την περίπτωση 
προκύψει ισοβαθμία, τότε για την τελική τους κατάταξη 
λαμβάνεται υπόψη η μοριοδότηση των συγγενών μα-
θημάτων προς το Π.Μ.Σ. ή άλλων επιμέρους κριτηρίων 
επιλογής.

Ο τελικός πίνακας επιτυχόντων, ο οποίος δύναται να 
περιλαμβάνει λιγότερους από το μέγιστο αριθμό θέσε-

ων (αλλά όχι λιγότερους από τον ελάχιστο αριθμό για να 
λειτουργήσει το Π.Μ.Σ.) και τυχόν επιλαχόντων αφού επι-
κυρωθεί από τη Συνέλευση του Τμήματος αναρτάται στον 
πίνακα ανακοινώσεων της Γραμματείας και στην ιστοσελί-
δα του Π.Μ.Σ. (https://nutrition.web.auth.gr/nea/).

Ενστάσεις επί των αποτελεσμάτων δύναται να κατα-
τεθούν εντός πέντε (5) εργάσιμων ημερών από την κοι-
νοποίηση των αποτελεσμάτων.

Η εγγραφή των επιτυχόντων πραγματοποιείται κατό-
πιν σχετικής ανακοίνωσης από τη Γραμματεία του Π.Μ.Σ. 
εντός το πολύ τριών (3) ημερών, με κατάθεση τυχόν απα-
ραίτητων δικαιολογητικών.

Σε περίπτωση που ένας υποψήφιος δεν εγγραφεί εντός 
της προβλεπόμενης προθεσμίας, λαμβάνεται ως άρνηση 
αποδοχής της θέσης και αυτή καλύπτεται με τον αμέσως 
επόμενο επιτυχόντα.

Το Π.Μ.Σ. δέχεται ως ακροατές [έως δεκαπέντε (15)] 
άτομα, τα οποία καταβάλουν μέρος των τελών φοίτησης, 
ήτοι του ποσού των επτακοσίων ευρώ (700,00 €)/μάθη-
μα, πληρούν τα κριτήρια επιλογής εισακτέων και επι-
θυμούν να παρακολουθήσουν μέχρι τρία (3) επιμέρους 
μαθήματα (κατόπιν συνεννόησης με τον διδάσκοντα), 
χωρίς να έχουν εισαχθεί στο Π.Μ.Σ. Σε περίπτωση που 
κάποιος ακροατής επιλέξει την παρακολούθηση τριών 
(3) μαθημάτων τότε καταβάλλονται δίδακτρα ύψους χι-
λίων πεντακοσίων ευρώ (1.500,00 €). Οι ακροατές δεν 
θα λάβουν μεταπτυχιακό τίτλο σπουδών, αλλά βεβαί-
ωση παρακολούθησης, εφόσον έχουν ολοκληρώσει τις 
υποχρεώσεις που απορρέουν από τις απαιτήσεις του 
κάθε μαθήματος. Αντίστοιχη βεβαίωση παρακολούθη-
σης μπορούν να λάβουν, μετά από αίτησή τους, και όσοι 
έχουν παρακολουθήσει επιτυχώς μαθήματα του Π.Μ.Σ., 
αλλά δεν ολοκλήρωσαν το πρόγραμμα.

Άρθρο 8 
Διάρκεια και Όροι Φοίτησης

Η χρονική διάρκεια για την απονομή του Δ.Μ.Σ. ορί-
ζεται σε τρία (3) εξάμηνα, εκ των οποίων το τελευταίο 
εξάμηνο θα διατίθεται για την εκπόνηση και τη συγγρα-
φή της Μ.Δ.Ε.

Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές πρέπει να περατώσουν 
επιτυχώς τις σπουδές τους, συμπεριλαμβανομένης της 
συγγραφής Μ.Δ.Ε., έως τη λήξη του τρίτου εξαμήνου. Με 
πρόταση της Σ.Ε. του Π.Μ.Σ. και απόφαση της Συνέλευ-
σης του Τμήματος Ιατρικής είναι δυνατόν να παρατείνε-
ται κατά δύο (2) εξάμηνα ο χρόνος φοίτησης ή ο χρόνος 
συγγραφής και κατάθεσης της Μ.Δ.Ε., ορίζοντας ως ανώ-
τατο επιτρεπόμενο χρόνο ολοκλήρωσης των σπουδών 
τα πέντε (5) εξάμηνα. Μετά το πέρας της παράτασης 
σπουδών, ο μεταπτυχιακός φοιτητής διαγράφεται από 
το Π.Μ.Σ. με απόφαση της Συνέλευσης του Τμήματος.

Επίσης, στους μεταπτυχιακούς φοιτητές που δεν έχουν 
υπερβεί την κανονική διάρκεια φοίτησης μπορεί να χο-
ρηγηθεί, κατόπιν υποβολής σχετικής αίτησης, αναστολή 
σπουδών, η οποία δεν μπορεί να υπερβαίνει τα δύο (2) 
συνεχόμενα εξάμηνα. Κατά τη διάρκεια της αναστολής, 
ο μεταπτυχιακός φοιτητής χάνει την ιδιότητα του φοι-
τητή. Ο χρόνος της αναστολής δεν προσμετρείται στην 
ανώτατη διάρκεια κανονικής φοίτησης.
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Με την επανέναρξη της φοίτησης, οι μεταπτυχιακοί 
φοιτητές επανέρχονται σε κατάσταση κανονικής φοί-
τησης με όλα τα δικαιώματα και τις υποχρεώσεις που 
προβλέπει το Π.Μ.Σ.

Οι αιτήσεις των μεταπτυχιακών φοιτητών για αναστο-
λή ή παράταση σπουδών υποβάλλονται πριν από την 
έναρξη των ακαδημαϊκών εξαμήνων.

Επιπροσθέτως, αν ο μεταπτυχιακός φοιτητής αποτύ-
χει τρεις (3) φορές στην εξέταση μαθήματος ή μαθημά-
των, θεωρείται ότι δεν έχει ολοκληρώσει επιτυχώς το 
πρόγραμμα σπουδών. Στην περίπτωση αυτή, ύστερα 
από αίτησή του, εξετάζεται εντός εξήντα (60) ημερών 
από την ημερομηνία της αίτησης, από τριμελή επιτρο-
πή μελών Δ.Ε.Π. του Τμήματος, οι οποίοι έχουν το ίδιο 
ή συναφές γνωστικό αντικείμενο με το εξεταζόμενο 
μάθημα και ορίζονται από τη Συνέλευση του Τμήματος. 
Από την επιτροπή εξαιρείται ο υπεύθυνος της εξέτασης, 
διδάσκων.

Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές που γίνονται δεκτοί στο 
Π.Μ.Σ. υποχρεούνται:

1. Να παρακολουθούν ανελλιπώς τα μαθήματα του 
Π.Μ.Σ. Η παρακολούθηση των μαθημάτων και των ασκή-
σεων είναι υποχρεωτική. Παρεκκλίσεις επιτρέπονται 
μόνο για σοβαρούς αιτιολογημένους λόγους. Δεν επι-
τρέπονται πάνω από τρεις (3) απουσίες σε κάθε μάθημα.

2. Να συμμετέχουν στο σύνολο των εκπαιδευτικών και 
ερευνητικών δραστηριοτήτων.

3. Να υποβάλουν εμπρόθεσμα τις δηλώσεις μαθημά-
των σε κάθε εξάμηνο.

4. Να υποβάλλουν μέσα στις προβλεπόμενες προθε-
σμίες τις εργασίες που απαιτούνται για κάθε μάθημα.

5. Να προσέρχονται στις εξετάσεις.
6. Να υποβάλλουν στη Γραμματεία, μαζί με την προς 

αξιολόγηση μεταπτυχιακή διπλωματική τους εργασία, 
υπεύθυνη δήλωση ότι δεν εμπεριέχονται στοιχεία λο-
γοκλοπής.

7. Να καταβάλλουν τα τέλη φοίτησης εντός των ημε-
ρομηνιών που ορίζονται.

8. Να έχουν τακτοποιήσει όλες τις οικονομικές τους 
υποχρεώσεις, καθώς και όποια άλλη υποχρέωση προς 
το Ίδρυμα, πριν από την ορκωμοσία. Σε αντίθετη περί-
πτωση, δεν θα έχουν δικαίωμα να ορκιστούν ή/και να 
παραλάβουν το δίπλωμα μεταπτυχιακών σπουδών.

9. Εφόσον έχουν λάβει υποτροφία, να προσφέρουν 
ανταποδοτικό έργο, εφόσον αυτό προβλέπεται (φρο-
ντιστηριακά μαθήματα, συμβολή στη βιβλιοθήκη και 
στην έρευνα και όπου υπάρχει ανάγκη στις υπηρεσίες 
του Πανεπιστημίου).

10. Είναι δυνατή η παράλληλη φοίτηση σε προπτυχια-
κό πρόγραμμα σπουδών και σε Π.Μ.Σ. ή σε δύο (2) Π.Μ.Σ. 
του ίδιου ή άλλου Τμήματος, του ίδιου ή άλλου Α.Ε.Ι.

11. Να σέβονται και να τηρούν τις αποφάσεις των ορ-
γάνων του Π.Μ.Σ. καθώς και την ακαδημαϊκή δεοντολο-
γία. Αδυναμία τήρησης των παραπάνω, χωρίς τεκμηρι-
ωμένη δικαιολογία, μπορεί να οδηγήσει σε αποτυχία σε 
μάθημα ή σε αποκλεισμό από το πρόγραμμα.

Η μη τήρηση όλων των παραπάνω χωρίς σοβαρή και 
τεκμηριωμένη δικαιολογία αποτελεί λόγο διαγραφής του 
μεταπτυχιακού φοιτητή από το πρόγραμμα.

Άρθρο 9 
Δικαίωμα Δωρεάν Φοίτησης-Υποτροφίες

Μεταπτυχιακοί φοιτητές δύνανται να φοιτούν δωρε-
άν, εφόσον πληρούν οικονομικά ή κοινωνικά κριτήρια. 
Προϋπόθεση για τη χορήγηση του δικαιώματος είναι 
η κατοχή πτυχίου ή διπλώματος πρώτου κύκλου που 
αντιστοιχεί στον βαθμό ίσου ή ανώτερου του επτάμισι 
με άριστα στα δέκα (7,5/10). Ο συνολικός αριθμός των 
δικαιούχων δεν δύναται να υπερβαίνει τον αριθμό που 
αντιστοιχεί στο τριάντα τοις εκατό (30%) του συνόλου 
των εγγεγραμμένων φοιτητών ανά έτος.

Η υποβολή των αιτήσεων για τη δωρεάν φοίτηση ανά 
Π.Μ.Σ. σύμφωνα με το παρόν πραγματοποιείται μετά την 
ολοκλήρωση της διαδικασίας εισδοχής των φοιτητών 
στο Π.Μ.Σ.

Δικαίωμα δωρεάν φοίτησης έχει ο φοιτητής του Π.Μ.Σ. 
που πληροί την προϋπόθεση της παρ. 1, εφόσον ισχύουν 
τα ακόλουθα κριτήρια:

α) Ο μέσος όρος του αθροίσματος των φορολογητέων 
εισοδημάτων των δύο (2) τελευταίων οικονομικών ετών 
του συνόλου των μελών της οικογένειας του αιτούντος 
την απαλλαγή από τα τέλη φοίτησης, ήτοι του ίδιου του 
αιτούντος, των γονέων του, ανεξαρτήτως αν κάνουν 
κοινή ή χωριστή φορολογική δήλωση, και των αδελ-
φών του έως είκοσι έξι (26) ετών, εφόσον είναι άγαμοι 
και έχουν ίδιο φορολογητέο εισόδημα κατά την έννοια 
του άρθρου 7 του ν. 4172/2013 (Α’ 167), δεν υπερβαίνει 
το εβδομήντα τοις εκατό (70%) του εθνικού διάμεσου 
διαθέσιμου ισοδύναμου εισοδήματος, σύμφωνα με τα 
πλέον πρόσφατα δημοσιευμένα στοιχεία της Ελληνικής 
Στατιστικής Αρχής (ΕΛ.ΣΤΑΤ.), αν ο αιτών δεν έχει συ-
μπληρώσει το εικοστό έκτο (26ο) έτος της ηλικίας του και 
είναι άγαμος ή δεν έχει συνάψει σύμφωνο συμβίωσης.

β) Ο μέσος όρος του ατομικού φορολογητέου εισο-
δήματος των δύο (2) τελευταίων οικονομικών ετών του 
αιτούντος δεν υπερβαίνει το εκατό τοις εκατό (100%) του 
εθνικού διάμεσου διαθέσιμου ισοδύναμου εισοδήματος, 
σύμφωνα με τα πλέον πρόσφατα δημοσιευμένα στοιχεία 
της ΕΛ.ΣΤΑΤ., αν ο αιτών έχει συμπληρώσει το εικοστό 
έκτο (26ο) έτος της ηλικίας του.

γ) Ο μέσος όρος του αθροίσματος του φορολογητέου 
εισοδήματος των δύο (2) τελευταίων οικονομικών ετών 
του αιτούντος την απαλλαγή από τέλη φοίτησης και του 
ή της συζύγου ή συμβιούντος του, εφόσον είναι έγγαμος 
ή έχει συνάψει σύμφωνο συμβίωσης, ανεξαρτήτως αν 
υποβάλλουν κοινή ή χωριστή φορολογική δήλωση, δεν 
υπερβαίνει το εκατό τοις εκατό (100%) του εθνικού διάμε-
σου διαθέσιμου ισοδύναμου εισοδήματος, σύμφωνα με 
τα πλέον πρόσφατα δημοσιευμένα στοιχεία της ΕΛ.ΣΤΑΤ.

Αν ο αιτών την απαλλαγή δεν έχει συμπληρώσει το 
εικοστό έκτο (26ο) έτος της ηλικίας του και είναι τέκνο 
τρίτεκνης ή πολύτεκνης οικογένειας ή τέκνο άγαμου γο-
νέα ή ορφανός τουλάχιστον από έναν (1) γονέα ή άτομο 
με αναπηρία ή μέλος νοικοκυριού με άτομο με αναπηρία 
δύναται να αιτηθεί την απαλλαγή κατά το ήμισυ (50%) 
από την υποχρέωση καταβολής τελών φοίτησης, εφόσον 
ο μέσος όρος στην περ. α) της παρ. 4 του άρθρου 86 
του ν. 4957/2022, υπερβαίνει το εβδομήντα τοις εκατό 
(70%) και δεν υπερβαίνει το εκατό τοις εκατό (100%) του 
εθνικού διάμεσου διαθέσιμου ισοδύναμου εισοδήματος.
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Η εξέταση των κριτηρίων περί απαλλαγής από τα τέλη 
φοίτησης πραγματοποιείται από τη Συνέλευση του Τμή-
ματος και εκδίδεται αιτιολογημένη απόφαση περί απο-
δοχής ή απόρριψης της αίτησης.

Η δυνατότητα απαλλαγής από την υποχρέωση κατα-
βολής τελών φοίτησης παρέχεται αποκλειστικά για τη 
φοίτηση σε ένα (1) Π.Μ.Σ. που οργανώνεται από Α.Ε.Ι. 
της ημεδαπής.

Το παρόν δεν εφαρμόζεται σε πολίτες τρίτων χωρών.
Ο οικείος κανονισμός λειτουργίας του Π.Μ.Σ. προβλέ-

πει τη χορήγηση έως μίας (1) υποτροφίας/έτος και/ή 
βραβεία αριστείας σε μεταπτυχιακούς φοιτητές, σύμ-
φωνα με απόφαση της Συνέλευσης του Τμήματος και 
ανάλογα με τα έσοδα του Π.Μ.Σ. Οι υποτροφίες δίνονται 
με βάση ακαδημαϊκά, αντικειμενικά κριτήρια (ενδεικτικά: 
αφορούν φοιτητές κανονικής φοίτησης, μέσος όρος βαθ-
μολογίας προηγούμενου εξαμήνου, κ.λπ.) ή προσφορά 
υπηρεσιών και πρέπει να εγγράφονται στον εγκεκριμένο 
προϋπολογισμό του Π.Μ.Σ. Οι όροι χορήγησης, οι υπο-
χρεώσεις και τα δικαιώματα των υποτρόφων καθορί-
ζονται με απόφαση της Συνέλευσης του Τμήματος και 
αναγράφονται στη σχετική ανακοίνωση.

Το Α.Π.Θ. δύναται να χορηγεί ανταποδοτικές υποτρο-
φίες σε μεταπτυχιακούς φοιτητές με την υποχρέωση 
υποστήριξης της εκπαιδευτικής διαδικασίας και παροχής 

επικουρικού διδακτικού έργου. Το Π.Μ.Σ. καθορίζει το 
ανώτατο ποσό χορήγησης ανταποδοτικής υποτροφίας 
ανά φοιτητή, τον ανώτατο αριθμό των ωρών εβδομαδι-
αίας απασχόλησής τους και λοιπές λεπτομέρειες σχετι-
κά με τη χορήγηση των υποτροφιών. Οι μεταπτυχιακοί 
φοιτητές ενημερώνονται κατόπιν σχετικής ανακοίνωσης 
από τη Γραμματεία του Π.Μ.Σ.

Άρθρο 10 
Πρόγραμμα Σπουδών

Α. ΔΟΜΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Το Π.Μ.Σ. διαρθρώνεται σε τρία (3) εξάμηνα. Οι μετα-

πτυχιακοί φοιτητές του Π.Μ.Σ. παρακολουθούν κοινά 
μαθήματα στο πρώτο (Α’ ) εξάμηνο και διαφορετικά μα-
θήματα στο δεύτερο (Β’ ) εξάμηνο αναλόγως της ειδί-
κευσης. Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές του Π.Μ.Σ. απαιτείται 
να συμπληρώσουν ενενήντα (90) πιστωτικές μονάδες 
(ECTS), ως εξής:

A. Εξήντα (60) ECTS από την επιτυχή φοίτηση στα προ-
σφερόμενα μαθήματα του πρώτου (Α’ ) και δευτέρου 
(Β’ ) εξαμήνου.

B. Τριάντα (30) ECTS από τον σχεδιασμό, την εκπόνη-
ση, τη συγγραφή και την επιτυχή παρουσίαση της Μ.Δ.Ε.

Πρόγραμμα σπουδών
Η κατανομή των μαθημάτων ορίζεται ως εξής:

A’ ΕΞΑΜΗΝΟ

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
ΓΙΑ ΤΙΣ ΤΡΕΙΣ ΕΙΔΙΚΕΥΣΕΙΣ  

Τίτλος μαθήματος
Τύπος 

μαθήματος
Εδίκευση ECTS

Α1. Μεθοδολογία Έρευνας Υ Α+Β+Γ 6

Α2. Εφαρμοσμένη Βιοστατιστική Υ Α+Β+Γ 6

Α3. Βασικές Αρχές Διατροφής και Μεταβολισμού Υ Α+Β+Γ 6

Α4. Διατροφική Αξιολόγηση Υ Α+Β+Γ 6

Α5. Διατροφή και Πρόληψη Υ Α+Β 6

Α6. Διατροφή στα Στάδια Ανάπτυξης του Παιδιού Υ Γ 6

Σύνολο ECTS Εξαμήνου 30

Β’ ΕΞΑΜΗΝΟ

ΜΑΘΗΜΑΤΑ Α’ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ
 «Κλινική - Ιατρική Διατροφή»

Τίτλος μαθήματος
Τύπος 

μαθήματος
Ειδίκευση ECTS

Β1. Εισαγωγή στις Συστηματικές Ανασκοπήσεις και Μετα-αναλύσεις Υ Α+Β+Γ 7.5

Γ1.  Ιατρική Διατροφική Θεραπεία σε Νοσηλευόμενους Ασθενείς Υ Α 7.5

Γ2. Ιατρική Διατροφική Θεραπεία σε Παιδιατρικούς Ασθενείς Υ Α 7.5

Γ3. Ιατρική Διατροφική Θεραπεία σε Βαρέως Πάσχοντες Ασθενείς Υ Α 7.5

Σύνολο ECTS Εξαμήνου 30

ΜΑΘΗΜΑΤΑ Β’ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ
 «Διατροφή και Δημόσια Υγεία»

Τίτλος μαθήματος
Τύπος 

μαθήματος
Ειδίκευση ECTS

Β1. Εισαγωγή στις Συστηματικές Ανασκοπήσεις και Μετα-αναλύσεις Υ Α+Β+Γ 7.5

Δ1. Βασικές Αρχές Δημόσιας Υγείας Υ Β 7.5

Δ2. Διατροφική Αγωγή – Αγωγή Υγείας Υ Β 7.5

Δ3. Επιδημιολογία της Διατροφής Υ Β 7.5

Σύνολο ECTS Εξαμήνου 30
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ΜΑΘΗΜΑΤΑ Γ΄ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ
«Παιδιατρική Διατροφή»

Τίτλος μαθήματος
Τύπος 

μαθήματος
Ειδίκευση ECTS

Β1. Εισαγωγή στις Συστηματικές Ανασκοπήσεις και Μετα-αναλύσεις Υ Α+Β+Γ 7.5

Ε1.  Διατροφική Υποστήριξη Παιδιατρικών Ασθενών στο Νοσοκομείο Υ Γ 7.5

Ε2.  Διατροφική Υποστήριξη Παιδιατρικών Ασθενών στην Κλινική Πράξη Υ Γ 7.5

Ε3. Διατροφική Αγωγή – Αγωγή Υγείας σε Παιδιά Υ Γ 7.5

Σύνολο ECTS Εξαμήνου 30

Γ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ

(Όλες οι ειδικεύσεις)
Σχεδιασμός, εκπόνηση, συγγραφή, κατάθεση και υποστήριξη Μεταπτυχιακής Διπλωματικής Εργασίας ενώπιον 

Τριμελούς Εξεταστικής Επιτροπής

Σύνολο ECTS Εξαμήνου 30

Γενικό σύνολο ECTS Π.Μ.Σ. 90

Το Π.Μ.Σ. διεξάγεται διά ζώσης. Σε εξαιρετικές πε-
ριπτώσεις (θέματα υγείας και περιπτώσεις ανωτέρας 
βίας των διδασκόντων ή/και φοιτητών), περιορισμένος 
αριθμός εισηγήσεων δύναται να διεξαχθεί με μέσα εξ 
αποστάσεως εκπαίδευσης σύμφωνα με τις κείμενες προ-
ϋποθέσεις, όπως αυτές ορίστηκαν από τη σχετική κοινή 
υπουργική απόφαση (Β’ 1079/2023).

Επίσημη γλώσσα διεξαγωγής του προγράμματος είναι 
η ελληνική.

Γλώσσα εκπόνησης της Μ.Δ.Ε. είναι είτε η ελληνική με 
εκτενή περίληψη στην αγγλική γλώσσα, είτε η αγγλική 
γλώσσα, με εκτενή περίληψη στην ελληνική.

Η έναρξη και η λήξη των μαθημάτων, καθώς και η δι-
άρκεια των εξεταστικών περιόδων καθορίζονται από το 
ακαδημαϊκό ημερολόγιο ή με απόφαση της Συνέλευσης 
του Τμήματος.

Β. ΣΥΝΤΟΜΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ
Α1. Μεθοδολογία Έρευνας
Η μεθοδολογία έρευνας αναφέρεται στις παραμέτρους 

της ερευνητικής προσπάθειας του ερευνητή, οι οποίες 
αφορούν στις γενικές μεθοδολογικές προσεγγίσεις, στις 
μεθόδους, στις τεχνικές, στα μέσα, στα υλικά και στις 
διαδικασίες που θα επιλέξει για τη διεξαγωγή της έρευ-
νας του. Περιλαμβάνεται η εκμάθηση της δυνατότητας 
για κριτική εκτίμηση μελετών («How to read a paper»), 
καθώς και το πρακτικό σεμινάριο: critical appraisal skills 
programme (CASP).

Α2. Εφαρμοσμένη Βιοστατιστική
Με την ολοκλήρωση του μαθήματος, ο εκπαιδευόμε-

νος θα γνωρίζει και θα μπορεί να εφαρμόζει μεθόδους 
από τη βασική στατιστική. Θα είναι ικανός να διαχει-
ρίζεται περιγραφικά στατιστικά μέτρα για τη σύνοψη 
δεδομένων και να συγκρίνει τα αποτελέσματα μεταξύ 
των πληθυσμών χρησιμοποιώντας αντιπροσωπευτικά 
δείγματα. Επιπροσθέτως, θα κατανοήσει την αβεβαιό-
τητα που υπεισέρχεται, όταν γίνεται μια δειγματοληπτι-
κή εκτίμηση των παραμέτρων των πληθυσμών και θα 
μπορεί να ερμηνεύσει και να αξιολογήσει καλύτερα τα 
ευρήματά του.

Α3. Βασικές Αρχές Διατροφής και Μεταβολισμού
Εισαγωγή στις βασικές αρχές που διέπουν την επιστή-

μη της ανθρώπινης διατροφής και θέτει τα θεμέλια για 

την περαιτέρω μελέτη σε αυτήν την ιδιαίτερα ενδιαφέ-
ρουσα ενότητα μαθημάτων με σκοπό την κατάρτιση και 
ενημέρωση για τα διατροφικά χαρακτηριστικά. Περιλαμ-
βάνονται πληροφορίες για τις αλλαγές στο μεταβολισμό 
των μακροθρεπτικών από/με τη βιολογική απόδοση, 
αλλά και στην κατάσταση νηστείας και μεταγευματικά 
(ηρεμία, άσκηση, νόσος), καθώς και αλλαγές στη σύστα-
ση σώματος με διατροφή και άσκηση.

Α4. Διατροφική Αξιολόγηση
Η διατροφική αξιολόγηση είναι μια πολυπαραγοντική 

διαδικασία που αποσκοπεί στην καταγραφή και αξιο-
λόγηση της κατάστασης υγείας, ανάπτυξης ή θρέψης 
μεμονωμένων ατόμων ή πληθυσμών. Σκοπός του μαθή-
ματος είναι η αξιολόγηση της διαιτητικής πρόσληψης, 
αλλά και η αξιολόγηση ανθρωπομετρικών, βιοχημικών 
και κλινικών δεικτών, ενώ δίνεται έμφαση και σε πλη-
ροφορίες σχετικές με το ενεργειακό ισοζύγιο και τη 
ρύθμιση μεταβολισμού και ομοιόστασης, καθώς και 
την Έμμεση Θερμιδομετρία, αλλά και την εφαρμογή 
ανθρωπομετρικών και ενεργειακών μετρήσεων στην 
κλινική πράξη.

Α5. Διατροφή και Πρόληψη
Σκοπός του μαθήματος είναι να κατανοήσουν οι μετα-

πτυχιακοί φοιτητές τη συμβολή της διατροφής στην πρό-
ληψη ασθενειών που σχετίζονται με υγιεινοδιαιτητικούς 
παράγοντες, καθώς και στη βελτιστοποίηση της υγείας. 
Στόχος είναι να διδαχθούν οι μεταπτυχιακοί φοιτητές 
βασικές ενότητες από τη θεματολογία της προληπτικής 
διατροφής, καθώς και αρχές της κλινικής διαιτολογίας 
με έμφαση στην εφαρμογή της μεθοδολογίας έρευνας 
ή/και της μεταφραστικής έρευνας στην κλινική πράξη. 
Περιλαμβάνονται πληροφορίες για τη διατροφή και τα 
νευροεκφυλιστικά νοσήματα, για τη σχέση της με την 
υπέρταση, την παχυσαρκία και τα καρδιαγγειακά νοσή-
ματα, καθώς και η σχέση της διατροφής με το στρες και 
τη φλεγμονή.

Α6. Διατροφή στα Στάδια Ανάπτυξης του Παιδιού
Σκοπός του μαθήματος είναι να κατανοήσουν οι με-

ταπτυχιακοί φοιτητές την αναγκαιότητα της κατάλληλης 
διατροφής στα διαφορετικά στάδια ανάπτυξης, όπως 
αυτή υπαγορεύεται από αλλαγές στη φυσιολογία και τις 
ανάγκες. Θα γίνει επιπλέον αναφορά στη διάρκεια της 
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κύησης, αλλά και σε επιγενετικές αλλαγές που μπορούν 
να προκύψουν μέσω διατροφικής παρέμβασης.

B1. Εισαγωγή στις Συστηματικές Ανασκοπήσεις και 
Μετα-αναλύσεις

Λόγω της πληθώρας επιστημονικής πληροφορίας από 
τις πολυάριθμες δημοσιεύσεις, καθίσταται αναγκαία η ικα-
νότητα των μεταπτυχιακών φοιτητών να είναι σε θέση να 
φιλτράρουν τις δημοσιεύσεις και να μπορούν να καταλή-
ξουν σε συμπεράσματα χρήσιμα τόσο στην κλινική καθη-
μερινότητα όσο και στην προαγωγή της υγείας σε επίπεδο 
πρόληψης. Συμπληρωματικά λειτουργεί το μάθημα του 
Β’ εξαμήνου, το οποίο συμπληρώνει την απαραίτητη γνώση 
για την ολοκλήρωση των θεωρητικών εφοδίων. Συνολικά 
με την προσθήκη των μαθημάτων και το συνολικό πρό-
γραμμα σπουδών, οι μεταπτυχιακοί φοιτητές θα είναι σε 
θέση να προβούν σε υψηλότερου επιπέδου μεταπτυχιακή 
εργασία και να μπορούν να ολοκληρώσουν τη δημοσίευση 
των αποτελεσμάτων τους σε περιοδικό με κριτές.

Γ1. Ιατρική Διατροφική Θεραπεία σε Νοσηλευόμενους 
Ασθενείς

Αποσκοπεί στην ενημέρωση των εκπαιδευομένων 
στα βασικά είδη νοσοκομειακών διαιτών, στη διατρο-
φική αντιμετώπιση ασθενών και την κατάρτισή τους 
στην τεχνητή διατροφή (ενδείξεις, αντενδείξεις, ορθές 
πρακτικές εφαρμογής), μέσω της επεξήγησης των οδών 
χορήγησης (ρινογαστρική, γαστροστομία, ρινονηστιδι-
κή, γαστροστομία συζευγμένη με οισοφαγοστομία). Η 
ειδική διατροφική διαχείριση ασθενών με ΧΝΝ, καρκίνο, 
νευρολογικά νοσήματα, νοσήματα από το ΓΕΣ/ΙΝΓΕ κ.λπ. 
αποτελούν αντικείμενο του μαθήματος, ενώ ειδική μνεία 
γίνεται στις σχετικές τεκμηριωμένες οδηγίες.

Γ2. Ιατρική Διατροφική Θεραπεία σε Παιδιατρικούς 
Ασθενείς

Σκοπός του μαθήματος είναι να καταρτίσει τους εκ-
παιδευόμενους στις διατροφικές ανάγκες νεογνών και 
παιδιών, στην ανίχνευση της δυσθρεψίας (υποθρεψία/
παχυσαρκία) μέσω των κατάλληλων εργαλείων και να 
κατανοήσουν τις διατροφικές συνέπειες από τις ειδικές 
δίαιτες. Η ειδική διατροφική θεραπεία σε παιδιατρικό 
πληθυσμό με τη χρήση Εντερικής/Παρεντερικής διατρο-
φής, καθώς και ειδικές καταστάσεις (ασθενείς με σύνδρο-
μο βραχέος εντέρου, κοιλιοκάκη, ηπατική νόσο, κ.λπ.) 
αποτελούν αντικείμενο του μαθήματος.

Γ3. Ιατρική Διατροφική Θεραπεία σε Βαρέως Πάσχο-
ντες Ασθενείς

Η διατροφική υποστήριξη των βαρέως πασχόντων 
ασθενών έχει ως στόχο τη μείωση της καταβολικής φά-
σης, αλλά και την παροχή των απαραίτητων θρεπτικών 
συστατικών για τη λειτουργία του οργανισμού. Γίνεται 
ειδική αναφορά στη σύνθεση διαλυμάτων εντερικής δι-
ατροφής προορισμένα για βαρέως πάσχοντες ασθενείς, 
καθώς και στις ενδείξεις χρήσης ανοσοδιατροφής στους 
ασθενείς αυτούς. Η περιεγχειρητική διατροφική υπο-
στήριξη, καθώς και ηθικά ζητήματα κατά τη χορήγηση 
ειδικής διατροφικής υποστήριξης αποτελούν μέρος του 
περιεχομένου του μαθήματος.

Δ1. Βασικές Αρχές Δημόσιας Υγείας
Σκοπός του μαθήματος είναι οι εκπαιδευόμενοι να κα-

τανοήσουν τις βασικές αρχές δημόσιας υγείας, εντρυφώ-

ντας και στο κομμάτι της διατροφής και δημόσιας υγείας. 
Επιπλέον, στόχος είναι να παρουσιαστεί η δυνατότητα 
εκτίμησης και παρακολούθησης της υγείας των πληθυ-
σμών και ο σχεδιασμός στρατηγικών πρόληψης, όπως 
προγράμματα πρόληψης παχυσαρκίας με αντίστοιχο 
σχεδιασμό, εφαρμογή και αξιολόγηση προγραμμάτων 
δράσεων πρόληψης. Επιπλέον, γίνεται μνεία στη λει-
τουργία των Διεθνών Οργανισμών Δημόσιας Υγείας και 
Διατροφής (WHO, FAO, ΕΕ), αλλά και σε πιο εξειδικευμένα 
θέματα, όπως Επισιτιστική Κρίση - Γενετικά τροποποιη-
μένα τρόφιμα, αλλά και ταξιδιωτική ιατρική και διατρο-
φή/μαζικές καταστροφές και διατροφή.

Δ2. Διατροφική Αγωγή - Αγωγή Υγείας
Σκοπός του μαθήματος είναι η κατανόηση των αρ-

χών της διατροφικής αγωγής στο πλαίσιο της δημόσιας 
υγείας και η εκτίμηση των διατροφικών αναγκών και 
προβλημάτων σε ομάδες πληθυσμού με κοινά χαρα-
κτηριστικά. Ο σχεδιασμός, υλοποίηση και αξιολόγηση 
προγραμμάτων διατροφικής αγωγής ή παρέμβασης στα 
σχολεία και στην κοινότητα αποτελούν αναπόσπαστο 
κομμάτι του παρόντος μαθήματος. Επιπλέον, παρουσι-
άζονται οι εθνικές διατροφικές συστάσεις ανά ηλικιακή 
ομάδα, καθώς και οι πολιτικές για τα τρόφιμα και τη δι-
ατροφή - διεθνείς πολιτικές - διατροφικά προγράμματα 
παρέμβασης και αγωγής υγείας.

Δ3. Επιδημιολογία της Διατροφής
Αντικείμενο του μαθήματος αποτελεί η εισαγωγή 

στην επιδημιολογία της διατροφής και η κατανόηση 
των μεθόδων συλλογής και ανάλυσης διατροφικών και 
σχετικών με αυτά δεδομένων στο πλαίσιο επιδημιολο-
γικών ερευνών και τη διερεύνηση αιτιατής σχέσης στην 
επιδημιολογία, όπως επιδράσεις συγχυτικών και τροπο-
ποιητικών παραγόντων. Παρουσιάζονται τα πλέον κα-
τάλληλα ερωτηματολόγια στις επιδημιολογικές μελέτες 
διατροφής, καθώς και ο προτιμότερος σχεδιασμός και τα 
σχετικά με την εγκυρότητα τέτοιων ερωτηματολογίων.

Ε1. Διατροφική Υποστήριξη Παιδιατρικών Ασθενών 
στο Νοσοκομείο

Αντικείμενο του μαθήματος αποτελεί η παροχή ει-
δικών γνώσεων προκειμένου να καταστούν ικανοί να 
κατανοήσουν την κατάλληλη χρήση και τους ειδικούς 
κλινικούς χειρισμούς που απαιτούνται κατά τη χορήγη-
ση ειδικών διαιτών σε παιδιατρικούς ασθενείς. Η ειδική 
διατροφική θεραπεία σε παιδιατρικό πληθυσμό με τη 
χρήση τεχνητής διαστροφής (εντερικής ή/και παρεντε-
ρικής), αποτελεί αντικείμενο του μαθήματος, όπως και 
η διατροφική διαχείρισης νοσηλευόμενων παιδιατρι-
κών ασθενών με ειδικές καταστάσεις (π.χ. ασθενείς με 
σύνδρομο βραχέος εντέρου, κοιλιοκάκη, ηπατική νόσο, 
ογκολογικά περιστατικά).

Ε2. Διατροφική Υποστήριξη Παιδιατρικών Ασθενών 
στην Κλινική Πράξη

Αντικείμενο του μαθήματος αποτελεί η κατανόηση ει-
δικών διατροφικών χειρισμών που απαιτούνται σε παιδιά 
και εφήβους που προσέρχονται σε μονάδες πρωτοβάθ-
μιας φροντίδας υγείας. Επιπλέον, στο πλαίσιο του μαθή-
ματος παρέχονται πληροφορίες για ειδικές διατροφικές 
οδηγίες για παιδιά και εφήβους που προσέρχονται σε 
Τακτικά Εξωτερικά Ιατρεία.
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Ε3. Διατροφική Αγωγή - Αγωγή Υγείας σε Παιδιά
Αντικείμενο του μαθήματος αποτελεί η κατανόηση 

των αρχών της διατροφικής αγωγής και αγωγής υγείας 
στο πλαίσιο της δημόσιας υγείας και επιδημιολογίας. Επι-
πρόσθετος σκοπός του μαθήματος είναι να καταστήσει 
τους μεταπτυχιακούς φοιτητές ικανούς στο σχεδιασμό, 
την υλοποίηση και αξιολόγηση προγραμμάτων διατρο-
φικής αγωγής ή παρέμβασης στα σχολεία ή σε επίπεδο 
οικογένειας/κοινότητας. Τέλος, γίνεται αναφορά σε ει-
δικές διεθνείς και εθνικές διατροφικές συστάσεις στις 
παιδιατρικές ηλικιακές ομάδες.

Γ. ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ
Για την εκπόνηση Μεταπτυχιακής Διπλωματικής Ερ-

γασίας (Μ.Δ.Ε.), η Συνέλευση του Τμήματος ύστερα από 
αίτηση του υποψηφίου σε καθορισμένες ημερομηνίες, 
στην οποία αναγράφεται ο προτεινόμενος τίτλος της 
Μ.Δ.Ε., ο προτεινόμενος επιβλέπων και επισυνάπτε-
ται περίληψη της προτεινόμενης εργασίας, ορίζει τον 
επιβλέποντα αυτής και συγκροτεί Τριμελή Εξεταστική 
Επιτροπή για την έγκριση της εργασίας, ένα μέλος της 
οποίας είναι ο επιβλέπων.

Δικαίωμα επίβλεψης διπλωματικών εργασιών έχουν οι 
διδάσκοντες όπως αυτοί αναφέρονται στην παρ. 3 του 
άρθρου 83 του ν. 4957/2022.

Τα μέλη της Τριμελούς Εξεταστικής Επιτροπής πρέπει 
να έχουν την ίδια ή συναφή επιστημονική ειδικότητα με 
το γνωστικό αντικείμενο του Π.Μ.Σ.

Η εκπόνηση της Μ.Δ.Ε. διέπεται από τον Κώδικα 
Ακαδημαϊκής Δεοντολογίας του Α.Π.Θ. Κάθε δημιουρ-
γός ή συν-δημιουργός οποιουδήποτε πνευματικού 
έργου δικαιούται να αναφέρεται και να αναγνωρίζε-
ται ως τέτοιος, απολαμβάνοντας και τα περιουσιακά 
και ηθικά δικαιώματα/εξουσίες που απορρέουν από 
το συγκεκριμένο έργο. Κατ’ εξαίρεση, αν το πρωτότυ-
πο πνευματικό δημιούργημα («έργο») είναι το τελικό 
εξαγόμενο αμειβόμενου ερευνητικού έργου, το οποίο 
έχει ανατεθεί από φορέα εκτός Α.Π.Θ., τα περιουσιακά 
δικαιώματα του δημιουργού ή των συν-δημιουργών 
μπορεί να περιορίζονται βάσει των όρων της σύμβασης 
με την οποία ανατίθεται το εν λόγω ερευνητικό έργο, 
ενώ τα ηθικά δικαιώματα παραμένουν στον δημιουργό 
ή τους δημιουργούς, υποκείμενα στους αναγκαίους -για 
την εκμετάλλευση/οικονομική αξιοποίηση του παρα-
χθέντος πνευματικού δημιουργήματος- συμβατικούς 
περιορισμούς.

Για την παρουσίαση της Μ.Δ.Ε. προβλέπεται η θετική 
εισήγηση της Τριμελούς Εξεταστικής Επιτροπής. Μετά 
την υποστήριξη της Μ.Δ.Ε. συντάσσεται πρακτικό στο 
οποίο αναφέρεται ο επιμέρους βαθμός κάθε μέλους 
της Τριμελούς Εξεταστικής Επιτροπής, ο μέσος όρος της 
βαθμολογίας καθώς και τυχόν παρατηρήσεις ή επιση-
μάνσεις, με βάση το πρότυπο που υπάρχει αναρτημένο 
στη σελίδα του Π.Μ.Σ.

Κατόπιν της έγκρισής της από την Επιτροπή, αναρτάται 
υποχρεωτικά στο διαδικτυακό τόπο της Σχολής.

Αν η κρίση της Μ.Δ.Ε. είναι αρνητική, ο μεταπτυχιακός 
φοιτητής μπορεί να υποβάλλει την εργασία του ενσωμα-
τώνοντας τις επισημάνσεις για τη βελτίωσή της σε χρονι-
κό διάστημα που ορίζει η Τριμελής Εξεταστική Επιτροπή. 

Αν και η δεύτερη κρίση είναι αρνητική, ο μεταπτυχιακός 
φοιτητής χάνει το δικαίωμα απονομής του Δ.Μ.Σ.

Σε εξαιρετικές περιπτώσεις, αν υφίσταται αντικειμενι-
κή αδυναμία ή σπουδαίος λόγος, είναι δυνατή η αντικα-
τάσταση του επιβλέποντα ή μέλους της Τριμελούς Εξε-
ταστικής Επιτροπής, καθώς και αλλαγή του θέματος της 
Μ.Δ.Ε. μετά από απόφαση της Συνέλευσης του Τμήματος.

Περαιτέρω λεπτομέρειες σχετικά με τη διαδικασία 
εκπόνησης της Μ.Δ.Ε. καθορίζονται στον κανονισμό 
λειτουργίας του Π.Μ.Σ.

Άρθρο 11 
Τρόπος οργάνωσης  
της εκπαιδευτικής διαδικασίας

Κάθε εξάμηνο περιλαμβάνει τουλάχιστον δεκατρείς 
(13) εβδομάδες διδασκαλίας.

Η ανάθεση του διδακτικού έργου του Π.Μ.Σ. πραγ-
ματοποιείται με απόφαση της Συνέλευσης του, κατόπιν 
εισήγησης της Σ.Ε. του Π.Μ.Σ.

Η διδακτική δραστηριότητα περιλαμβάνει τον καθο-
ρισμό του περιεχομένου του μαθήματος στο πλαίσιο 
της ύλης της ειδικότερης θεματικής του, βιβλιογραφία, 
σημειώσεις και τρόπο αξιολόγησης.

Τα μαθήματα πραγματοποιούνται διά φυσικής παρου-
σίας.

Το πρόγραμμα είναι πλήρους και υποχρεωτικής παρα-
κολούθησης για το σύνολο των διδασκόμενων μαθημά-
των. Το όριο απουσιών που δικαιούται ο κάθε μεταπτυ-
χιακός φοιτητής είναι μέχρι τρεις (3) σε κάθε μάθημα.

Άρθρο 12 
Έλεγχος γνώσεων

Ο έλεγχος στα επιμέρους μαθήματα ή άλλες εκπαιδευ-
τικές δραστηριότητες πραγματοποιείται στο τέλος κάθε 
εξαμήνου με γραπτές ή προφορικές εξετάσεις, εκπόνηση 
εργασιών ή συνδυασμό των ανωτέρω.

Ο τρόπος αξιολόγησης ορίζεται από τον διδάσκοντα 
του κάθε μαθήματος στην έναρξη του ακαδημαϊκού εξα-
μήνου. Το ποσοστό συμμετοχής σε άλλες εκπαιδευτικές 
δραστηριότητες (σε εργαστηριακές ασκήσεις, εργασίες 
και σεμινάρια, όπου προβλέπεται) καθορίζεται στον τελικό 
βαθμό του κάθε μαθήματος για κάθε μάθημα ξεχωριστά, 
έπειτα από εισήγηση του διδάσκοντα κάθε μαθήματος 
και εγκρίνεται από τη Συντονιστική Επιτροπή του Π.Μ.Σ.

Η βαθμολογική κλίμακα για την αξιολόγηση της επίδο-
σης των μεταπτυχιακών φοιτητών ορίζεται από μηδέν 
(0) έως δέκα (10), ως εξής:

- Άριστα (8,5 έως 10).
- Λίαν Καλώς (6,5 έως 8,5 μη συμπεριλαμβανομένου).
- Καλώς (6 έως 6,5 μη συμπεριλαμβανομένου).
- Προβιβάσιμος βαθμός είναι το έξι (6) και οι μεγαλύ-

τεροί του.
Η παρακολούθηση των μαθημάτων ή οποιασδήποτε 

άλλης εκπαιδευτικής δραστηριότητας είναι υποχρεω-
τική. Ένας μεταπτυχιακός φοιτητής θεωρείται ότι έχει 
παρακολουθήσει κάποιο μάθημα (και επομένως έχει 
δικαίωμα συμμετοχής στις εξετάσεις) μόνο αν έχει πα-
ρακολουθήσει τουλάχιστον το ογδόντα τοις εκατό (80%) 
των θεωρητικών ωρών του μαθήματος και το ογδόντα 
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τοις εκατό (80%) της πρακτικής εκπαίδευσης σε όποια 
μαθήματα αυτή προβλέπεται. Σε αντίθετη περίπτωση, ο 
μεταπτυχιακός φοιτητής υποχρεούται να παρακολουθή-
σει εκ νέου το μάθημα κατά το επόμενο ακαδημαϊκό έτος.

Σε περίπτωση που το ποσοστό απουσιών μεταπτυχι-
ακού φοιτητή ξεπερνά το είκοσι τοις εκατό (20%) στο 
σύνολο των μαθημάτων, τίθεται θέμα διαγραφής του. Το 
εν λόγω θέμα εξετάζεται από τη Σ.Ε., η οποία γνωμοδοτεί 
σχετικά στη Συνέλευση του Τμήματος.

Δύναται σε περίπτωση έκτακτων αναγκών ή σε λόγους 
ανωτέρας βίας να διεξάγονται εξετάσεις με τη χρήση 
ηλεκτρονικών μέσων, εφόσον έχει διασφαλιστεί το αδι-
άβλητο της διαδικασίας της αξιολόγησης.

Στις περιπτώσεις ασθένειας συνιστάται ο διδάσκων να 
διευκολύνει, με όποιον τρόπο θεωρεί ο ίδιος πρόσφορο, 
τον φοιτητή (π.χ. προφορική ή εξ αποστάσεως εξέταση).

Ο βαθμός του Δ.Μ.Σ. προκύπτει από τον σταθμικό 
μέσο όρο των μαθημάτων του Π.Μ.Σ. και της Μ.Δ.Ε. (η 
στάθμιση γίνεται από τα ECTS των μαθημάτων και της 
Μ.Δ.Ε.) και υπολογίζεται, με ακρίβεια δεύτερου δεκαδι-
κού ψηφίου, με τον ακόλουθο τρόπο: O βαθμός κάθε 
μαθήματος και της Μ.Δ.Ε. πολλαπλασιάζεται με τον 
αντίστοιχο αριθμό ECTS και το άθροισμα των γινομένων 
διαιρείται με τον αριθμό των ECTS που απαιτούνται για 
τη λήψη του Δ.Μ.Σ.

Συγκεκριμένα:
Βαθμός Δ.Μ.Σ. =
Βαθμός μαθήματος 1 × ECTS μαθήματος 1 + Βαθμός 

μαθήματος 2 × ECTS μαθήματος 2 + … + Βαθμός μετα-
πτυχιακής διπλωματικής εργασίας × ECTS μεταπτυχιακής 
διπλωματικής εργασίας)/Συνολικός αριθμός ECTS.

Άρθρο 13 
Όργανα Διοίκησης του Π.Μ.Σ.

Τα αρμόδια Όργανα για τη διοίκηση και λειτουργία 
του Π.Μ.Σ. είναι:

Η Σύγκλητος του Α.Π.Θ., η οποία ασκεί αρμοδιότητες 
όπως αυτές ορίζονται κατά την κείμενη νομοθεσία.

Η Επιτροπή Μεταπτυχιακών Σπουδών του Α.Π.Θ., που 
αποτελείται από τον Αντιπρύτανη, ως Πρόεδρο, που εί-
ναι αρμόδιος για τα ακαδημαϊκά θέματα και από ένα (1) 
μέλος Διδακτικού Προσωπικού (Δ.Ε.Π.) από κάθε Σχολή 
και ένα μέλος που προέρχεται από τις κατηγορίες μελών 
Ειδικού Εκπαιδευτικού Προσωπικού (Ε.Ε.Π.), Εργαστη-
ριακού Διδακτικού Προσωπικού (Ε.ΔΙ.Π.), και Ειδικού 
Τεχνικού Εργαστηριακού Προσωπικού (Ε.Τ.Ε.Π.).

Η Συνέλευση του Τμήματος, η οποία ασκεί τις αρμο-
διότητες της παρ. 2 του άρθρου 82 του ν. 4957/2022.

Η Συντονιστική Επιτροπή (Σ.Ε.) η οποία αποτελείται 
από τον Διευθυντή του Π.Μ.Σ. και τέσσερα (4) μέλη Δ.Ε.Π. 
του Τμήματος, που έχουν συναφές γνωστικό αντικείμενο 
με αυτό και αναλαμβάνουν διδακτικό έργο στο Π.Μ.Σ. Τα 
μέλη της Σ.Ε. καθορίζονται με απόφαση της Συνέλευσης 
του Τμήματος.

Ο Διευθυντής του Π.Μ.Σ. προέρχεται από τα μέλη 
Δ.Ε.Π. του Τμήματος κατά προτεραιότητα βαθμίδας κα-
θηγητή ή αναπληρωτή καθηγητή και ορίζεται με από-
φαση της Συνέλευσης του Τμήματος με διετή θητεία, με 
δυνατότητα ανανέωσης χωρίς περιορισμό.

Άρθρο 14 
Διδάσκοντες

Το διδακτικό έργο του Π.Μ.Σ. ανατίθεται από το αρ-
μόδιο όργανο στις ακόλουθες κατηγορίες διδασκόντων:

1. Μέλη Δ.Ε.Π., Ε.Ε.Π., Ε.ΔΙ.Π. και Ε.Τ.Ε.Π. του Τμήματος 
ή άλλων Τμημάτων του ίδιου ή άλλου Α.Ε.Ι. ή Ανώτατου 
Στρατιωτικού Εκπαιδευτικού Ιδρύματος (Α.Σ.Ε.Ι.).

2. Ομότιμους Καθηγητές ή αφυπηρετήσαντα μέλη 
Δ.Ε.Π. του Τμήματος ή άλλων Τμημάτων του ίδιου ή άλ-
λου Α.Ε.Ι.

3. Συνεργαζόμενους Καθηγητές.
4. Εντεταλμένους διδάσκοντες.
5. Επισκέπτες Καθηγητές ή επισκέπτες ερευνητές.
6. Ερευνητές και ειδικούς λειτουργικούς επιστήμονες 

ερευνητικών και τεχνολογικών φορέων του άρθρου 13Α 
του ν. 4310/2014 (Α’ 258) ή λοιπών ερευνητικών κέντρων 
και ινστιτούτων της ημεδαπής ή αλλοδαπής.

7. Επιστήμονες αναγνωρισμένου κύρους, οι οποίοι 
διαθέτουν εξειδικευμένες γνώσεις και σχετική εμπειρία 
στο γνωστικό αντικείμενο του Π.Μ.Σ.

Όλες οι κατηγορίες διδασκόντων δύνανται να αμεί-
βονται αποκλειστικά από τους πόρους του Π.Μ.Σ. Με 
απόφαση του αρμόδιου οργάνου του Π.Μ.Σ. περί ανά-
θεσης του διδακτικού έργου, καθορίζεται το ύψος της 
αμοιβής κάθε διδάσκοντος. Ειδικώς οι διδάσκοντες που 
έχουν την ιδιότητα μέλους Δ.Ε.Π., δύνανται να αμεί-
βονται επιπρόσθετα για έργο που προσφέρουν προς 
το Π.Μ.Σ., εφόσον εκπληρώνουν τις ελάχιστες εκ του 
νόμου υποχρεώσεις τους, όπως ορίζονται στην παρ. 2 
του άρθρου 155 του ν. 4957/2022. Το τελευταίο εδάφιο 
εφαρμόζεται αναλογικά και στα μέλη Ε.Ε.Π., Ε.ΔΙ.Π. και 
Ε.Τ.Ε.Π., εφόσον εκπληρώνουν τις ελάχιστες εκ του νό-
μου υποχρεώσεις τους.

Με απόφαση της Συνέλευσης του Τμήματος δύναται 
να ανατίθεται επικουρικό διδακτικό έργο στους υποψή-
φιους διδάκτορες του Τμήματος ή της Σχολής, υπό την 
επίβλεψη διδάσκοντος του Π.Μ.Σ.

Στις υποχρεώσεις των διδασκόντων περιλαμβάνονται 
μεταξύ άλλων η περιγραφή του μαθήματος ή των διαλέ-
ξεων, η παράθεση της βιβλιογραφίας, ο τρόπος εξέτασης 
του μαθήματος, η επικοινωνία με τους μεταπτυχιακούς 
φοιτητές. Η ωριαία αποζημίωση των διδασκόντων για τη 
διδασκαλία μαθημάτων ρυθμίζεται με πρόταση της Σ.Ε. 
και απόφαση της Συνέλευσης του Τμήματος, τηρουμέ-
νων των όρων του νόμου.

Άρθρο 15 
Πόροι Προγράμματος - Οικονομική Διαχείριση

Οι πόροι του Π.Μ.Σ. προέρχονται από:
α) Τέλη φοίτησης,
β) δωρεές, χορηγίες και πάσης φύσεως οικονομικές 

ενισχύσεις,
γ) κληροδοτήματα,
δ) πόρους από ερευνητικά έργα ή προγράμματα, ιδίως 

της Ευρωπαϊκής Ένωσης,
ε) ίδιους πόρους του Α.Π.Θ.,
στ) τον κρατικό προϋπολογισμό και το πρόγραμμα 

δημοσίων επενδύσεων,
ζ) κάθε άλλη νόμιμη αιτία.
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Η καταβολή των τελών φοίτησης, η οποία ορίζεται 
στο ποσό των τεσσάρων χιλιάδων ευρώ (4.000,00 €) 
για έναν κύκλο σπουδών πραγματοποιείται από τον 
ίδιο τον φοιτητή (ή από τρίτο φυσικό ή νομικό πρόσωπο 
για λογαριασμό του φοιτητή) σε τραπεζικό λογαριασμό 
του Ε.Λ.Κ.Ε. του Α.Π.Θ. Η καταβολή των τελών φοίτησης 
γίνεται σε δύο (2) δόσεις, το ποσό των δύο χιλιάδων 
ευρώ (2.000,00 €) καταβάλλεται κατά την εγγραφή και 
το υπόλοιπο ποσό των δύο χιλιάδων ευρώ (2.000,00 €) 
στην έναρξη του δευτέρου (Β’ ) εξαμήνου.

Για τα άτομα που θα παρακολουθήσουν ως ακροατές 
μεμονωμένα μαθήματα καταβάλλονται δίδακτρα ύψους 
επτακοσίων ευρώ (700,00 €) ανά μάθημα. Σε περίπτωση 
που κάποιος ακροατής επιλέξει την παρακολούθηση τρι-
ών (3) μαθημάτων τότε καταβάλλονται δίδακτρα ύψους 
χιλίων πεντακοσίων ευρώ (1.500,00 €).

Η διαχείριση των πόρων του Π.Μ.Σ. γίνεται από τον Ει-
δικό Λογαριασμό Κονδυλίων Έρευνας (Ε.Λ.Κ.Ε.) του Α.Π.Θ.

Άρθρο 16 
Αξιολόγηση-Περιοδική Αξιολόγηση Π.Μ.Σ.

Η αξιολόγηση των μαθημάτων διενεργείται σύμφωνα 
με τα ισχύοντα πρότυπα του Α.Π.Θ. Μετά την ολοκλήρωση 
ενός μαθήματος, οι μεταπτυχιακοί φοιτητές το αξιολογούν 
ηλεκτρονικά, μέσω του πληροφοριακού Συστήματος της 
Μονάδας Διασφάλισης Ποιότητας (ΜΟ.ΔΙ.Π.) του Α.Π.Θ.

Η αξιολόγηση των διδασκόντων γίνεται με κριτήρια τις 
γνώσεις και την ικανότητα μετάδοσής τους στους φοιτη-
τές, το επίπεδο της προετοιμασίας τους, τη χρησιμοποίη-
ση της πλέον σύγχρονης και διεθνώς καθιερωμένης - για 
υψηλού επιπέδου μεταπτυχιακές σπουδές - βιβλιογρα-
φίας, την προθυμία τους να απαντούν σε ερωτήσεις, 
την έγκαιρη βαθμολόγηση και επιστροφή εργασιών και 
γραπτών εξετάσεων, την τήρηση των ωρών διδασκαλίας 
του μαθήματος και των ωρών γραφείου κ.λπ.

Το Π.Μ.Σ. αξιολογείται στο πλαίσιο της περιοδικής 
αξιολόγησης/πιστοποίησης της ακαδημαϊκής μονάδας 
από την Εθνική Αρχή Ανώτατης Εκπαίδευσης (ΕΘ.Α.Α.Ε.).

Στο πλαίσιο αυτό αξιολογείται η συνολική αποτίμηση 
του έργου που επιτελέστηκε από κάθε Π.Μ.Σ., ο βαθ-
μός εκπλήρωσης των στόχων που είχαν τεθεί κατά την 
ίδρυσή του, η βιωσιμότητά του, η απορρόφηση των 
αποφοίτων στην αγορά εργασίας, ο βαθμός συμβολής 
του στην έρευνα, η εσωτερική αξιολόγησή του από τους 
μεταπτυχιακούς φοιτητές, η σκοπιμότητα παράτασης 
λειτουργίας του, καθώς και λοιπά σχετικά με την ποιό-
τητα του έργου που παράγεται και τη συμβολή του στην 
εθνική στρατηγική για την ανώτατη εκπαίδευση.

Αν κατά το στάδιο της αξιολόγησης κριθεί ότι δεν πλη-
ροί τις προϋποθέσεις συνέχισης της λειτουργίας του, η 
λειτουργία του ολοκληρώνεται με την αποφοίτηση των 
ήδη εγγεγραμμένων φοιτητών σύμφωνα με την από-
φαση ίδρυσης και τον κανονισμό μεταπτυχιακών και 
διδακτορικών σπουδών.

Άρθρο 17 
Ακαδημαϊκή δεοντολογία και λογοκλοπή

Καταθέτοντας οποιαδήποτε μεταπτυχιακή εργασία, ο 
μεταπτυχιακός φοιτητής υποχρεούται να αναφέρει αν 

χρησιμοποίησε το έργο και τις απόψεις άλλων. Η αντι-
γραφή θεωρείται σοβαρό ακαδημαϊκό παράπτωμα. 
Λογοκλοπή θεωρείται η αντιγραφή εργασίας κάποιου 
άλλου, καθώς και η χρησιμοποίηση εργασίας άλλου 
-δημοσιευμένης ή μη- χωρίς τη δέουσα αναφορά. Η 
παράθεση οποιουδήποτε υλικού τεκμηρίωσης, ακόμη 
και από μελέτες του ιδίου του υποψηφίου, χωρίς σχετική 
αναφορά, μπορεί να στοιχειοθετήσει απόφαση της Συνέ-
λευσης του Τμήματος για διαγραφή του. Στις παραπάνω 
περιπτώσεις και μετά από αιτιολογημένη εισήγηση του 
επιβλέποντος καθηγητή, η Συνέλευση του Τμήματος 
μπορεί να αποφασίσει τη διαγραφή του.

Οποιοδήποτε παράπτωμα ή παράβαση ακαδημαϊκής 
δεοντολογίας παραπέμπεται στη Συντονιστική Επιτροπή 
του Π.Μ.Σ. για κρίση και εισήγηση για αντιμετώπιση του 
προβλήματος στη Συνέλευση του Τμήματος. Ως παρα-
βάσεις θεωρούνται και τα παραπτώματα της αντιγραφής 
ή της λογοκλοπής και γενικότερα κάθε παράβαση των 
διατάξεων περί πνευματικής ιδιοκτησίας από μεταπτυ-
χιακό φοιτητή κατά τη συγγραφή εργασιών στο πλαίσιο 
των μαθημάτων ή την εκπόνηση της μεταπτυχιακής δι-
πλωματικής εργασίας.

Άρθρο 18 
Απονομή Διπλώματος Μεταπτυχιακών Σπουδών

Η Συνέλευση του Τμήματος διαπιστώνει την επιτυχή 
ολοκλήρωση της φοίτησης και αποφασίζει να απονεμη-
θεί το Δ.Μ.Σ. στους αποφοιτήσαντες.

Ο τίτλος του Δ.Μ.Σ. είναι δημόσιο έγγραφο και εκδί-
δεται από τη Γραμματεία του Τμήματος Ιατρικής. Στο 
Δίπλωμα αναγράφονται το Τμήμα Ιατρικής, το έμβλημα 
του Α.Π.Θ., η χρονολογία περάτωσης των σπουδών, η 
χρονολογία έκδοσης του Δ.Μ.Σ., ο αριθμός πρωτοκόλ-
λου αποφοίτησης, ο τίτλος του Π.Μ.Σ., τα στοιχεία του 
μεταπτυχιακού φοιτητή και ο χαρακτηρισμός αξιολόγη-
σης Καλώς, Λίαν Καλώς, Άριστα.

Επιπλέον του Δ.Μ.Σ., χορηγείται Παράρτημα Διπλώ-
ματος, το οποίο είναι ένα επεξηγηματικό έγγραφο που 
παρέχει πληροφορίες σχετικά με τη φύση, το επίπεδο, το 
γενικότερο πλαίσιο εκπαίδευσης, το περιεχόμενο και το 
καθεστώς των σπουδών, οι οποίες ολοκληρώθηκαν με 
επιτυχία και δεν υποκαθιστά τον επίσημο τίτλο σπουδών 
ή την αναλυτική βαθμολογία των μαθημάτων.

Οι αποφοιτήσαντες μεταπτυχιακοί φοιτητές μπορούν 
να λαμβάνουν, και πριν από την επίσημη αναγόρευσή 
τους ως διπλωματούχων, πιστοποιητικό για την επιτυχή 
αποπεράτωση του κύκλου σπουδών του Π.Μ.Σ.

Το τελετουργικό αποφοίτησης ορίζεται με απόφαση 
της Συνέλευσης του Τμήματος.

Άρθρο 19 
Μεταβατικές Διατάξεις

Όσα θέματα δεν προβλέπονται με την παρούσα πράξη 
ρυθμίζονται με την ισχύουσα νομοθεσία.

Η ισχύς της απόφασης άρχεται με τη δημοσίευσή της.
Β. Την τροποποίηση, από το ακαδημαϊκό έτος 2024-2025, 

της υπ’ αρ. 28464/30-6-2020 (Β’ 2975) απόφασης της Συγκλή-
του του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, όπως 
τροποποιήθηκε με την υπ’ αρ. 23283/11-11-2022 (Β’ 5955) 
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απόφαση της Συγκλήτου του Αριστοτελείου Πανεπιστημί-
ου Θεσσαλονίκης, σχετικά με την έγκριση του Κανονισμού 
Λειτουργίας του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 
με τίτλο «Εφαρμοσμένη Διατροφή και Προαγωγή Υγείας» 
του Τμήματος Ιατρικής της Σχολής Επιστημών Υγείας του 
Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, σύμφωνα με 
τις διατάξεις του ν. 4957/2022, όπως ισχύουν, ως εξής:

Άρθρο 1 
Αντικείμενο - Σκοπός του Π.Μ.Σ.

Το Τμήμα Ιατρικής της Σχολής Επιστημών Υγείας του 
Α.Π.Θ. οργανώνει και λειτουργεί Π.Μ.Σ. με τίτλο «Εφαρ-
μοσμένη Διατροφή και Προαγωγή Υγείας (Αpplied 
Nutrition and Health Promotion)».

Το Π.Μ.Σ. έχει τις εξής τρεις (3) ειδικεύσεις:
1. «Κλινική  - Ιατρική Διατροφή» (Clinical  - Medical 

Nutrition).
2. «Διατροφή και Δημόσια Υγεία» (Public Health 

Nutrition).
3. «Παιδιατρική Διατροφή» (Pediatric Nutrition).
Αντικείμενο του Π.Μ.Σ. είναι η παροχή εκπαίδευσης και 

επικαιροποιημένης θεωρητικής και πρακτικής γνώσης 
στον τομέα της Διατροφής και της Προαγωγής Υγείας. Ει-
δικότερα, το Πρόγραμμα στοχεύει στην παροχή υψηλού 
επιπέδου μεταπτυχιακής εκπαίδευσης σε Επαγγελματίες 
Υγείας σε θέματα διατροφής, δεδομένης της σπουδαι-
ότητας της Διατροφής στην προαγωγή υγείας και της 
αναγνώρισης της Διατροφής ως μία από τις βασικές 
προτεραιότητες του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας 
(Π.Ο.Υ.), η τεκμηριωμένη γνώση και η δημιουργία ειδικών 
που θα μπορούν να ανταποκριθούν στο να παρέχουν 
διατροφικές οδηγίες και να εφαρμόζουν πρωτόκολλα 
διατροφικής αξιολόγησης, κρίνεται ως αναγκαία.

Σκοποί του Π.Μ.Σ. είναι:
1. Η υψηλού επιπέδου εξειδικευμένη και σε βάθος 

θεωρητική κατάρτιση και προαγωγή της γνώσης των 
φοιτητών σε ένα εκ των τριών (3) προσφερόμενων γνω-
στικών πεδίων (κλάδων) της επιστήμης της Διατροφής.

2. H ανάπτυξη της έρευνας και η παραγωγή και προ-
αγωγή νέας γνώσης στο ευρύτερο πεδίο της επιστήμης 
της Διατροφής.

3. Η κατάρτιση εξειδικευμένων επιστημόνων, ικανών 
να σχεδιάζουν και να διαχειρίζονται διατροφικές παρεμ-
βάσεις σε ατομικό ή/και ομαδικό επίπεδο, με απώτερο 
στόχο να καλύψουν ανάγκες σε στελεχιακό δυναμικό 
σε δημόσιους και ιδιωτικούς φορείς στους τομείς της 
Κλινικής Διατροφής, της Παιδιατρικής Διατροφής και 
της Διατροφής και Δημόσιας Υγείας.

4. Η ενεργός και πολύμορφη πρακτική συμμετοχή των 
φοιτητών στο πεδίο της Διατροφής αναφορικά με την 
Υγεία με γνώμονα τα προσωπικά τους ενδιαφέροντα, την 
απόκτηση εμπειρίας, την παροχή εξειδικευμένων γνώσε-
ων, την ανάπτυξη δεξιοτήτων, την ικανότητα αξιολόγησης 
διατροφικών προβλημάτων μέσω διεπιστημονικής προ-
σέγγισης, την ανάληψη δράσης στη διατροφή με πρακτικές 
εφαρμογές τόσο στην έρευνα, όσο και στην κλινική πράξη.

5. Η ανάπτυξη υψηλού επιπέδου έρευνας από τους 
φοιτητές, με τη χρηματοδότησή της από πόρους του 
Προγράμματος.

6. Η προαγωγή της αριστείας με τη χορήγηση υποτρο-
φιών ή/και βραβείων αριστείας.

7. Η διασύνδεση της διατροφικής θεραπείας με την 
ιατρική πράξη και τις Υπηρεσίες Υγείας.

8. Η προαγωγή της υγείας του πληθυσμού μέσω της 
διατροφής, σύμφωνα με τις συστάσεις του Π.Ο.Υ., ανα-
φορικά με τη δεκαετία προαγωγής της Διατροφής που 
όρισαν τα Ηνωμένα Έθνη (2016-2025) και τις προτεραι-
ότητες του Υπουργείου Υγείας.

9. Η απόκτηση γνώσεων σχετικών με τη διατροφή 
προκειμένου να καταστεί εφικτή η ενσωμάτωση της 
διατροφικής φροντίδας στην πρωτοβάθμια φροντί-
δα υγείας, σύμφωνα με τις πρόσφατες οδηγίες του 
Π.Ο.Υ. (Integrating diet, physical activity and weight 
management services into primary care, 2016).

Επιπλέον, το Π.Μ.Σ. στοχεύει:
α. Στη διαμόρφωση πλαισίου συνεργασίας με Πανε-

πιστημιακά Ιδρύματα στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
β. Στην προβολή του ερευνητικού έργου των φοιτητών 

του προγράμματος σε διεθνή και εθνικά συνέδρια, στα 
οποία οι φοιτητές θα καλούνται να παρουσιάσουν τις 
ερευνητικές τους εργασίες.

γ. Στην προσέλκυση φοιτητών και διδακτικού προσω-
πικού από άλλα Ιδρύματα Ανώτατης Εκπαίδευσης, της 
Ελλάδας και της αλλοδαπής.

Τα μαθησιακά αποτελέσματα και τα προσόντα όσων 
παρακολουθήσουν επιτυχώς το Π.Μ.Σ. είναι τα εξής:

- Η ανάπτυξη τεκμηριωμένης και κριτικής σκέψης,
- η εκμάθηση αναζήτησης σε έγκυρες βάσεις δεδο-

μένων για την απόκτηση αξιόπιστων πληροφοριών στο 
πεδίο της διατροφής και του μεταβολισμού,

- η εφαρμογή των ανωτέρω γνώσεων για την αντιμε-
τώπιση απλών και σύνθετων προβλημάτων στο πεδίο 
της διατροφής και του μεταβολισμού,

- η έγκαιρη αξιολόγηση της διατροφικής κατάστασης 
των ατόμων για την εύρεση ατόμων σε διατροφικό κίν-
δυνο,

- η εκτίμηση και κατάρτιση προγραμμάτων προαγωγής 
της υγείας και πρόληψης με έμφαση τη διατροφή,

- η δημιουργία και αξιολόγηση εθνικών διατροφικών 
συστάσεων ανά ηλικιακή ομάδα,

- η παροχή συστάσεων διατροφικής φροντίδας σε 
παιδιατρικούς, νοσηλευόμενους και βαρέως πάσχοντες 
ασθενείς,

- η ικανότητα συλλογής και ανάλυσης βιοϊατρικών δε-
δομένων με έμφαση σε διατροφικά δεδομένα.

Οι μεταπτυχιακές σπουδές αποσκοπούν στην προα-
γωγή της γνώσης, την ανάπτυξη της έρευνας και των 
τεχνών, καθώς και την ικανοποίηση των εκπαιδευτικών, 
ερευνητικών, κοινωνικών, πολιτιστικών και αναπτυξια-
κών αναγκών της χώρας, στην κατάρτιση επιστημόνων 
υψηλού επιπέδου ικανών να συμβάλλουν σε θεωρητικές 
και εφαρμοσμένες περιοχές συγκεκριμένων γνωστικών 
κλάδων, ειδικές θεματικές ενότητες ή επιμέρους κλά-
δους των γνωστικών αντικειμένων του πρώτου κύκλου 
σπουδών των Τμημάτων, καθώς και στην παραγωγή 
και μετάδοση γνώσεων, τεχνογνωσίας, μεθοδολογιών, 
εργαλείων και ερευνητικών αποτελεσμάτων στον επι-
στημονικό χώρο που δραστηριοποιείται το κάθε Τμήμα.
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Άρθρο 2 
Απονεμόμενος Τίτλος Π.Μ.Σ.

Το Π.Μ.Σ. «Εφαρμοσμένη Διατροφή και Προαγωγή 
Υγείας» απονέμει Δίπλωμα Μεταπτυχιακών Σπουδών 
(Δ.Μ.Σ.) με τίτλο:

1. «Εφαρμοσμένη Διατροφή και Προαγωγή Υγείας με 
ειδίκευση στην Κλινική - Ιατρική Διατροφή».

2. «Εφαρμοσμένη Διατροφή και Προαγωγή Υγείας με 
ειδίκευση στη Διατροφή και Δημόσια Υγεία».

3. «Εφαρμοσμένη Διατροφή και Προαγωγή Υγείας με 
ειδίκευση στη Παιδιατρική Διατροφή».

Η επιτυχής ολοκλήρωση του Π.Μ.Σ. οδηγεί στο επίπεδο 
επτά (7) του Εθνικού και Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσό-
ντων σύμφωνα με το άρθρο 47 του ν. 4763/2020 (Α’ 254).

Άρθρο 3 
Όργανα του Π.Μ.Σ.

Αρμόδια Όργανα για τη διοίκηση, οργάνωση και λει-
τουργία του Π.Μ.Σ. είναι:

I. Η Σύγκλητος του Ιδρύματος, η οποία είναι επιφορτι-
σμένη με τα θέματα ακαδημαϊκού, διοικητικού, και ορ-
γανωτικού χαρακτήρα των Π.Μ.Σ., και ασκεί όσες αρμο-
διότητες σχετικά με τα Π.Μ.Σ. δεν ανατίθενται από το 
νόμο σε άλλα όργανα.

II. Η Επιτροπή Μεταπτυχιακών Σπουδών που συγκρο-
τείται με απόφαση της Συγκλήτου και αποτελείται από 
τον αρμόδιο Αντιπρύτανη, ο οποίος εκτελεί χρέη Προ-
έδρου, καθώς επίσης και από ένα (1) μέλος Διδακτικού 
Ερευνητικού Προσωπικού (Δ.Ε.Π.) από κάθε Σχολή του 
Α.Π.Θ., και από ένα (1) μέλος που προέρχεται από τις 
κατηγορίες μελών Ειδικού Εκπαιδευτικού Προσωπι-
κού (Ε.Ε.Π.), Εργαστηριακού Διδακτικού Προσωπικού 
(Ε.ΔΙ.Π.) και Ειδικού Τεχνικού Εργαστηριακού Προσω-
πικού (Ε.Τ.Ε.Π.) του Α.Π.Θ. Τα μέλη της Επιτροπής έχουν 
εμπειρία στην οργάνωση και συμμετοχή σε προγράμμα-
τα δεύτερου κύκλου. Η θητεία της Επιτροπής είναι δύο 
(2) ακαδημαϊκά έτη.

III. Η Συνέλευση του Τμήματος, έχει τις εξής αρμοδι-
ότητες:

α. Συγκροτεί Επιτροπές για την αξιολόγηση των αι-
τήσεων των υποψηφίων μεταπτυχιακών φοιτητών και 
εγκρίνει την εγγραφή αυτών στο Π.Μ.Σ.,

β. αναθέτει το διδακτικό έργο στους διδάσκοντες του 
Π.Μ.Σ.,

γ. εισηγείται προς τη Σύγκλητο την τροποποίηση της 
απόφασης ίδρυσης του Π.Μ.Σ., καθώς και την παράταση 
της διάρκειας του Π.Μ.Σ.,

δ. συγκροτεί εξεταστικές επιτροπές για την εξέταση 
των διπλωματικών εργασιών των μεταπτυχιακών φοι-
τητών και ορίζει τον επιβλέποντα ανά εργασία,

ε. διαπιστώνει την επιτυχή ολοκλήρωση της φοίτησης, 
προκειμένου να απονεμηθεί ο τίτλος του Π.Μ.Σ.,

στ. εγκρίνει τον απολογισμό του Π.Μ.Σ., κατόπιν εισή-
γησης της Συντονιστικής Επιτροπής (Σ.Ε.).

Με απόφαση της Συνέλευσης του Τμήματος οι αρμο-
διότητες των περ. α) και δ) δύναται να μεταβιβάζονται 
στη Συντονιστική Επιτροπή του Π.Μ.Σ.

IV. Η Συντονιστική Επιτροπή (Σ.Ε.) του Π.Μ.Σ., η οποία 
απαρτίζεται από τον Διευθυντή του Π.Μ.Σ. και τέσσερα 

(4) μέλη Δ.Ε.Π. του Τμήματος που έχουν συναφές γνω-
στικό αντικείμενο με αυτό του Π.Μ.Σ. και αναλαμβάνουν 
διδακτικό έργο στο Π.Μ.Σ. Τα μέλη της Σ.Ε. καθορίζονται 
με απόφαση της Συνέλευσης του Τμήματος και έχει τις 
εξής αρμοδιότητες:

α. Καταρτίζει τον αρχικό ετήσιο προϋπολογισμό του 
Π.Μ.Σ. και τις τροποποιήσεις του, εφόσον το Π.Μ.Σ. δια-
θέτει πόρους σύμφωνα με το άρθρο 84 του ν. 4957/2022, 
και εισηγείται την έγκρισή του προς τον Ειδικό Λογα-
ριασμό Κονδυλίων Έρευνας (Ε.Λ.Κ.Ε.), εξαιρουμένων 
των τριμηνιαίων αναμορφώσεων των ετήσιων προϋπο-
λογισμών της περ. β) της παρ. 3 του άρθρου 239 του 
ν. 4957/2022,

β. καταρτίζει τον απολογισμό του Π.Μ.Σ. και εισηγείται 
την έγκρισή του προς τη Συνέλευση του Τμήματος,

γ. εγκρίνει τη διενέργεια δαπανών του Π.Μ.Σ. και δύ-
ναται να μεταβιβάζει την αρμοδιότητα αυτή στον Διευ-
θυντή του Π.Μ.Σ.,

δ. εγκρίνει τη χορήγηση υποτροφιών, ανταποδοτικών 
ή μη, σύμφωνα με όσα ορίζονται στην απόφαση ίδρυ-
σης του Π.Μ.Σ. και τον Κανονισμό Μεταπτυχιακών και 
Διδακτορικών Προγραμμάτων Σπουδών,

ε. εισηγείται προς τη Συνέλευση του Τμήματος την 
κατανομή του διδακτικού έργου, καθώς και την ανάθε-
ση διδακτικού έργου στις κατηγορίες διδασκόντων του 
άρθρου 83 του ν. 4957/2022,

στ. εισηγείται προς τη Συνέλευση του Τμήματος την 
πρόσκληση Επισκεπτών Καθηγητών για την κάλυψη δι-
δακτικών αναγκών του Π.Μ.Σ.,

ζ. καταρτίζει σχέδιο για την τροποποίηση του προ-
γράμματος σπουδών, το οποίο υποβάλλει προς τη Συ-
νέλευση του Τμήματος,

η. εισηγείται προς τη Συνέλευση του Τμήματος την 
ανακατανομή των μαθημάτων μεταξύ των ακαδημα-
ϊκών εξαμήνων, καθώς και θέματα που σχετίζονται με 
την ποιοτική αναβάθμιση του προγράμματος σπουδών.

Στη Σ.Ε. δύναται να συμμετέχουν Ομότιμοι Καθηγητές 
του Τμήματος, εφόσον παρέχουν διδακτικό έργο στο 
Π.Μ.Σ.

V. Ο Διευθυντής του Π.Μ.Σ., ο οποίος προέρχεται από 
τα μέλη Δ.Ε.Π. του Τμήματος κατά προτεραιότητα βαθμί-
δας Καθηγητή ή Αναπληρωτή Καθηγητή και ορίζεται με 
απόφαση της Συνέλευσης του Τμήματος για διετή θητεία, 
με δυνατότητα ανανέωσης χωρίς περιορισμό και δεν 
δικαιούται επιπλέον αμοιβή για το διοικητικό του έργο.

Ο Διευθυντής έχει τις αρμοδιότητες που προβλέπονται 
στο άρθρο 82 παρ. 4 του ν. 4957/2022 και όποιες άλλες 
ορίζονται στην απόφαση ίδρυσης του Π.Μ.Σ.

α. Προεδρεύει της Σ.Ε., συντάσσει την ημερήσια διά-
ταξη και συγκαλεί τις συνεδριάσεις της,

β. εισηγείται τα θέματα που αφορούν στην οργάνω-
ση και λειτουργία του Π.Μ.Σ. προς τη Συνέλευση του 
Τμήματος,

γ. εισηγείται προς τη Σ.Ε. και τα λοιπά όργανα του 
Π.Μ.Σ. και του Α.Ε.Ι. θέματα σχετικά με την αποτελεσμα-
τική λειτουργία του Π.Μ.Σ.,

δ. είναι Επιστημονικός Υπεύθυνος του Π.Μ.Σ. σύμφωνα 
με το άρθρο 234 του ν. 4957/2022 και ασκεί τις αντίστοι-
χες αρμοδιότητες,
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ε. παρακολουθεί την υλοποίηση των αποφάσεων των 
οργάνων του Π.Μ.Σ. και του Εσωτερικού Κανονισμού 
Μεταπτυχιακών και Διδακτορικών Προγραμμάτων 
Σπουδών, καθώς και την παρακολούθηση εκτέλεσης 
του προϋπολογισμού του Π.Μ.Σ.

Ο Διευθυντής του Π.Μ.Σ., καθώς και τα μέλη της Σ.Ε. 
δεν δικαιούνται αμοιβής ή οποιασδήποτε αποζημίωσης 
για την εκτέλεση των αρμοδιοτήτων που τους ανατί-
θενται και σχετίζεται με την εκτέλεση των καθηκόντων 
τους.

Η Γραμματειακή Υποστήριξη του Π.Μ.Σ. παρέχεται 
από το Τμήμα Ιατρικής ή με την πρόσληψη εξωτερικού 
συνεργάτη κατά την κείμενη νομοθεσία. Ενδεικτικά, η 
Γραμματεία του Π.Μ.Σ. είναι υπεύθυνη για την τήρηση 
των φακέλων και των βαθμολογιών των μεταπτυχιακών 
φοιτητών. Επίσης, ενημερώνει τους μεταπτυχιακούς 
φοιτητές για θέματα σχετικά με την οργάνωση και λει-
τουργία του Π.Μ.Σ. Τέλος, είναι υπεύθυνη για την προε-
τοιμασία των θεμάτων που εισάγονται στη Συνέλευση 
του Τμήματος.

Άρθρο 4 
Κατηγορίες Υποψηφίων σε Π.Μ.Σ.

Στο Π.Μ.Σ. γίνονται δεκτοί κάτοχοι τίτλων πρώτου 
κύκλου σπουδών Τμημάτων Ανώτατων Εκπαιδευτικών 
Ιδρυμάτων (Α.Ε.Ι.) της ημεδαπής και αναγνωρισμένων 
ομοταγών Ιδρυμάτων της αλλοδαπής και ειδικότερα:

α) Κάτοχοι τίτλων πρώτου κύκλου σπουδών Α.Ε.Ι. (Πα-
νεπιστημίων και Τ.Ε.Ι.) της ημεδαπής ή αναγνωρισμένων 
ομοταγών Ιδρυμάτων της αλλοδαπής: Πτυχιούχοι Τμη-
μάτων Ιατρικής, Οδοντιατρικής, Κτηνιατρικής, Φαρμα-
κευτικής, Διατροφής και Διαιτολογίας, Βιολογίας, Γεω-
πονίας, Δημόσιας Υγείας και Νοσηλευτικής.

β) Απόφοιτοι άλλων συναφών Σχολών ή Τμημάτων 
Ιδρυμάτων Πανεπιστημιακού και Τεχνολογικού Τομέα 
Ανώτατης Εκπαίδευσης της ημεδαπής ή αναγνωρισμέ-
νων ομοταγών Ιδρυμάτων της αλλοδαπής, με ιδιαίτερο 
ενδιαφέρον για την επιστήμη της Διατροφής.

γ) Πτυχιούχοι άλλων Τμημάτων και Σχολών Ανώτα-
της Εκπαίδευσης Α.Ε.Ι. (Πανεπιστημίων και Τ.Ε.Ι.) της 
ημεδαπής και αναγνωρισμένων ομοταγών Ιδρυμάτων 
της αλλοδαπής, οι οποίοι διαθέτουν διετή, τουλάχιστον, 
επαγγελματική εμπειρία, καταξιωμένοι στο χώρο τους, με 
αποδεδειγμένο χρόνο θητείας στον τομέα της Διατροφής.

Υποψηφιότητα για το Π.Μ.Σ. μπορούν να θέσουν και 
τελειόφοιτοι φοιτητές των παραπάνω Τμημάτων, με την 
προϋπόθεση ότι θα έχουν αποφοιτήσει πριν την έγκριση 
του τελικού πίνακα των υποψηφίων, οι οποίοι γίνονται 
δεκτοί στο Π.Μ.Σ.

Η αναγνώριση τίτλων σπουδών της αλλοδαπής για 
εισαγωγή σε Π.Μ.Σ., γίνεται από το Τμήμα. Σε περίπτωση 
που ο πρώτος κύκλος σπουδών έχει πραγματοποιηθεί 
στην αλλοδαπή, ο υποψήφιος δεν υποχρεούται να φέ-
ρει την ισοτιμία τίτλων σπουδών από τον Διεπιστημο-
νικό Οργανισμό Αναγνώρισης Τίτλων Ακαδημαϊκών και 
Πληροφόρησης (Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π.). Ακόμα κι αν προσκομίσει 
ισοτιμία, η αναγνώριση πάλι γίνεται από το Τμήμα.

Το Τμήμα έχει την ευθύνη της ακαδημαϊκής και μόνο 
αναγνώρισης των τίτλων σπουδών και όχι της ισοτιμίας. 

Για την ισοτιμία των τίτλων σπουδών, την ευθύνη εξακο-
λουθεί να έχει ο Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π.

Οι ενδιαφερόμενοι, που έχουν κάνει ήδη αίτηση ή 
φοιτούν στο Π.Μ.Σ., υπό την αίρεση της προσκόμισης 
ατομικής πράξης αναγνώρισης από τον Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π., 
απαλλάσσονται από αυτήν την υποχρέωση και η αίτη-
σή τους ή η συνέχιση των σπουδών τους εξετάζεται με 
βάση τα κριτήρια του νέου νόμου.

Τρόπος ελέγχου του γενικού τύπου τίτλου πρώτου 
κύκλου σπουδών:

1. Η γνησιότητα πιστοποιείται:
1.1. Με σφραγίδα της Χάγης,
1.2. με κατάθεση του πτυχίου και ταυτόχρονη ενημέ-

ρωση του Πανεπιστημίου της αλλοδαπής από τον εν-
διαφερόμενο. Η ενημέρωση συνοδεύεται με επίσημο 
email του Πανεπιστημίου της αλλοδαπής δίνοντας στη 
Γραμματεία του εκάστοτε Ακαδημαϊκού Τμήματος τη 
δυνατότητα να ελέγξει τη γνησιότητα.

2. Σε περίπτωση που χρειάζεται η ειδικότητα που 
απονέμει ο τίτλος σπουδών, ο έλεγχος γίνεται από την 
αναγραφή της στο πτυχίο και την αναλυτική βαθμολογία 
ή το Παράρτημα Διπλώματος,

3. σε περίπτωση που μας ενδιαφέρει ο βαθμός, χρησι-
μοποιούμε την αντιστοίχιση με τη διαδικασία που γνω-
στοποιήθηκε από τον Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π.,

4. η ακαδημαϊκή αναγνώριση αφορά μόνο τη συγκε-
κριμένη διαδικασία, κατοχυρώνεται με απόφαση της 
Συνέλευσης του Τμήματος και δεν δίνεται στον ενδια-
φερόμενο. Αν ο υποψήφιος θέλει σχετική βεβαίωση θα 
πρέπει να αποταθεί στον Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π. για Ισοτιμία.

Άρθρο 5 
Αριθμός Εισακτέων, Κριτήρια  
και Διαδικασία Επιλογής Εισακτέων

Ο αριθμός εισακτέων κατ’ έτος ορίζεται κατά ανώτατο 
όριο έως εξήντα (60) μεταπτυχιακούς φοιτητές κατανεμη-
μένοι κατά ανώτατο όριο έως είκοσι (20) ανά ειδίκευση. 
Το Π.Μ.Σ. δεν μπορεί να λειτουργήσει με λιγότερο από 
δεκαοκτώ (18) μεταπτυχιακούς φοιτητές εκ των οποίων 
κατ’ ελάχιστο έξι (6) για να λειτουργήσει η κάθε ειδίκευση.

Το Π.Μ.Σ. κατόπιν απόφασης της Συνέλευσης του 
Τμήματος, προκηρύσσει θέσεις με ανοικτή διαδικασία. 
Ειδικότερα, στην προκήρυξη αναφέρονται οι προϋπο-
θέσεις εισαγωγής, ο αριθμός εισακτέων, οι κατηγορίες 
υποψηφίων, ο τρόπος εισαγωγής, τα κριτήρια επιλογής, 
κ.λπ., οι προθεσμίες υποβολής αιτήσεων καθώς και τα 
δικαιολογητικά που απαιτούνται.

Η προκήρυξη εισαγωγής μεταπτυχιακών φοιτητών δη-
μοσιεύεται στην ιστοσελίδα του Τμήματος. Οι αιτήσεις 
συνοδευόμενες με τα απαραίτητα δικαιολογητικά κατα-
τίθενται στη Γραμματεία του Τμήματος, είτε σε έντυπη 
είτε σε ηλεκτρονική μορφή, ως ακριβές αντίγραφο ή ως 
απλή φωτοτυπία.

Τα κριτήρια επιλογής των εισακτέων, είναι τα εξής:
I. Κατοχή πτυχίου/διπλώματος πρώτου κύκλου σπου-

δών της ημεδαπής ή της αλλοδαπής.
II. Αναλυτική βαθμολογία στα προπτυχιακά μαθήματα 

που είναι σχετικά με το Π.Μ.Σ. (δεν μοριοδοτείται, παρά 
συνεκτιμάται σε περίπτωση ισοβαθμίας των υποψηφίων).
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III. Επίδοση στη Διπλωματική Εργασία, όπου αυτή 
προβλέπεται στον πρώτο κύκλο σπουδών (δεν μοριο-
δοτείται, παρά συνεκτιμάται σε περίπτωση ισοβαθμίας 
των υποψηφίων).

IV. Επαρκής γνώση της αγγλικής γλώσσας (επιπέδου 
Β2), ως απαραίτητη προϋπόθεση. Πιστοποιητικό καλής 
(επιπέδου B2) ή πολύ καλής (επιπέδου C1) ή άριστης 
γνώσης (επιπέδου C2) της αγγλικής γλώσσας, σύμφωνα 
με το σύστημα του Συμβουλίου της Ευρώπης, το οποίο 
γίνεται αποδεκτό από το Α.Σ.Ε.Π. Εναλλακτικά μπορεί να 
υποβληθεί πτυχίο ή μεταπτυχιακό δίπλωμα ελληνικού Πα-
νεπιστημίου ή ομοταγούς Πανεπιστημίου της αλλοδαπής, 
από το οποίο προκύπτει η επιτυχής ολοκλήρωση αγγλό-
φωνου προπτυχιακού ή μεταπτυχιακού προγράμματος.

V. Δύο (2) Συστατικές Επιστολές από διδάσκοντες των 
υποψηφίων σε ακαδημαϊκά και ερευνητικά ιδρύματα 
καθώς και προηγούμενους ή νυν εργοδότες.

VI. Συνέντευξη από την Τριμελή Επιτροπή Επιλογής 
Εισακτέων.

VII. Πλέον των δικαιολογητικών που σχετίζονται με τα 
παραπάνω κριτήρια ο υποψήφιος δύναται να υποβάλλει, 
εφόσον τα διαθέτει:

α. Δίπλωμα ή διπλώματα μεταπτυχιακών σπουδών σε 
ελληνικό Πανεπιστήμιο ή ομοταγές Ίδρυμα της αλλοδαπής.

β. Διδακτορικό τίτλο ελληνικού Πανεπιστημίου ή ομο-
ταγούς Ιδρύματος της αλλοδαπής.

γ. Πιστοποιητικά για πιθανή καλή γνώση της γαλλικής, 
γερμανικής, ιταλικής, ισπανικής ή ρωσικής γλώσσας.

δ. Αποδεικτικά έγγραφα για τυχόν ερευνητική και συγ-
γραφική δραστηριότητα, για συμμετοχή σε εκπαιδευτικά 
προγράμματα κινητικότητας σπουδαστών και για συνα-
φή επαγγελματική εμπειρία.

VIII. Οι αλλοδαποί υποψήφιοι, ως απαραίτητη προϋ-
πόθεση για την εισαγωγή τους στο Π.Μ.Σ. οφείλουν να 
προσκομίσουν βεβαίωση ελληνομάθειας ή πιστοποιη-
τικό επιπέδου τουλάχιστον Β2. Σε περίπτωση που είναι 
πτυχιούχοι ελληνόγλωσσου πανεπιστημιακού Τμήματος, 
το πτυχίο αυτό επέχει θέση πιστοποιητικού επάρκειας 
της Ελληνικής γλώσσας.

Ο τρόπος αξιολόγησης (μοριοδότηση) των ανωτέρω 
κριτηρίων ανήκει στην αρμοδιότητα της Συνέλευσης 
του Τμήματος και αναφέρεται αναλυτικά στη συνέχεια.

Η διαδικασία επιλογής των υποψηφίων διεξάγεται από 
την Τριμελή Επιτροπή Επιλογής Εισακτέων απαρτιζόμενη 
από μέλη Δ.Ε.Π. του Τμήματος, εκ των οποίων τουλάχι-
στον ένα (1) ανήκει στη Σ.Ε., κατόπιν εισήγησης της Σ.Ε. 
του Π.Μ.Σ και απόφασης της Συνέλευσης του Τμήματος. 
Η Τριμελής Επιτροπή Επιλογής Εισακτέων είναι υπεύθυνη 
για τον έλεγχο των δικαιολογητικών, τη διεξαγωγή της 
διαδικασίας επιλογής και την κατάταξη των υποψηφίων 
με βάση τον υπολογισμό των κριτηρίων και εισηγείται 
στη Συνέλευση του Τμήματος τον κατάλογο των επιτυ-
χόντων, τον οποίο η τελευταία επικυρώνει.

Η Επιτροπή Επιλογής Εισακτέων καταρτίζει πλήρη 
κατάλογο με όλους τους υποψηφίους και ύστερα από 
τον σχετικό έλεγχο, απορρίπτει όσους δεν πληρούν τα 
ελάχιστα κριτήρια που έχουν καθοριστεί και καλεί σε συ-
νέντευξη, τους προκρινόμενους υποψηφίους που έχουν 
συγκεντρώσει τα προαπαιτούμενα.

Η μοριοδότηση των υποψηφίων για εισαγωγή στο 
Π.Μ.Σ. προκύπτει ως ακολούθως:

1. Βαθμός πτυχίου [πολλαπλασιαζόμενος με συντε-
λεστή ενάμιση (1,5), μέγιστο δεκαπέντε (15) βαθμοί].

2. Μεταπτυχιακό ή Διδακτορικό Δίπλωμα Σπουδών 
[δέκα (10) βαθμοί].

3. Προφορική συνέντευξη [έως σαράντα (40) βαθμοί].
Ειδικότερα:

i. Κλινικές γνώσεις υποψηφίων στον τομέα της διατρο-
φής και μεταβολισμού [έως είκοσι (20) βαθμοί].

ii. Ερευνητικές γνώσεις υποψηφίων [έως είκοσι (20) 
βαθμοί].

4. Ανακοινώσεις σε ελληνικά συνέδρια [έως πέντε (5) 
βαθμοί, ένας (1) βαθμός/ανακοίνωση].

5. Ανακοινώσεις σε διεθνή συνέδρια [έως δέκα (10) 
βαθμοί, δύο (2) βαθμοί/ανακοίνωση].

6. Δημοσιεύσεις σε ελληνικά περιοδικά [έως δέκα (10) 
βαθμοί, δύο (2) βαθμοί/δημοσίευση].

7. Δημοσιεύσεις σε διεθνή περιοδικά [έως τριάντα (30), 
τρεις (3) βαθμοί/δημοσίευση].

8. Συμμετοχή σε ερευνητικά προγράμματα [έως τριά-
ντα (30), ένας (1) βαθμός/πρόγραμμα/μήνα].

9. Αναγνωρισμένη επαγγελματική εμπειρία [έως τρι-
άντα (30) βαθμοί, έξι (6) βαθμοί/έτος, έως πέντε (5) έτη 
εμπειρίας].

10. Αγγλική γλώσσα επίπεδο Β2 επτά (7) βαθμοί, C1 
οκτώ (8) βαθμοί, C2 εννέα (9) βαθμοί, Μητρική ή απόκτη-
ση πτυχίου τριτοβάθμιας εκπαίδευσης σε αγγλόφωνο 
πανεπιστήμιο δέκα (10) βαθμοί.

11. Γνώση οποιασδήποτε επιπλέον ξένης γλώσσας σε 
επίπεδο τουλάχιστον Β2 [πέντε (5) βαθμοί/έκαστη, έως 
δέκα (10) βαθμοί].

Ο ανώτατος αριθμός βαθμών που μπορεί να συμπλη-
ρώσει ο υποψήφιος καθορίζεται από τα παραπάνω κρι-
τήρια και είναι διακόσιοι (200) βαθμοί.

Μετά την ολοκλήρωση της διαδικασίας βάσει του φα-
κέλου των δικαιολογητικών και της συνέντευξης καταρ-
τίζεται ο τελικός πίνακας των επιτυχόντων.

Σε περίπτωση ισοβαθμίας υποψηφίων, για την τελι-
κή τους κατάταξη λαμβάνεται υπόψη ο βαθμός του δι-
πλώματος ή του πτυχίου, αν και σε αυτή την περίπτωση 
προκύψει ισοβαθμία, τότε για την τελική τους κατάταξη 
λαμβάνεται υπόψη η μοριοδότηση των συγγενών μα-
θημάτων προς το Π.Μ.Σ. ή άλλων επιμέρους κριτηρίων 
επιλογής.

Ο τελικός πίνακας επιτυχόντων, ο οποίος δύναται να 
περιλαμβάνει λιγότερους από το μέγιστο αριθμό θέσεων 
(αλλά όχι λιγότερους από τον ελάχιστο αριθμό για να 
λειτουργήσει το Π.Μ.Σ.) και τυχόν επιλαχόντων αφού 
επικυρωθεί από τη Συνέλευση του Τμήματος αναρτάται 
στον πίνακα ανακοινώσεων της Γραμματείας του Τμή-
ματος Ιατρικής και στην ιστοσελίδα του Π.Μ.Σ (https://
nutrition.web.auth.gr/nea/).

Ενστάσεις επί των αποτελεσμάτων δύναται να κατα-
τεθούν εντός πέντε (5) εργάσιμων ημερών από την κοι-
νοποίηση των αποτελεσμάτων.

Η εγγραφή των επιτυχόντων πραγματοποιείται κατό-
πιν σχετικής ανακοίνωσης από τη Γραμματεία του Π.Μ.Σ. 
εντός το πολύ τριών (3) ημερών, με κατάθεση τυχόν 
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απαραίτητων δικαιολογητικών. Σε περίπτωση που ένας 
υποψήφιος δεν εγγραφεί εντός της προβλεπόμενης προ-
θεσμίας, λαμβάνεται ως άρνηση αποδοχής της θέσης και 
αυτή καλύπτεται με τον αμέσως επόμενο επιτυχόντα.

Το Π.Μ.Σ. δέχεται ως μεταπτυχιακούς φοιτητές άτομα, 
τα οποία έχουν ήδη αποφοιτήσει από το Π.Μ.Σ. «Εφαρ-
μοσμένη Διατροφή και Προαγωγή Υγείας» και τα οποία 
επιθυμούν να παρακολουθήσουν επιπλέον μία (1) από 
τις έτερες ειδικεύσεις. Οι συγκεκριμένοι φοιτητές δεν 
υποχρεούνται να παρακολουθήσουν τα κοινά μαθήματα 
του πρώτου (Α’ ) εξαμήνου, αλλά εισάγονται απευθείας 
στο δεύτερο (Β’ ) εξάμηνο σπουδών και παρακολουθούν 
όλα τα μαθήματα αυτού, σύμφωνα με την ειδίκευση που 
έχουν επιλέξει. Οι συγκεκριμένοι μεταπτυχιακοί φοιτητές 
πρέπει να περατώσουν τις σπουδές τους, συμπεριλαμβα-
νομένης της εκπόνησης και συγγραφής εκ νέου Μ.Δ.Ε., 
έως τη λήξη του τρίτου (Γ’ ) εξαμήνου και ισχύουν οι όροι 
φοίτησης, όπως αναλυτικά αναφέρονται στο άρθρο 6 
«Διάρκεια και Όροι Φοίτησης», του παρόντος κανονι-
σμού λειτουργίας.

Το Π.Μ.Σ. δέχεται ως ακροατές [έως δεκαπέντε (15)] 
άτομα, τα οποία καταβάλουν μέρος των τελών φοίτη-
σης, ήτοι του ποσού των επτακοσίων ευρώ (700,00€)/
μάθημα, πληρούν τα κριτήρια επιλογής εισακτέων και 
επιθυμούν να παρακολουθήσουν μέχρι τρία (3) επιμέ-
ρους μαθήματα (κατόπιν συνεννόησης με το διδάσκο-
ντα), χωρίς να έχουν εισαχθεί στο Π.Μ.Σ. Σε περίπτωση 
που κάποιος ακροατής επιλέξει την παρακολούθηση 
τριών (3) μαθημάτων τότε καταβάλλονται δίδακτρα 
ύψους χιλίων πεντακοσίων (1.500,00 €). Οι ακροατές 
δεν θα λάβουν μεταπτυχιακό τίτλο σπουδών, αλλά βε-
βαίωση παρακολούθησης, εφόσον έχουν ολοκληρώσει 
τις υποχρεώσεις που απορρέουν από τις απαιτήσεις του 
κάθε μαθήματος. Αντίστοιχη βεβαίωση παρακολούθη-
σης μπορούν να λάβουν, μετά από αίτησή τους, και όσοι 
έχουν παρακολουθήσει επιτυχώς μαθήματα του Π.Μ.Σ., 
αλλά δεν ολοκλήρωσαν το πρόγραμμα.

Άρθρο 6 
Διάρκεια και Όροι Φοίτησης

Χρονική Διάρκεια
Η χρονική διάρκεια φοίτησης στο Π.Μ.Σ. που οδηγεί 

στη λήψη του Δ.Μ.Σ. ορίζεται κατ’ ελάχιστο σε τρία (3) 
διδακτικά εξάμηνα, στα οποία περιλαμβάνεται και ο χρό-
νος εκπόνησης και κρίσης της Μ.Δ.Ε.

Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές πρέπει να περατώσουν 
επιτυχώς τις σπουδές τους, συμπεριλαμβανομένης της 
συγγραφής Μ.Δ.Ε., έως τη λήξη του τρίτου (Γ’ ) εξαμήνου. 
Με πρόταση της Σ.Ε. και απόφαση της Συνέλευσης του 
Τμήματος Ιατρικής είναι δυνατόν να παρατείνεται κατά 
δύο (2) εξάμηνα ο χρόνος φοίτησης ή ο χρόνος συγγρα-
φής και κατάθεσης της Μ.Δ.Ε., ορίζοντας ως ανώτατο επι-
τρεπόμενο χρόνο ολοκλήρωσης των σπουδών τα πέντε 
(5) εξάμηνα. Μετά το πέρας της παράτασης σπουδών, ο 
μεταπτυχιακός φοιτητής διαγράφεται από το Π.Μ.Σ. με 
απόφαση της Συνέλευσης του Τμήματος.

Επίσης στους μεταπτυχιακούς φοιτητές που δεν έχουν 
υπερβεί την κανονική διάρκεια φοίτησης μπορεί να χο-
ρηγηθεί, κατόπιν υποβολής σχετικής αίτησης, αναστολή 

σπουδών, η οποία δεν μπορεί να υπερβαίνει τα δύο (2) 
συνεχόμενα εξάμηνα. Κατά τη διάρκεια της αναστολής, 
ο μεταπτυχιακός φοιτητής χάνει την ιδιότητα του φοι-
τητή. Ο χρόνος της αναστολής δεν προσμετρείται στην 
ανώτατη διάρκεια κανονικής φοίτησης.

Με την επανέναρξη της φοίτησης, οι μεταπτυχιακοί 
φοιτητές επανέρχονται σε κατάσταση κανονικής φοί-
τησης με όλα τα δικαιώματα και τις υποχρεώσεις που 
προβλέπει το Π.Μ.Σ.

Οι αιτήσεις των μεταπτυχιακών φοιτητών για αναστο-
λή ή παράταση σπουδών υποβάλλονται πριν από την 
έναρξη των ακαδημαϊκών εξαμήνων.

Επιπροσθέτως, αν ο μεταπτυχιακός φοιτητής αποτύχει 
τρεις (3) φορές στην εξέταση μαθήματος ή μαθημάτων, 
θεωρείται ότι δεν έχει ολοκληρώσει επιτυχώς το πρό-
γραμμα σπουδών. Στην περίπτωση αυτή, ύστερα από 
αίτησή του, εξετάζεται εντός εξήντα (60) ημερών από την 
ημερομηνία της αίτησης, από τριμελή επιτροπή μελών 
Δ.Ε.Π. του Τμήματος, οι οποίοι έχουν το ίδιο ή συναφές 
γνωστικό αντικείμενο με το εξεταζόμενο μάθημα και 
ορίζονται από τη Συνέλευση του Τμήματος. Από την επι-
τροπή εξαιρείται ο υπεύθυνος της εξέτασης, διδάσκων.

Για θέματα επανεξέτασης μαθημάτων σε οφειλόμενα 
μαθήματα ή διαγραφής αποφαίνεται η Συνέλευση του 
Τμήματος μετά από πρόταση της Συντονιστικής Επι-
τροπής, η οποία αποφασίζει για τους όρους της επανε-
ξέτασης και τους λόγους διαγραφής. Λόγοι διαγραφής 
μπορούν να αποτελέσουν: α) η μη επαρκής πρόοδος του 
μεταπτυχιακού φοιτητή (η οποία τεκμηριώνεται με μη 
συμμετοχή στην εκπαιδευτική διαδικασία: παρακολου-
θήσεις, εξετάσεις), β) η πλημμελής εκπλήρωση λοιπών 
υποχρεώσεων που ορίζονται από τον Κανονισμό, γ) συ-
μπεριφορά που προσβάλλει την ακαδημαϊκή δεοντο-
λογία όπως π.χ. η λογοκλοπή, δ) αίτηση του ίδιου του 
μεταπτυχιακού φοιτητή, ε) αδυναμία επικοινωνίας με τον 
φοιτητή για χρονικό διάστημα ίσο με ένα ακαδημαϊκό 
εξάμηνο.

Τέλη Φοίτησης
Στο Π.Μ.Σ. προβλέπονται τέλη φοίτησης που ορίζονται 

στο ποσό των τεσσάρων χιλιάδων ευρώ (4.000,00 €) για 
κάθε κύκλο σπουδών και τα οποία οι μεταπτυχιακοί φοι-
τητές υποχρεούνται να καταβάλλουν, σε δύο (2) δόσεις:

- Το ποσό των δύο χιλιάδων ευρώ (2.000,00€) κατα-
βάλλεται κατά την εγγραφή και

- το ποσό των δύο χιλιάδων ευρώ (2.000,00€) στην 
έναρξη του δευτέρου (Β’ ) εξαμήνου.

Η καταβολή των τελών φοίτησης, γίνεται σε καθορι-
σμένες ημερομηνίες, ήτοι, έως την εβδομάδα πριν την 
έναρξη του πρώτου μαθήματος του κάθε εξαμήνου και 
ο τρόπος καταβολής ακολουθεί τις οδηγίες του Ε.Λ.Κ.Ε. 
του Α.Π.Θ. Η καταβολή των τελών φοίτησης γίνεται σε 
τραπεζικό λογαριασμό του Ε.Λ.Κ.Ε. του Α.Π.Θ. Η πλημμε-
λής καταβολή των οικονομικών υποχρεώσεων συνιστά 
ικανό λόγο μη απονομής του Διπλώματος ή και διαγρα-
φής από το Π.Μ.Σ.

Δικαίωμα για τη χορήγηση δωρεάν φοίτησης λόγω οι-
κονομικών ή κοινωνικών κριτηρίων έχουν όσοι μεταπτυ-
χιακοί φοιτητές πληρούν το κριτήριο αριστείας κατά τον 
πρώτο κύκλο σπουδών, που αντιστοιχεί κατ’ ελάχιστον 
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στην κατοχή βαθμού ίσου ή ανώτερου του επτάμισι με 
άριστα στα δέκα (7,5/10). Οι ειδικότεροι όροι και προϋ-
ποθέσεις του δικαιώματος της δωρεάν φοίτησης στα 
Π.Μ.Σ. περιγράφονται στην ισχύουσα νομοθεσία καθώς 
στην απόφαση του Υπουργού Παιδείας, Θρησκευμά-
των και Αθλητισμού. Οι απαλλασσόμενοι φοιτητές δεν 
θα πρέπει να ξεπερνούν το ποσοστό του τριάντα τοις 
εκατό (30%) του συνολικού αριθμού των φοιτητών που 
εισάγονται στο Π.Μ.Σ. και αφορά τη συμμετοχή σε ένα 
μόνο Π.Μ.Σ. Αν οι δικαιούχοι υπερβαίνουν το ανωτέρω 
ποσοστό, επιλέγονται με σειρά κατάταξης ξεκινώντας 
από αυτούς που έχουν το μικρότερο εισόδημα.

Η αίτηση απαλλαγής τελών φοίτησης υποβάλλεται 
από τον ενδιαφερόμενο στο Τμήμα ύστερα από την ολο-
κλήρωση της διαδικασίας επιλογής των φοιτητών στο 
Π.Μ.Σ. Η δυνατότητα απαλλαγής από την υποχρέωση 
καταβολής τελών φοίτησης παρέχεται αποκλειστικά για 
τη φοίτηση σε ένα (1) Π.Μ.Σ. που οργανώνεται από Α.Ε.Ι. 
της ημεδαπής, όπως αυτά ορίζονται από το άρθρο 86 
του ν. 4957/2022.

Τα άτομα που θα παρακολουθήσουν ως ακροατές 
μεμονωμένα μαθήματα θα πρέπει να καταβάλλουν δί-
δακτρα ύψους επτακοσίων ευρώ (700,00 €) ανά μάθημα. 
Σε περίπτωση που κάποιος ακροατής επιλέξει την πα-
ρακολούθηση τριών (3) μαθημάτων τότε καταβάλλονται 
δίδακτρα ύψους χιλίων πεντακοσίων ευρώ (1.500,00 €).

Άρθρο 7 
Δικαιώματα και Υποχρεώσεις Φοίτησης

Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές εγγράφονται και συμμετέ-
χουν στο Π.Μ.Σ. υπό τους όρους και τις προϋποθέσεις 
που προβλέπονται στον παρόντα κανονισμό λειτουργί-
ας. Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές έχουν όλα τα δικαιώματα, 
τις παροχές και τις διευκολύνσεις που προβλέπονται και 
για τους φοιτητές του πρώτου κύκλου σπουδών πλην 
του δικαιώματος παροχής δωρεάν διδακτικών συγγραμ-
μάτων. Το Τμήμα οφείλει να εξασφαλίζει διευκολύνσεις 
σε μεταπτυχιακούς φοιτητές με αναπηρία ή και ειδικές 
εκπαιδευτικές ανάγκες.

Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές που γίνονται δεκτοί στο 
Π.Μ.Σ. υποχρεούνται:

1. Να παρακολουθούν ανελλιπώς τα μαθήματα του 
Π.Μ.Σ. Η παρακολούθηση των μαθημάτων και των ασκή-
σεων είναι υποχρεωτική. Παρεκκλίσεις επιτρέπονται 
μόνο για σοβαρούς αιτιολογημένους λόγους. Δεν επι-
τρέπονται πάνω από τρεις (3) απουσίες σε κάθε μάθημα.

2. Να συμμετέχουν στο σύνολο των εκπαιδευτικών και 
ερευνητικών δραστηριοτήτων.

3. Να υποβάλουν εμπρόθεσμα τις δηλώσεις μαθημά-
των κάθε εξάμηνο.

4. Να υποβάλλουν μέσα στις προβλεπόμενες προθε-
σμίες τις εργασίες που απαιτούνται για κάθε μάθημα.

5. Να προσέρχονται στις εξετάσεις.
6. Να υποβάλλουν στη Γραμματεία, μαζί με την προς 

αξιολόγηση Μ.Δ.Ε. τους, υπεύθυνη δήλωση ότι δεν εμπε-
ριέχονται στοιχεία λογοκλοπής.

7. Να καταβάλλουν τα τέλη φοίτησης εντός των ημε-
ρομηνιών που ορίζονται.

8. Να έχουν τακτοποιήσει όλες τις οικονομικές τους 
υποχρεώσεις, καθώς και όποια άλλη υποχρέωση προς 
το Ίδρυμα, πριν από την ορκωμοσία. Σε αντίθετη περί-
πτωση, δεν θα έχουν δικαίωμα να ορκιστούν ή/και να 
παραλάβουν το Δ.Μ.Σ.

9. Εφόσον έχουν λάβει υποτροφία, να προσφέρουν 
ανταποδοτικό έργο, εφόσον αυτό προβλέπεται (φρο-
ντιστηριακά μαθήματα, συμβολή στη βιβλιοθήκη και 
στην έρευνα και όπου υπάρχει ανάγκη στις υπηρεσίες 
του Πανεπιστημίου).

10. Είναι δυνατή η παράλληλη φοίτηση σε προπτυχια-
κό πρόγραμμα σπουδών και σε Π.Μ.Σ. ή σε δύο (2) Π.Μ.Σ. 
του ίδιου ή άλλου Τμήματος, του ίδιου ή άλλου Α.Ε.Ι.

11. Να σέβονται και να τηρούν τις αποφάσεις των ορ-
γάνων του Π.Μ.Σ. καθώς και την ακαδημαϊκή δεοντολο-
γία. Αδυναμία τήρησης των παραπάνω, χωρίς τεκμηρι-
ωμένη δικαιολογία, μπορεί να οδηγήσει σε αποτυχία σε 
μάθημα ή σε αποκλεισμό από το πρόγραμμα.

Η μη τήρηση όλων των παραπάνω χωρίς σοβαρή και 
τεκμηριωμένη δικαιολογία αποτελεί λόγο διαγραφής του 
μεταπτυχιακού φοιτητή από το πρόγραμμα.

Άρθρο 8 
Πρόγραμμα Σπουδών - Έλεγχος Γνώσεων

Το Π.Μ.Σ. διαρθρώνεται σε τρία (3) εξάμηνα. Οι μετα-
πτυχιακοί φοιτητές του Π.Μ.Σ. παρακολουθούν κοινά 
μαθήματα στο πρώτο (Α’ ) εξάμηνο και διαφορετικά μα-
θήματα στο δεύτερο (Β’ ) εξάμηνο αναλόγως της ειδί-
κευσης. Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές του Π.Μ.Σ. απαιτείται 
να συμπληρώσουν ενενήντα (90) πιστωτικές μονάδες 
(ECTS), ως εξής:

α. Εξήντα (60) ECTS από την επιτυχή φοίτηση στα προ-
σφερόμενα μαθήματα του πρώτου (Α’ ) και δευτέρου (Β’ ) 
εξαμήνου.

β. Τριάντα (30) ECTS από το σχεδιασμό, την εκπόνηση, 
τη συγγραφή και την επιτυχή παρουσίαση της Μ.Δ.Ε.

Α) Πρόγραμμα σπουδών
Η κατανομή των μαθημάτων ορίζεται ως εξής:

A’ ΕΞΑΜΗΝΟ

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΚΟΙΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
ΚΑΙ ΓΙΑ ΤΙΣ ΤΡΕΙΣ ΕΙΔΙΚΕΥΣΕΙΣ 

Τίτλος μαθήματος
Τύπος 

μαθήματος
Εδίκευση ECTS

Α1. Μεθοδολογία Έρευνας Υ Α+Β+Γ 6

Α2. Εφαρμοσμένη Βιοστατιστική Υ Α+Β+Γ 6
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Α3. Βασικές Αρχές Διατροφής & Μεταβολισμού Υ Α+Β+Γ 6

Α4. Διατροφική Αξιολόγηση Υ Α+Β+Γ 6

Α5. Διατροφή και Πρόληψη Υ Α+Β 6

Α6. Διατροφή στα Στάδια Ανάπτυξης του Παιδιού Υ Γ 6

Σύνολο ECTS Εξαμήνου 30

Β’ ΕΞΑΜΗΝΟ

ΜΑΘΗΜΑΤΑ Α’ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ
 «Κλινική - Ιατρική Διατροφή»

Τίτλος μαθήματος
Τύπος 

μαθήματος
Ειδίκευση ECTS

Β1. Εισαγωγή στις Συστηματικές Ανασκοπήσεις και Μετα-αναλύσεις Υ Α+Β+Γ 7.5

Γ1.  Ιατρική Διατροφική Θεραπεία σε Νοσηλευόμενους Ασθενείς Υ Α 7.5

Γ2. Ιατρική Διατροφική Θεραπεία σε Παιδιατρικούς Ασθενείς Υ Α 7.5

Γ3. Ιατρική Διατροφική Θεραπεία σε Βαρέως Πάσχοντες Ασθενείς Υ Α 7.5

Σύνολο ECTS Εξαμήνου 30

ΜΑΘΗΜΑΤΑ Β’ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ
«Διατροφή και Δημόσια Υγεία»

Τίτλος μαθήματος
Τύπος 

μαθήματος
Ειδίκευση ECTS

Β1. Εισαγωγή στις Συστηματικές Ανασκοπήσεις και Μετα-αναλύσεις Υ Α+Β+Γ 7.5

Δ1. Βασικές Αρχές Δημόσιας Υγείας Υ Β 7.5

Δ2. Διατροφική Αγωγή - Αγωγή Υγείας Υ Β 7.5

Δ3. Επιδημιολογία της Διατροφής Υ Β 7.5

Σύνολο ECTS Εξαμήνου 30

ΜΑΘΗΜΑΤΑ Γ’ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ
«Παιδιατρική Διατροφή»

Τίτλος μαθήματος
Τύπος 

μαθήματος
Ειδίκευση ECTS

Β1. Εισαγωγή στις Συστηματικές Ανασκοπήσεις και Μετα-αναλύσεις Υ Α+Β+Γ 7.5

Ε1.  Διατροφική Υποστήριξη Παιδιατρικών Ασθενών στο Νοσοκομείο Υ Γ 7.5

Ε2.  Διατροφική Υποστήριξη Παιδιατρικών Ασθενών στην Κλινική Πράξη Υ Γ 7.5

Ε3. Διατροφική Αγωγή – Αγωγή Υγείας σε Παιδιά Υ Γ 7.5

Σύνολο ECTS Εξαμήνου 30

Γ’ ΕΞΑΜΗΝΟ

(Όλες οι ειδικεύσεις)
Σχεδιασμός, εκπόνηση, συγγραφή, κατάθεση και υποστήριξη Μεταπτυχιακής Διπλωματικής Εργασίας ενώπιον 

Τριμελούς Επιτροπής

Σύνολο ECTS Εξαμήνου 30

Γενικό σύνολο ECTS Π.Μ.Σ. 90
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Το Π.Μ.Σ. διεξάγεται διά ζώσης. Σε εξαιρετικές πε-
ριπτώσεις (θέματα υγείας και περιπτώσεις ανωτέρας 
βίας των διδασκόντων ή/και φοιτητών), περιορισμένος 
αριθμός εισηγήσεων δύναται να διεξαχθεί με μέσα εξ 
αποστάσεως εκπαίδευσης σύμφωνα με τις κείμενες προ-
ϋποθέσεις, όπως αυτές ορίστηκαν από τη σχετική κοινή 
υπουργική απόφαση (Β’ 1079/2023).

Επίσημη γλώσσα διεξαγωγής του προγράμματος είναι 
η ελληνική.

Γλώσσα εκπόνησης της Μ.Δ.Ε. είναι είτε η ελληνική με 
εκτενή περίληψη στην αγγλική γλώσσα, είτε η αγγλική 
γλώσσα, με εκτενή περίληψη στην ελληνική.

Η έναρξη και η λήξη των μαθημάτων καθώς και η δι-
άρκεια των εξεταστικών περιόδων καθορίζονται από το 
ακαδημαϊκό ημερολόγιο ή με απόφαση της Συνέλευσης 
του Τμήματος.

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ
Α1. Μεθοδολογία Έρευνας
Η μεθοδολογία έρευνας αναφέρεται στις παραμέτρους 

της ερευνητικής προσπάθειας του ερευνητή, οι οποίες 
αφορούν στις γενικές μεθοδολογικές προσεγγίσεις, στις 
μεθόδους, στις τεχνικές, στα μέσα, στα υλικά και στις 
διαδικασίες που θα επιλέξει για τη διεξαγωγή της έρευ-
νας του. Περιλαμβάνεται η εκμάθηση της δυνατότητας 
για κριτική εκτίμηση μελετών («How to read a paper»), 
καθώς και το πρακτικό σεμινάριο: critical appraisal skills 
programme (CASP).

Α2. Εφαρμοσμένη Βιοστατιστική
Με την ολοκλήρωση του μαθήματος, ο εκπαιδευόμε-

νος θα γνωρίζει και θα μπορεί να εφαρμόζει μεθόδους 
από τη βασική στατιστική. Θα είναι ικανός να διαχει-
ρίζεται περιγραφικά στατιστικά μέτρα για τη σύνοψη 
δεδομένων και να συγκρίνει τα αποτελέσματα μεταξύ 
των πληθυσμών χρησιμοποιώντας αντιπροσωπευτικά 
δείγματα. Επιπροσθέτως, θα κατανοήσει την αβεβαιό-
τητα που υπεισέρχεται όταν γίνεται μια δειγματοληπτι-
κή εκτίμηση των παραμέτρων των πληθυσμών και θα 
μπορεί να ερμηνεύσει και να αξιολογήσει καλύτερα τα 
ευρήματά του.

Α3. Βασικές Αρχές Διατροφής και Μεταβολισμού
Εισαγωγή στις βασικές αρχές που διέπουν την επιστή-

μη της ανθρώπινης διατροφής και θέτει τα θεμέλια για 
την περαιτέρω μελέτη σε αυτήν την ιδιαίτερα ενδιαφέ-
ρουσα ενότητα μαθημάτων με σκοπό την κατάρτιση και 
ενημέρωση για τα διατροφικά χαρακτηριστικά. Περιλαμ-
βάνονται πληροφορίες για τις αλλαγές στο μεταβολισμό 
των μακροθρεπτικών από/με τη βιολογική απόδοση, 
αλλά και στην κατάσταση νηστείας και μεταγευματικά 
(ηρεμία, άσκηση, νόσος), καθώς και αλλαγές στη σύστα-
ση σώματος με διατροφή και άσκηση.

Α4. Διατροφική Αξιολόγηση
Η διατροφική αξιολόγηση είναι μια πολυπαραγοντική 

διαδικασία που αποσκοπεί στην καταγραφή και αξιολό-
γηση της κατάστασης υγείας, ανάπτυξης ή θρέψης μεμο-
νωμένων ατόμων ή πληθυσμών. Σκοπός του μαθήματος 
είναι η αξιολόγηση της διαιτητικής πρόσληψης, αλλά 
και η αξιολόγηση ανθρωπομετρικών, βιοχημικών και 
κλινικών δεικτών, ενώ δίνεται έμφαση και σε πληροφο-
ρίες σχετικές με το ενεργειακό ισοζύγιο και τη ρύθμιση 

μεταβολισμού και ομοιόστασης, καθώς και την Έμμεση 
Θερμιδομετρία, αλλά και την εφαρμογή ανθρωπομετρι-
κών και ενεργειακών μετρήσεων στην κλινική πράξη.

Α5. Διατροφή και Πρόληψη
Σκοπός του μαθήματος είναι να κατανοήσουν οι μετα-

πτυχιακοί φοιτητές τη συμβολή της διατροφής στην πρό-
ληψη ασθενειών που σχετίζονται με υγιεινοδιαιτητικούς 
παράγοντες, καθώς και στη βελτιστοποίηση της υγείας. 
Στόχος είναι να διδαχθούν οι μεταπτυχιακοί φοιτητές 
βασικές ενότητες από τη θεματολογία της προληπτικής 
διατροφής, καθώς και αρχές της κλινικής διαιτολογίας με 
έμφαση στην εφαρμογή της μεθοδολογίας έρευνας ή/και 
της μεταφραστικής έρευνας στην κλινική πράξη. Περιλαμ-
βάνονται πληροφορίες για τη διατροφή και τα νευροεκ-
φυλιστικά νοσήματα, για τη σχέση της με την υπέρταση, 
την παχυσαρκία και τα καρδιαγγειακά νοσήματα, καθώς 
και η σχέση της διατροφής με το στρες και τη φλεγμονή.

Α6. Διατροφή στα Στάδια Ανάπτυξης του Παιδιού
Σκοπός του μαθήματος είναι να κατανοήσουν οι με-

ταπτυχιακοί φοιτητές την αναγκαιότητα της κατάλληλης 
διατροφής στα διαφορετικά στάδια ανάπτυξης, όπως 
αυτή υπαγορεύεται από αλλαγές στη φυσιολογία και τις 
ανάγκες. Θα γίνει επιπλέον αναφορά στη διάρκεια της 
κύησης, αλλά και σε επιγενετικές αλλαγές που μπορούν 
να προκύψουν μέσω διατροφικής παρέμβασης.

B1. Εισαγωγή στις Συστηματικές Ανασκοπήσεις και 
Μετα-αναλύσεις

Λόγω της πληθώρας επιστημονικής πληροφορίας από 
τις πολυάριθμες δημοσιεύσεις, καθίσταται αναγκαία η 
ικανότητα των μεταπτυχιακών φοιτητών να είναι σε θέση 
να φιλτράρουν τις δημοσιεύσεις και να μπορούν να κα-
ταλήξουν σε συμπεράσματα χρήσιμα τόσο στην κλινική 
καθημερινότητα όσο και στην προαγωγή της υγείας σε 
επίπεδο πρόληψης. Συμπληρωματικά λειτουργεί το μά-
θημα του Β’ εξαμήνου, το οποίο συμπληρώνει την απα-
ραίτητη γνώση για την ολοκλήρωση των θεωρητικών 
εφοδίων. Συνολικά με την προσθήκη των μαθημάτων 
και το συνολικό πρόγραμμα σπουδών, οι μεταπτυχιακοί 
φοιτητές θα είναι σε θέση να προβούν σε υψηλότερου 
επιπέδου μεταπτυχιακή εργασία και να μπορούν να ολο-
κληρώσουν τη δημοσίευση των αποτελεσμάτων τους σε 
περιοδικό με κριτές.

Γ1. Ιατρική Διατροφική Θεραπεία σε Νοσηλευόμενους 
Ασθενείς

Αποσκοπεί στην ενημέρωση των εκπαιδευομένων 
στα βασικά είδη νοσοκομειακών διαιτών, στη διατρο-
φική αντιμετώπιση ασθενών και την κατάρτισή τους 
στην τεχνητή διατροφή (ενδείξεις, αντενδείξεις, ορθές 
πρακτικές εφαρμογής), μέσω της επεξήγησης των οδών 
χορήγησης (ρινογαστρική, γαστροστομία, ρινονηστιδι-
κή, γαστροστομία συζευγμένη με οισοφαγοστομία). Η 
ειδική διατροφική διαχείριση ασθενών με ΧΝΝ, καρκίνο, 
νευρολογικά νοσήματα, νοσήματα από το ΓΕΣ/ΙΝΓΕ κ.λπ. 
αποτελούν αντικείμενο του μαθήματος, ενώ ειδική μνεία 
γίνεται στις σχετικές τεκμηριωμένες οδηγίες.

Γ2. Ιατρική Διατροφική Θεραπεία σε Παιδιατρικούς 
Ασθενείς

Σκοπός του μαθήματος είναι να καταρτίσει τους εκ-
παιδευόμενους στις διατροφικές ανάγκες νεογνών και 
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παιδιών, στην ανίχνευση της δυσθρεψίας (υποθρεψία/
παχυσαρκία) μέσω των κατάλληλων εργαλείων και να 
κατανοήσουν τις διατροφικές συνέπειες από τις ειδικές 
δίαιτες. Η ειδική διατροφική θεραπεία σε παιδιατρικό 
πληθυσμό με τη χρήση Εντερικής/Παρεντερικής διατρο-
φής, καθώς και ειδικές καταστάσεις (ασθενείς με σύνδρο-
μο βραχέος εντέρου, κοιλιοκάκη, ηπατική νόσο, κ.λπ.) 
αποτελούν αντικείμενο του μαθήματος.

Γ3. Ιατρική Διατροφική Θεραπεία σε Βαρέως Πάσχο-
ντες Ασθενείς

Η διατροφική υποστήριξη των βαρέως πασχόντων 
ασθενών έχει ως στόχο τη μείωση της καταβολικής φά-
σης, αλλά και την παροχή των απαραίτητων θρεπτικών 
συστατικών για τη λειτουργία του οργανισμού. Γίνεται 
ειδική αναφορά στη σύνθεση διαλυμάτων εντερικής δι-
ατροφής προορισμένα για βαρέως πάσχοντες ασθενείς, 
καθώς και στις ενδείξεις χρήσης ανοσοδιατροφής στους 
ασθενείς αυτούς. Η περιεγχειρητική διατροφική υπο-
στήριξη, καθώς και ηθικά ζητήματα κατά τη χορήγηση 
ειδικής διατροφικής υποστήριξης αποτελούν μέρος του 
περιεχομένου του μαθήματος.

Δ1. Βασικές Αρχές Δημόσιας Υγείας
Σκοπός του μαθήματος είναι οι εκπαιδευόμενοι να κα-

τανοήσουν τις βασικές αρχές δημόσιας υγείας, εντρυφώ-
ντας και στο κομμάτι της διατροφής και δημόσιας υγείας. 
Επιπλέον, στόχος είναι να παρουσιαστεί η δυνατότητα 
εκτίμησης και παρακολούθησης της υγείας των πληθυ-
σμών και ο σχεδιασμός στρατηγικών πρόληψης, όπως 
προγράμματα πρόληψης παχυσαρκίας με αντίστοιχο 
σχεδιασμό, εφαρμογή και αξιολόγηση προγραμμάτων 
δράσεων πρόληψης. Επιπλέον, γίνεται μνεία στη λει-
τουργία των Διεθνών Οργανισμών Δημόσιας Υγείας και 
Διατροφής (WHO, FAO, ΕΕ), αλλά και σε πιο εξειδικευμένα 
θέματα, όπως Επισιτιστική Κρίση - Γενετικά τροποποιη-
μένα τρόφιμα, αλλά και ταξιδιωτική ιατρική και διατρο-
φή/μαζικές καταστροφές και διατροφή.

Δ2. Διατροφική Αγωγή - Αγωγή Υγείας
Σκοπός του μαθήματος είναι η κατανόηση των αρ-

χών της διατροφικής αγωγής στο πλαίσιο της δημόσιας 
υγείας, και η εκτίμηση των διατροφικών αναγκών και 
προβλημάτων σε ομάδες πληθυσμού με κοινά χαρα-
κτηριστικά. Ο σχεδιασμός, υλοποίηση και αξιολόγηση 
προγραμμάτων διατροφικής αγωγής ή παρέμβασης στα 
σχολεία και στην κοινότητα αποτελούν αναπόσπαστο 
κομμάτι του παρόντος μαθήματος. Επιπλέον, παρουσι-
άζονται οι εθνικές διατροφικές συστάσεις ανά ηλικιακή 
ομάδα, καθώς και οι πολιτικές για τα τρόφιμα και τη δι-
ατροφή - διεθνείς πολιτικές - διατροφικά προγράμματα 
παρέμβασης και αγωγής υγείας.

Δ3. Επιδημιολογία της Διατροφής
Αντικείμενο του μαθήματος αποτελεί η εισαγωγή 

στην επιδημιολογία της διατροφής και η κατανόηση 
των μεθόδων συλλογής και ανάλυσης διατροφικών 
και σχετικών με αυτά δεδομένων στο πλαίσιο επιδη-
μιολογικών ερευνών και τη διερεύνηση αιτιατής σχέ-
σης στην επιδημιολογία, όπως επιδράσεις συγχυτικών 
και τροποποιητικών παραγόντων. Παρουσιάζονται τα 
πλέον κατάλληλα ερωτηματολόγια στις επιδημιολο-
γικές μελέτες διατροφής, καθώς και ο προτιμότερος 

σχεδιασμός και τα σχετικά με την εγκυρότητα τέτοιων 
ερωτηματολογίων.

Ε1. Διατροφική Υποστήριξη Παιδιατρικών Ασθενών 
στο Νοσοκομείο

Αντικείμενο του μαθήματος αποτελεί η παροχή ει-
δικών γνώσεων προκειμένου να καταστούν ικανοί να 
κατανοήσουν την κατάλληλη χρήση και τους ειδικούς 
κλινικούς χειρισμούς που απαιτούνται κατά τη χορήγη-
ση ειδικών διαιτών σε παιδιατρικούς ασθενείς. Η ειδική 
διατροφική θεραπεία σε παιδιατρικό πληθυσμό με τη 
χρήση τεχνητής διαστροφής (εντερικής ή/και παρεντε-
ρικής), αποτελεί αντικείμενο του μαθήματος, όπως και 
η διατροφική διαχείρισης νοσηλευόμενων παιδιατρι-
κών ασθενών με ειδικές καταστάσεις (π.χ. ασθενείς με 
σύνδρομο βραχέος εντέρου, κοιλιοκάκη, ηπατική νόσο, 
ογκολογικά περιστατικά).

Ε2. Διατροφική Υποστήριξη Παιδιατρικών Ασθενών 
στην Κλινική Πράξη

Αντικείμενο του μαθήματος αποτελεί η κατανόηση ει-
δικών διατροφικών χειρισμών που απαιτούνται σε παιδιά 
και εφήβους που προσέρχονται σε μονάδες πρωτοβάθ-
μιας φροντίδας υγείας. Επιπλέον, στο πλαίσιο του μαθή-
ματος παρέχονται πληροφορίες για ειδικές διατροφικές 
οδηγίες για παιδιά και εφήβους που προσέρχονται σε 
Τακτικά Εξωτερικά Ιατρεία.

Ε3. Διατροφική Αγωγή - Αγωγή Υγείας σε Παιδιά
Αντικείμενο του μαθήματος αποτελεί η κατανόηση 

των αρχών της διατροφικής αγωγής και αγωγής υγείας 
στο πλαίσιο της δημόσιας υγείας και επιδημιολογίας. Επι-
πρόσθετος σκοπός του μαθήματος είναι να καταστήσει 
τους μεταπτυχιακούς φοιτητές ικανούς στο σχεδιασμό, 
την υλοποίηση και αξιολόγηση προγραμμάτων διατρο-
φικής αγωγής ή παρέμβασης στα σχολεία ή σε επίπεδο 
οικογένειας/κοινότητας. Τέλος, γίνεται αναφορά σε ει-
δικές διεθνείς και εθνικές διατροφικές συστάσεις στις 
παιδιατρικές ηλικιακές ομάδες.

Β) Έλεγχος γνώσεων-Αξιολόγηση φοιτητών
Ο έλεγχος στα επιμέρους μαθήματα ή άλλες εκπαιδευ-

τικές δραστηριότητες πραγματοποιείται στο τέλος κάθε 
εξαμήνου με γραπτές ή προφορικές εξετάσεις, εκπόνηση 
εργασιών ή συνδυασμό των ανωτέρω.

Ο τρόπος αξιολόγησης ορίζεται από τον διδάσκοντα 
του κάθε μαθήματος στην έναρξη του ακαδημαϊκού εξα-
μήνου. Το ποσοστό συμμετοχής σε άλλες εκπαιδευτικές 
δραστηριότητες (σε εργαστηριακές ασκήσεις, εργασί-
ες και σεμινάρια όπου προβλέπεται) καθορίζεται στον 
τελικό βαθμό του κάθε μαθήματος για κάθε μάθημα 
ξεχωριστά, έπειτα από εισήγηση του διδάσκοντα κάθε 
μαθήματος και εγκρίνεται από τη Σ.Ε. του Π.Μ.Σ.

Η βαθμολογική κλίμακα για την αξιολόγηση της επίδο-
σης των μεταπτυχιακών φοιτητών ορίζεται από μηδέν 
(0) έως δέκα (10), ως εξής:

- Άριστα (8,5 έως 10).
- Λίαν Καλώς (6,5 έως 8,5 μη συμπεριλαμβανομένου).
- Καλώς (6 έως 6,5 μη συμπεριλαμβανομένου).
Προβιβάσιμος βαθμός είναι το έξι (6) και οι μεγαλύ-

τεροί του.
Η παρακολούθηση των μαθημάτων ή οποιασδήποτε 

άλλης εκπαιδευτικής δραστηριότητας είναι υποχρεω-



ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ TΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ25196 Τεύχος B’ 2450/20.05.2025

τική. Ένας μεταπτυχιακός φοιτητής θεωρείται ότι έχει 
παρακολουθήσει κάποιο μάθημα (και επομένως έχει 
δικαίωμα συμμετοχής στις εξετάσεις) μόνο αν έχει πα-
ρακολουθήσει τουλάχιστον το ογδόντα τοις εκατό (80%) 
των θεωρητικών ωρών του μαθήματος και το ογδόντα 
τοις εκατό (80%) της πρακτικής εκπαίδευσης σε όποια 
μαθήματα αυτή προβλέπεται. Σε αντίθετη περίπτωση, ο 
μεταπτυχιακός φοιτητής υποχρεούται να παρακολουθή-
σει εκ νέου το μάθημα κατά το επόμενο ακαδημαϊκό έτος.

Σε περίπτωση που το ποσοστό απουσιών μεταπτυχι-
ακού φοιτητή ξεπερνά το είκοσι τοις εκατό (20%) στο 
σύνολο των μαθημάτων, τίθεται θέμα διαγραφής του. Το 
εν λόγω θέμα εξετάζεται από τη Σ.Ε., η οποία γνωμοδοτεί 
σχετικά στη Συνέλευση του Τμήματος.

Δύναται σε περίπτωση έκτακτων αναγκών ή σε λόγους 
ανωτέρας βίας να διεξάγονται εξετάσεις με τη χρήση 
ηλεκτρονικών μέσων, εφόσον έχει διασφαλιστεί το αδι-
άβλητο της διαδικασίας της αξιολόγησης.

Στις περιπτώσεις ασθένειας συνιστάται ο διδάσκων να 
διευκολύνει, με όποιον τρόπο θεωρεί ο ίδιος πρόσφορο, 
τον φοιτητή (π.χ. προφορική ή εξ αποστάσεως εξέταση).

Ο βαθμός του Δ.Μ.Σ. προκύπτει από τον σταθμικό 
μέσο όρο των μαθημάτων του Π.Μ.Σ. και της Μ.Δ.Ε. (η 
στάθμιση γίνεται από τα ECTS των μαθημάτων και της 
Μ.Δ.Ε.) και υπολογίζεται, με ακρίβεια δεύτερου δεκαδι-
κού ψηφίου, με τον ακόλουθο τρόπο:

O βαθμός κάθε μαθήματος και της Μ.Δ.Ε., πολλαπλα-
σιάζεται με τον αντίστοιχο αριθμό ECTS και το άθροισμα 
των γινομένων διαιρείται με τον ελάχιστο αριθμό ECTS 
που απαιτούνται για τη λήψη του Δ.Μ.Σ. Ο μαθηματικός 
τύπος έχει ως εξής:

Βαθμός Δ.Μ.Σ. = (Βαθμός μαθήματος 1 × ECTS 
μαθήματος 1 + Βαθμός μαθήματος 2 × ECTS 
μαθήματος 2 + … + Βαθμός μεταπτυχιακής 

διπλωματικής εργασίας × ECTS μεταπτυχιακής 
διπλωματικής εργασίας)/Συνολικός αριθμός ECTS.

Γ) Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία
Για την εκπόνηση Μεταπτυχιακής Διπλωματικής Ερ-

γασίας (Μ.Δ.Ε.), όπου προβλέπεται, η Συνέλευση του 
Τμήματος ύστερα από αίτηση του υποψηφίου σε καθο-
ρισμένες ημερομηνίες, στην οποία αναγράφεται ο προ-
τεινόμενος τίτλος της Μ.Δ.Ε., ο προτεινόμενος επιβλέπων 
και επισυνάπτεται περίληψη της προτεινόμενης εργασί-
ας, ορίζει τον επιβλέποντα αυτής και συγκροτεί Τριμελή 
Εξεταστική Επιτροπή για την έγκριση της εργασίας, ένα 
μέλος της οποίας είναι ο επιβλέπων.

Δικαίωμα επίβλεψης διπλωματικών εργασιών έχουν 
οι διδάσκοντες των κατηγοριών, όπως αυτές περιγρά-
φονται στο άρθρο 83 του ν. 4957/2022:

1. Μέλη Δ.Ε.Π., Ε.Ε.Π., Ε.ΔΙ.Π. και Ε.Τ.Ε.Π. του Τμήματος 
ή άλλων Τμημάτων του ίδιου ή άλλου Α.Ε.Ι. ή Α.Σ.Ε.Ι.,

2. ομότιμοι Καθηγητές ή αφυπηρετήσαντα μέλη Δ.Ε.Π. 
του Τμήματος ή άλλων Τμημάτων του ιδίου ή άλλου Α.Ε.Ι.,

3. συνεργαζόμενοι καθηγητές,
4. εντεταλμένοι διδάσκοντες,
5. επισκέπτες καθηγητές ή επισκέπτες ερευνητές,
6. ερευνητές και ειδικοί λειτουργικοί επιστήμονες 

ερευνητικών και τεχνολογικών φορέων του άρθρου 13Α 

του ν. 4310/2014 (Α’ 258) ή λοιπών ερευνητικών κέντρων 
και ινστιτούτων της ημεδαπής ή αλλοδαπής.

Τα μέλη της Τριμελούς Εξεταστικής Επιτροπής πρέπει 
να έχουν την ίδια ή συναφή επιστημονική ειδικότητα με 
το γνωστικό αντικείμενο του Π.Μ.Σ.

Η εκπόνηση της Μ.Δ.Ε. διέπεται από τον Κώδικα Ακα-
δημαϊκής Δεοντολογίας του Α.Π.Θ. Κάθε δημιουργός 
ή συν-δημιουργός οποιουδήποτε πνευματικού έργου 
δικαιούται να αναφέρεται και να αναγνωρίζεται ως τέ-
τοιος, απολαμβάνοντας και τα περιουσιακά και ηθικά 
δικαιώματα/εξουσίες που απορρέουν από το συγκε-
κριμένο έργο. Κατ’ εξαίρεση, αν το πρωτότυπο πνευμα-
τικό δημιούργημα («έργο») είναι το τελικό εξαγόμενο 
αμειβόμενου ερευνητικού έργου, το οποίο έχει ανατεθεί 
από φορέα εκτός Α.Π.Θ., τα περιουσιακά δικαιώματα του 
δημιουργού ή των συν-δημιουργών μπορεί να περιορί-
ζονται βάσει των όρων της σύμβασης με την οποία ανα-
τίθεται το εν λόγω ερευνητικό έργο, ενώ τα ηθικά δικαιώ-
ματα παραμένουν στον δημιουργό ή τους δημιουργούς, 
υποκείμενα στους αναγκαίους -για την εκμετάλλευση/
οικονομική αξιοποίηση του παραχθέντος πνευματικού 
δημιουργήματος- συμβατικούς περιορισμούς.

Για την παρουσίαση της Μ.Δ.Ε. προβλέπεται η θετική 
εισήγηση της Τριμελούς Εξεταστικής Επιτροπής. Μετά 
την υποστήριξη της Μ.Δ.Ε. συντάσσεται πρακτικό στο 
οποίο αναφέρεται ο επιμέρους βαθμός κάθε μέλους 
της Τριμελούς Εξεταστικής Επιτροπής, ο μέσος όρος της 
βαθμολογίας καθώς και τυχόν παρατηρήσεις ή επιση-
μάνσεις, με βάση το πρότυπο που υπάρχει αναρτημένο 
στη σελίδα του Π.Μ.Σ.

Κατόπιν της έγκρισής της από την Επιτροπή, αναρτάται 
υποχρεωτικά στο διαδικτυακό τόπο της Σχολής.

Αν η κρίση της Μ.Δ.Ε. είναι αρνητική, ο μεταπτυχιακός 
φοιτητής μπορεί να υποβάλλει την εργασία του ενσωμα-
τώνοντας τις επισημάνσεις για τη βελτίωσή της σε χρονι-
κό διάστημα που ορίζει η Τριμελής Εξεταστική Επιτροπή. 
Αν και η δεύτερη κρίση είναι αρνητική, ο μεταπτυχιακός 
φοιτητής χάνει το δικαίωμα απονομής του Δ.Μ.Σ.

Σε εξαιρετικές περιπτώσεις, αν υφίσταται αντικειμενι-
κή αδυναμία ή σπουδαίος λόγος, είναι δυνατή η αντικα-
τάσταση του επιβλέποντα ή μέλους της Τριμελούς Εξε-
ταστικής Επιτροπής, καθώς και αλλαγή του θέματος της 
Μ.Δ.Ε. μετά από απόφαση της Συνέλευσης του Τμήματος.

Για να εγκριθεί μια Μεταπτυχιακή Διπλωματική Ερ-
γασία, πρέπει να ανταποκρίνεται στις παρακάτω απαι-
τήσεις:

α) Το θέμα και το περιεχόμενο της εργασίας να είναι 
συναφές με το αντικείμενο του Π.Μ.Σ.

β) Η εργασία να είναι πρωτότυπη.
γ) Η εργασία (χωρίς τη βιβλιογραφία) πρέπει να έχει 

έκταση τουλάχιστον εξήντα (60) τυπογραφικών φύλλων 
μίας (1) όψης, σε γραμματοσειρά Arial, μέγεθος 11, σε 
πλήρη στοίχιση, με ενάμιση διάστημα. Η εργασία πρέπει 
να περιλαμβάνει (πέραν του κειμένου που αφορά στον 
κύριο κορμό της εργασίας και προσμετρείται στις ανα-
γκαίες σελίδες) αναλυτικό πίνακα περιεχομένων, πίνακα 
συντομογραφιών (εφόσον είναι απαραίτητο), πίνακα πι-
νάκων και εικόνων/σχημάτων, περίληψη στα ελληνικά 
και αγγλικά και πίνακα βιβλιογραφίας.
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Επιπλέον προβλέψεις:
α) Δεν είναι δυνατή η αλλαγή του θέματος ενός υπο-

ψηφίου, παρά μόνο με εισήγηση της Σ.Ε. του Π.Μ.Σ. 
και απόφαση της Συνέλευσης του Τμήματος, μετά από 
αιτιολογημένη εισήγηση του επιβλέποντος καθηγητή. 
Αλλαγή θέματος Μ.Δ.Ε. αποτελεί λόγο για παράταση των 
ανωτέρω προθεσμιών, μόνον μετά από έγκριση της Συ-
νέλευσης του Τμήματος.

β) Όταν περατωθεί η εκπόνηση και συγγραφή της ερ-
γασίας, υποβάλλεται στη Γραμματεία του Π.Μ.Σ., με τη 
σύμφωνη γνώμη του επιβλέποντος καθηγητή ότι πληροί 
τις προϋποθέσεις για να εισαχθεί προς κρίση.

γ) Ως γλώσσα εκπόνησης της Μ.Δ.Ε. ορίζονται η ελλη-
νική ή η αγγλική.

δ) Μετά την υποστήριξη της Μ.Δ.Ε. και εντός εξήντα 
(60) ημερών τα μέλη της Τριμελούς Εξεταστικής Επιτρο-
πής αποφαίνονται περί της αποδοχής ή μη και της βαθ-
μολόγησής της, με κλίμακα βαθμολογίας μηδέν έως δέκα 
(0-10), αποστέλλοντας στη Γραμματεία του Τμήματος το 
Πρακτικό της εξέτασης του υποψηφίου. Αν ένα μέλος 
της Τριμελούς Εξεταστικής Επιτροπής ζητήσει δικαιο-
λογημένα παράταση μέχρι τριάντα (30) ημέρες, μετά 
την παρέλευση και αυτής της προθεσμίας, και εφόσον 
το μέλος δεν ανταποκρίνεται στις υποχρεώσεις του θα 
πρέπει να αντικαθίσταται. Στην περίπτωση αυτή η διαδι-
κασία πρέπει να ολοκληρωθεί εντός μηνός από τη λήξη 
της 30ήμερης παράτασης.

ε) Για την τελική κρίση και βαθμολόγηση της Μ.Δ.Ε. του 
υποψηφίου, η Τριμελής Εξεταστική Επιτροπή καλεί αυτόν 
σε εξέταση επί του θέματος της εργασίας του, η οποία 
μπορεί να διαρκέσει μέχρι μία (1) ώρα. Η πρόσκληση και 
ανακοίνωση για τη εξέταση των υποψηφίων απευθύνεται 
από το Διευθυντή του Π.Μ.Σ., ύστερα από συνεννόηση 
με τον επιβλέποντα καθηγητή, ο οποίος φροντίζει να 
συντονίσει τη διαδικασία, στην οποία και προεδρεύει.

Άρθρο 9 
Υποτροφίες

Προβλέπεται χορήγηση έως μίας (1) υποτροφίας/έτος 
και/ή βραβεία αριστείας σε μεταπτυχιακούς φοιτητές, 
σύμφωνα με απόφαση της Συνέλευσης του Τμήματος και 
ανάλογα με τα έσοδα του Π.Μ.Σ. Οι υποτροφίες δίνονται 
με βάση ακαδημαϊκά, αντικειμενικά κριτήρια (ενδεικτικά: 
αφορούν φοιτητές κανονικής φοίτησης, μέσος όρος βαθ-
μολογίας προηγούμενου εξαμήνου, κ.λπ.) ή προσφορά 
υπηρεσιών και πρέπει να εγγράφονται στον εγκεκριμένο 
προϋπολογισμό του Π.Μ.Σ. Οι όροι χορήγησης, οι υπο-
χρεώσεις και τα δικαιώματα των υποτρόφων καθορίζο-
νται με απόφαση της Συνέλευσης του Τμήματος.

Το Α.Π.Θ. δύναται να χορηγεί ανταποδοτικές υποτρο-
φίες σε μεταπτυχιακούς φοιτητές με την υποχρέωση 
υποστήριξης της εκπαιδευτικής διαδικασίας και παροχής 
επικουρικού διδακτικού έργου. Το Π.Μ.Σ. καθορίζει το 
ανώτατο ποσό χορήγησης ανταποδοτικής υποτροφίας 
ανά φοιτητή, τον ανώτατο αριθμό των ωρών εβδομαδι-
αίας απασχόλησής τους και λοιπές λεπτομέρειες σχετι-
κά με τη χορήγηση των υποτροφιών. Οι μεταπτυχιακοί 
φοιτητές ενημερώνονται κατόπιν σχετικής ανακοίνωσης 
από τη Γραμματεία του Π.Μ.Σ.

Άρθρο 10 
Διδακτικό Προσωπικό

Το διδακτικό έργο του Π.Μ.Σ. ανατίθεται, κατόπιν εισή-
γησης της Σ.Ε. του Π.Μ.Σ. και απόφασης της Συνέλευσης 
του Τμήματος στις ακόλουθες κατηγορίες διδασκόντων:

1. Μέλη Δ.Ε.Π., Ε.Ε.Π., Ε.ΔΙ.Π. και Ε.Τ.Ε.Π. του Τμήματος 
ή άλλων Τμημάτων του Α.Π.Θ. ή άλλου Α.Ε.Ι. ή Ανώτατου 
Στρατιωτικού Εκπαιδευτικού Ιδρύματος (Α.Σ.Ε.Ι.),

2. ομότιμους καθηγητές ή αφυπηρετήσαντα μέλη 
Δ.Ε.Π. του Τμήματος ή άλλων Τμημάτων του Α.Π.Θ. ή 
άλλου Α.Ε.Ι.,

3. συνεργαζόμενους καθηγητές,
4. εντεταλμένους διδάσκοντες,
5. επισκέπτες καθηγητές ή επισκέπτες ερευνητές,
6. ερευνητές και ειδικούς λειτουργικούς επιστήμονες 

ερευνητικών και τεχνολογικών φορέων του άρθρου 13Α 
του ν. 4310/2014 (Α’ 258) ή λοιπών ερευνητικών κέντρων 
και ινστιτούτων της ημεδαπής ή αλλοδαπής,

7. επιστήμονες αναγνωρισμένου κύρους, οι οποίοι 
διαθέτουν εξειδικευμένες γνώσεις και σχετική εμπειρία 
στο γνωστικό αντικείμενο του Π.Μ.Σ.

Σε κάθε περίπτωση, η ανάθεση διδασκαλίας των μα-
θημάτων, σεμιναρίων και ασκήσεων του Π.Μ.Σ. αποφα-
σίζεται από τη Συνέλευση του Τμήματος, ύστερα από 
εισήγηση της Σ.Ε.

Οι αποφάσεις της Συνέλευσης για την κατανομή του 
διδακτικού έργου περιλαμβάνουν υποχρεωτικά τα ακό-
λουθα στοιχεία:

1. Το ονοματεπώνυμο του διδάσκοντα,
2. την ιδιότητά του,
3. το είδος του διδακτικού έργου που ανατίθεται ανά 

διδάσκοντα (μάθημα, σεμινάριο), και
4. τον αριθμό των ωρών διδασκαλίας ανά μάθημα ή 

σεμινάριο.
Υποχρέωση του προσκεκλημένου διδάσκοντα είναι 

να τηρεί το εβδομαδιαίο πρόγραμμα διδασκαλίας, όπως 
αυτό έχει καθοριστεί από τη Σ.Ε., και να ακολουθεί τους 
όρους εξέτασης και αξιολόγησης, όπως αυτοί περιγρά-
φονται στον παρόντα Κανονισμό.

Στις υποχρεώσεις των διδασκόντων περιλαμβάνονται 
μεταξύ άλλων η περιγραφή του μαθήματος ή των δια-
λέξεων, η παράθεση σχετικής βιβλιογραφίας, ο τρόπος 
εξέτασης του μαθήματος, η επικοινωνία με τους μετα-
πτυχιακούς φοιτητές.

Η διδασκαλία στο Π.Μ.Σ. γίνεται σύμφωνα με το ωρο-
λόγιο πρόγραμμα μαθημάτων που καταρτίζεται με ευ-
θύνη του Διευθυντή Π.Μ.Σ.

Με την έναρξη παρακολούθησης του Π.Μ.Σ., ορίζεται 
για κάθε μεταπτυχιακό φοιτητή ένα μόνιμο μέλος του 
Δ.Ε.Π. του Π.Μ.Σ. ως Ακαδημαϊκός Σύμβουλος. Ο ρόλος 
του είναι να παρακολουθεί την εξέλιξη των σπουδών των 
φοιτητών, να ενημερώνεται από τους διδάσκοντες για 
τυχόν συνεχείς απουσίες των φοιτητών που είναι στην 
ευθύνη τους, καθώς και η σχετική ενημέρωσή τους (μέσω 
της Γραμματείας) ότι τέτοια απουσία μπορεί να επιφέ-
ρει την αποτυχία στο μάθημα. Επιπλέον ο Ακαδημαϊκός 
Σύμβουλος παρέχει βοήθεια σχετικά με την επιλογή της 
μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας, λαμβάνοντας 
υπόψη τα ερευνητικά ενδιαφέροντα του μεταπτυχιακού 
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φοιτητή. Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές οφείλουν να έρχο-
νται σε επαφή με τον ακαδημαϊκό σύμβουλό τους για 
οποιοδήποτε πρόβλημα το οποίο μπορεί να επηρεάσει 
την ομαλή πορεία των σπουδών τους.

Ο Ακαδημαϊκός Σύμβουλος παρέχει στον μεταπτυχι-
ακό φοιτητή την αναγκαία συμβουλευτική για να αντα-
πεξέλθει στις απαιτήσεις του Π.Μ.Σ.

Ο Ακαδημαϊκός Σύμβουλος Σπουδών φροντίζει να έχει 
συναντήσεις κατά τακτά διαστήματα με τους μεταπτυχι-
ακούς φοιτητές που έχει αναλάβει και όχι λιγότερο από 
δυο (2) φορές το εξάμηνο.

Στα καθήκοντά του περιλαμβάνονται μεταξύ άλλων:
- Ο εντοπισμός των αναγκών και ερευνητικών ενδιαφε-

ρόντων του μεταπτυχιακού φοιτητή, η υποστήριξη των 
κλίσεων και των δεξιοτήτων του μεταπτυχιακού φοιτητή 
και η ενθάρρυνση να κατευθυνθεί προς τους τομείς που 
του ταιριάζουν.

- Η ενημέρωση και η διευκόλυνση των επαφών του 
μεταπτυχιακού φοιτητή με τα συλλογικά όργανα του 
Π.Μ.Σ. και τις υπηρεσίες διοίκησης.

- Η παροχή βοήθειας για την κατάρτιση του ατομικού 
εξαμηνιαίου προγράμματος σπουδών του και τον καθο-
ρισμό του θέματος της Μ.Δ.Ε.

- Ο εντοπισμός των φοιτητών που οφείλουν πολλά 
μαθήματα.

- Η μέριμνα και η κατάρτιση σχεδίου για αυτούς τους 
φοιτητές.

Το διδακτικό προσωπικό, το διοικητικό προσωπικό, 
καθώς και οι αρμόδιες υπηρεσίες του Ιδρύματος συνερ-
γάζονται και υποστηρίζουν τους Ακαδημαϊκούς Συμ-
βούλους στο έργο τους, ενώ λαμβάνουν υπόψη πλη-
ροφορίες, παρατηρήσεις, υποδείξεις και αιτήσεις τους, 
για τυχόν ελλείψεις, δυσλειτουργίες που δημιουργούν 
προβλήματα στους φοιτητές και τυχόν προτάσεις για 
την αντιμετώπισή τους.

Κατόπιν εισήγησης της Σ.Ε. του Π.Μ.Σ. ή του Διευ-
θυντή δύναται να ανατίθεται επικουρικό διδακτικό 
έργο στους υποψήφιους διδάκτορες του Τμήματος ή 
της Σχολής, υπό την επίβλεψη διδάσκοντος του Π.Μ.Σ. 
Ως επικουρικό έργο ορίζεται η επικουρία των μελών 
Δ.Ε.Π. κατά την άσκηση του διδακτικού τους έργου, η 
άσκηση των φοιτητών, η διεξαγωγή φροντιστηρίων, 
εργαστηριακών ασκήσεων, η εποπτεία εξετάσεων και 
η διόρθωση ασκήσεων. Με απόφαση της Συνέλευσης 
του Τμήματος δύναται είτε να ανατίθεται επικουρικό 
έργο είτε να δημοσιεύεται πρόσκληση εκδήλωσης εν-
διαφέροντος σε αντικείμενα που προσφέρονται στο 
πρόγραμμα σπουδών του Π.Μ.Σ. Στην Πρόσκληση Εκ-
δήλωσης Ενδιαφέροντος καθορίζονται οι προθεσμίες 
υποβολής υποψηφιότητας καθώς και τα ειδικότερα 
προσόντα.

Οι διδάσκοντες, κατά το χρονικό διάστημα που τελούν 
σε καθεστώς εκπαιδευτικής άδειας ή αναστολής καθη-
κόντων, δύνανται να παρέχουν διδακτικό έργο προς το 
Π.Μ.Σ., εάν κρίνουν ότι το πρόγραμμά τους το επιτρέπει, 
υπό την προϋπόθεση βεβαίως ότι βάσει των συντρε-
χουσών συνθηκών τούτο είναι ουσιαστικά και πρακτι-
κά εφικτό, ζήτημα το οποίο πρέπει κατά περίπτωση να 
κριθεί αρμοδίως.

Άρθρο 11 
Έσοδα Προγραμμάτων -  
Διαδικασία Οικονομικής Διαχείρισης

Οι πόροι του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 
δύναται να προέρχονται από:

α. Τέλη φοίτησης,
β. δωρεές, χορηγίες και πάσης φύσεως οικονομικές 

ενισχύσεις,
γ. κληροδοτήματα,
δ. πόρους από ερευνητικά έργα ή προγράμματα, ιδίως 

της Ευρωπαϊκής Ένωσης,
ε. ιδίους πόρους του Α.Π.Θ.,
στ. τον κρατικό προϋπολογισμό και το πρόγραμμα 

δημοσίων επενδύσεων, και
ζ. κάθε άλλη νόμιμη αιτία.
Η καταβολή των τελών φοίτησης η οποία ορίζεται 

στο ποσό των τεσσάρων χιλιάδων ευρώ (4.000,00 €) 
για ένα κύκλο σπουδών πραγματοποιείται από τον ίδιο 
τον φοιτητή (ή από τρίτο φυσικό ή νομικό πρόσωπο για 
λογαριασμό του φοιτητή) σε τραπεζικό λογαριασμό του 
Ε.Λ.Κ.Ε. του Α.Π.Θ. Η καταβολή των τελών φοίτησης γί-
νεται σε δύο (2) δόσεις, το ποσό των δύο χιλιάδων ευρώ 
(2.000,00 €) καταβάλλεται κατά την εγγραφή και το υπό-
λοιπο ποσό των δύο χιλιάδων ευρώ (2.000,00 €) στην 
έναρξη του δευτέρου (Β’ ) εξαμήνου.

Για τα άτομα που θα παρακολουθήσουν ως ακροατές 
μεμονωμένα μαθήματα καταβάλλονται δίδακτρα ύψους 
επτακοσίων ευρώ (700,00 €) ανά μάθημα. Σε περίπτωση 
που κάποιος ακροατής επιλέξει την παρακολούθηση τρι-
ών (3) μαθημάτων τότε καταβάλλονται δίδακτρα ύψους 
χιλίων πεντακοσίων ευρώ (1.500,00 €).

Οι πόροι του Π.Μ.Σ. κατανέμονται ως ακολούθως:
1. Ποσό που αντιστοιχεί στο τριάντα τοις εκατό (30%) 

των συνολικών εσόδων που προέρχονται από τέλη 
φοίτησης, παρακρατείται από τον Ε.Λ.Κ.Ε. Στο ποσό 
αυτό συμπεριλαμβάνεται το ποσοστό παρακράτησης 
υπέρ του Ε.Λ.Κ.Ε. για την οικονομική διαχείριση των 
Π.Μ.Σ. Με απόφαση του Συμβουλίου Διοίκησης που 
λαμβάνεται έως το τέλος Μαρτίου κάθε έτους απο-
φασίζεται αν το υπόλοιπο ποσό μετά από την αφαί-
ρεση της παρακράτησης υπέρ Ε.Λ.Κ.Ε. μεταφέρεται 
στον τακτικό προϋπολογισμό ή διατίθεται για τη δη-
μιουργία έργων/προγραμμάτων μέσω του Ε.Λ.Κ.Ε. με 
σκοπό την κάλυψη κατά προτεραιότητα των αναγκών 
Π.Μ.Σ. που λειτουργούν χωρίς τέλη φοίτησης και την 
κάλυψη ερευνητικών, εκπαιδευτικών και λειτουργικών 
αναγκών του Α.Ε.Ι. Στα έσοδα του Π.Μ.Σ. των περ. β) 
έως δ) της παρ. 1 πραγματοποιείται η παρακράτηση 
υπέρ Ε.Λ.Κ.Ε. που ισχύει για τα έσοδα από αντίστοιχες 
πηγές χρηματοδότησης,

2. το υπόλοιπο ποσό των συνολικών εσόδων του 
Π.Μ.Σ. διατίθεται για την κάλυψη των λειτουργικών δα-
πανών του Π.Μ.Σ.

To Π.Μ.Σ. καταρτίζει σύμφωνα με τη κείμενη νομο-
θεσία αναλυτικό προϋπολογισμό για τα πέντε (5) έτη 
λειτουργίας, στον οποίο συμπεριλαμβάνονται οι πάσης 
φύσεως πόροι του προγράμματος και το λειτουργικό 
του κόστος.
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Άρθρο 12 
Διοικητική Υποστήριξη - Υλικοτεχνική Υποδομή

Για την εύρυθμη λειτουργία του Π.Μ.Σ. διατίθενται αί-
θουσες διδασκαλίας του Τμήματος Ιατρικής του Α.Π.Θ 
και του Εργαστηρίου Υγιεινής, Κοινωνικής - Προληπτικής 
Ιατρικής και Ιατρικής Στατιστικής [β.δ. 80/1964 (Α’ 36) 
και Β’ 446/2018].

Η διοικητική και γραμματειακή υποστήριξη του Π.Μ.Σ. 
γίνεται από τη Γραμματεία του Τμήματος Ιατρικής ή με 
την πρόσληψη εξωτερικού συνεργάτη κατά την κείμενη 
νομοθεσία. Περαιτέρω διοικητική και τεχνική υποστήριξη 
θα παρέχεται από τη Γραμματεία του Τμήματος Ιατρικής, 
τη Γραμματεία του Εργαστηρίου Υγιεινής, Κοινωνικής-
Προληπτικής Ιατρικής και Ιατρικής Στατιστικής και το 
Κέντρο Ηλεκτρονικής Διακυβέρνησης του Α.Π.Θ. Υφίστα-
ται εξειδικευμένη διοικητική και τεχνική υποστήριξη σε 
πάγια βάση που επιλαμβάνεται θεμάτων τα οποία αφο-
ρούν την εφαρμογή του Κανονισμού και τη λειτουργία 
του Π.Μ.Σ., η δε γραμματειακή κάλυψη πραγματοποιείται 
στον χώρο του Τμήματος. Το προσωπικό θα αναλαμβάνει 
τη διεκπεραίωση διαδικασιών όπως είναι οι εγγραφές των 
φοιτητών, η ορθή τήρηση των φακέλων βαθμολογίας, οι 
αξιολογήσεις των διδασκόντων, η τήρηση των παρουσιο-
λογίων, η πληρωμή των διδάκτρων, καθώς και η χορήγη-
ση πτυχίων, πιστοποιητικών και βεβαιώσεων. Παράλληλα, 
η επιτετραμμένη Γραμματεία διεκπεραιώνει τρέχοντα θέ-
ματα σε καθημερινό επίπεδο που αφορούν το διδακτικό 
προσωπικό, τους σπουδαστές, το ωρολόγιο πρόγραμμα 
μαθημάτων, τις επαφές με τις εκάστοτε υπηρεσίες καθώς, 
την έγκαιρη ενημέρωση των υπευθύνων του χώρου για 
τυχόν τεχνικά ζητήματα που ανακύπτουν και φροντίζει 
για τη δημόσια εικόνα και προβολή του Π.Μ.Σ.

Για τη λειτουργία του Π.Μ.Σ. χρησιμοποιείται η υφιστά-
μενη υλικοτεχνική υποδομή και αντίστοιχες ερευνητικές 
μονάδες του Τμήματος Ιατρικής, ως εξής:

α) Για τους απαραίτητους χώρους διδασκαλίας θα χρη-
σιμοποιηθούν η αίθουσα και η βιβλιοθήκη του Εργαστη-
ρίου Υγιεινής, Κοινωνικής-Προληπτικής Ιατρικής και Ια-
τρικής Στατιστικής, οι οποίες είναι πλήρως εξοπλισμένες 
με ειδικό ψηφιακό και οπτικοακουστικό εξοπλισμό, ενώ 
μπορούν ανάλογα με τις ανάγκες και τη διαθεσιμότητα 
του Τμήματος να χρησιμοποιούνται αντίστοιχες αίθου-
σες άλλων εργαστηρίων ή του Τμήματος.

β) Η νησίδα υπολογιστών του Τμήματος Ιατρικής.
γ) Αίθουσα διδασκαλίας που καλύπτει τις διδακτικές 

ανάγκες της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης, όταν αυτή σε 
εξαιρετικές περιπτώσεις διενεργείται.

Το Π.Μ.Σ. χρησιμοποιεί τις υποδομές (αίθουσα και βι-
βλιοθήκη) του Εργαστηρίου Υγιεινής, Κοινωνικής-Προ-
ληπτικής Ιατρικής και Ιατρικής Στατιστικής. Η αίθουσα 
είναι χωρητικότητας μεγαλύτερης του μεγίστου των 
ατόμων που προβλέπει ο Κανονισμός του Π.Μ.Σ. Επι-
πλέον, είναι εξοπλισμένη με συστήματα προσαγωγής και 
απαγωγής νωπού αέρα, σύγχρονα κλιματιστικά μηχα-
νήματα που εξασφαλίζουν επαρκή θέρμανση και ψύξη, 
Ηλεκτρονικούς Υπολογιστές με απρόσκοπτη πρόσβαση 
στο διαδίκτυο μέσω του Εθνικού Δικτύου Υποδομών 
Τεχνολογίας και Έρευνας (Ε.Δ.Υ.Τ.Ε. - GRNET) ταχύτητας 
έως 10 Gigabit/second (Gbps) και εγκατεστημένο το 

απαιτούμενο προς διδασκαλία λογισμικό, προβολικά 
μηχανήματα, οθόνες προβολής, ηχεία, καθώς και δυνα-
τότητες τηλεδιασκέψεων κι εξ αποστάσεως διδασκαλίας. 
Επιπλέον, ειδική μέριμνα έχει ληφθεί για άτομα με ειδι-
κές ανάγκες (ΑμεΑ), με κατασκευή ειδικών και ασφαλών 
τρόπων προσέγγισης στους χώρους διδασκαλίας και σε 
ειδικά διαμορφωμένες τουαλέτες.

Επιπλέον, το Εργαστήριο Υγιεινής, Κοινωνικής-Προλη-
πτικής Ιατρικής και Ιατρικής Στατιστικής διαθέτει βασικό 
εξοπλισμό Διατροφής (για τη διενέργεια διατροφικής 
αξιολόγησης, τον έλεγχο διατροφικού κινδύνου κ.λπ.).

Άρθρο 13 
Τελετουργικό Αποφοίτησης

Η ορκωμοσία δεν αποτελεί συστατικό τύπο της επι-
τυχούς περάτωσης των σπουδών, είναι όμως αναγκαία 
προϋπόθεση για τη χορήγηση του εγγράφου τίτλου του 
διπλώματος. Η καθομολόγηση γίνεται στο πλαίσιο της 
Συνέλευσης του Τμήματος, παρουσία του Διευθυντή του 
Π.Μ.Σ., του Προέδρου του Τμήματος/του Κοσμήτορα της 
Σχολής ή του Αναπληρωτή του και, κατά τις δυνατότητες, 
ενδεχομένως εκπροσώπου του Πρυτάνεως.

Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές, που έχουν ολοκληρώσει 
επιτυχώς το Π.Μ.Σ., σε εξαιρετικές περιπτώσεις (σπου-
δές, διαμονή ή εργασία στο εξωτερικό, λόγοι υγείας 
κ.λπ.), μπορούν να αιτηθούν στη Γραμματεία του Τμή-
ματος εξαίρεση από την υποχρέωση καθομολόγησης.

Άρθρο 14 
Τύπος Απονεμόμενου Δ.Μ.Σ.

Ο τίτλος του Δ.Μ.Σ. είναι δημόσιο έγγραφο και απονέ-
μεται από το Π.Μ.Σ. «Εφαρμοσμένη Διατροφή και Προα-
γωγή Υγείας» του Τμήματος Ιατρικής του Α.Π.Θ.

Το Δ.Μ.Σ. εκδίδεται από τη Γραμματεία του Π.Μ.Σ. Στο 
Δίπλωμα αναγράφονται το Τμήμα Ιατρικής, το έμβλημα 
του Α.Π.Θ. η χρονολογία περάτωσης των σπουδών, η 
χρονολογία έκδοσης του Δ.Μ.Σ., ο αριθμός πρωτοκόλ-
λου αποφοίτησης, ο τίτλος του Π.Μ.Σ., τα στοιχεία του 
μεταπτυχιακού φοιτητή και ο χαρακτηρισμός αξιολόγη-
σης Καλώς, Λίαν Καλώς, Άριστα.

Πριν την απονομή του Δ.Μ.Σ. και μετά την επιτυχή πε-
ράτωση του Π.Μ.Σ., μπορεί να χορηγείται στον απόφοιτο 
βεβαίωση επιτυχούς παρακολούθησης και περάτωσης 
του Προγράμματος.

Επιπλέον του Δ.Μ.Σ. χορηγείται Παράρτημα Διπλώμα-
τος [άρθρο 15 του ν. 3374/2005 και της Υ.Α. Φ5/89656/
Β3/13-8-2007 (Β’ 1466)], το οποίο είναι ένα επεξηγημα-
τικό έγγραφο που παρέχει πληροφορίες σχετικά με τη 
φύση, το επίπεδο, το γενικότερο πλαίσιο εκπαίδευσης, 
το περιεχόμενο και το καθεστώς των σπουδών, οι οποί-
ες ολοκληρώθηκαν με επιτυχία και δεν υποκαθιστά τον 
επίσημο τίτλο σπουδών ή την αναλυτική βαθμολογία 
μαθημάτων που χορηγούν τα Ιδρύματα.

Άρθρο 15 
Λογοκλοπή

Καταθέτοντας οποιαδήποτε μεταπτυχιακή εργασία, ο 
μεταπτυχιακός φοιτητής υποχρεούται να αναφέρει αν 
χρησιμοποίησε το έργο και τις απόψεις άλλων.
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Η αντιγραφή θεωρείται σοβαρό ακαδημαϊκό παρά-
πτωμα. Λογοκλοπή θεωρείται η αντιγραφή εργασίας 
κάποιου άλλου, καθώς και η χρησιμοποίηση εργασίας 
άλλου -δημοσιευμένης ή μη- χωρίς τη δέουσα αναφορά. 
Η παράθεση οποιουδήποτε υλικού τεκμηρίωσης, ακόμη 
και από μελέτες του ιδίου του μεταπτυχιακού φοιτητή, 
χωρίς σχετική αναφορά, μπορεί να στοιχειοθετήσει από-
φαση της Συνέλευσης του Τμήματος για διαγραφή του.

Στις παραπάνω περιπτώσεις -και μετά από αιτιολογη-
μένη εισήγηση του επιβλέποντος καθηγητή- η Συνέλευ-
ση του Τμήματος μπορεί να αποφασίσει τη διαγραφή του 
μεταπτυχιακού φοιτητή.

Οποιοδήποτε παράπτωμα ή παράβαση ακαδημαϊκής 
δεοντολογίας παραπέμπεται στη Σ.Ε. του Π.Μ.Σ. για κρί-
ση και εισήγηση για αντιμετώπιση του προβλήματος στη 
Συνέλευση του Τμήματος. Ως παραβάσεις θεωρούνται 
και τα παραπτώματα της αντιγραφής ή της λογοκλοπής 
και γενικότερα κάθε παράβαση των διατάξεων περί πνευ-
ματικής ιδιοκτησίας από μεταπτυχιακό φοιτητή κατά τη 
συγγραφή εργασιών στο πλαίσιο των μαθημάτων ή την 
εκπόνηση μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας.

Για παραβιάσεις κανόνων δεοντολογίας και ποιότητας 
σπουδών, αρμόδια είναι η Επιτροπή Δεοντολογίας του 
Ιδρύματος

Άρθρο 16 
Πιστοποίηση-Αξιολόγηση Π.Μ.Σ.

Μετά από την έκδοση της απόφασης ίδρυσης Π.Μ.Σ. 
και πριν από την έναρξη της λειτουργίας του, απαιτείται 
η πιστοποίηση του Π.Μ.Σ. από την Εθνική Αρχή Ανώτα-
της Εκπαίδευσης (ΕΘ.Α.Α.Ε.), σύμφωνα με την περ. γ) της 
παρ. 1 του άρθρου 8 του ν. 4653/2020 (Α’ 12). Μετά από 
την ίδρυσή τους, τα Π.Μ.Σ. πιστοποιούνται περιοδικά, 
σύμφωνα με την υποπερ. ββ) της περ. β) της παρ. 1 του 
άρθρου 8 του ν. 4653/2020, στο πλαίσιο της αξιολόγησης 
της ακαδημαϊκής μονάδας στην οποία εντάσσονται.

Σε περίπτωση που τροποποιηθεί η απόφαση ίδρυ-
σης, απαιτείται εκ νέου πιστοποίηση του Π.Μ.Σ. από την 
ΕΘ.Α.Α.Ε., εφόσον η τροποποίηση αφορά σε στοιχεία 
όπως στο αντικείμενο, τον σκοπό του προγράμματος, 
τα μαθησιακά αποτελέσματα και τα προσόντα που απο-
κτώνται από την επιτυχή παρακολούθησής του, καθώς 
και τις ειδικεύσεις που απονέμουν διαφορετικό δίπλωμα.

Τα Π.Μ.Σ. κάθε Τμήματος, στα οποία συμπεριλαμβά-
νονται τα διατμηματικά, διιδρυματικά και κοινά Π.Μ.Σ., 
των οποίων το Τμήμα αναλαμβάνει τη διοικητική υπο-
στήριξη, αξιολογούνται στο πλαίσιο της περιοδικής 
αξιολόγησης/πιστοποίησης της ακαδημαϊκής μονάδας 
από την ΕΘ.Α.Α.Ε. Στο πλαίσιο αυτό αξιολογείται η συνο-
λική αποτίμηση του έργου που επιτελέστηκε από κάθε 
Π.Μ.Σ., ο βαθμός εκπλήρωσης των στόχων που είχαν 
τεθεί κατά την ίδρυσή του, η βιωσιμότητά του, η απορ-
ρόφηση των αποφοίτων στην αγορά εργασίας, ο βαθμός 
συμβολής του στην έρευνα, η εσωτερική αξιολόγησή 
του από τους μεταπτυχιακούς φοιτητές, η σκοπιμότητα 
παράτασης της λειτουργίας του, καθώς και λοιπά στοι-
χεία σχετικά με την ποιότητα του έργου που παράγεται 
και τη συμβολή του στην εθνική στρατηγική για την 
ανώτατη εκπαίδευση.

Αν το Π.Μ.Σ. κατά το στάδιο της αξιολόγησής του 
κριθεί ότι δεν πληροί τις προϋποθέσεις συνέχισης της 
λειτουργίας του, η λειτουργία του ολοκληρώνεται με την 
αποφοίτηση των ήδη εγγεγραμμένων φοιτητών σύμφω-
να με την απόφαση ίδρυσης και τον κανονισμό μετα-
πτυχιακών και διδακτορικών προγραμμάτων σπουδών.

Εσωτερική Αξιολόγηση ΜΟ.ΔΙ.Π.
Με σκοπό τη διασφάλιση και τη βελτίωση της ποι-

ότητας του Π.Μ.Σ. η Μονάδα Διασφάλισης Ποιότητας 
του Α.Π.Θ. (ΜΟ.ΔΙ.Π.) προβαίνει σε περιοδική εσωτερι-
κή αξιολόγηση του Π.Μ.Σ. στο πλαίσιο του Εσωτερικού 
Συστήματος Διασφάλισης Ποιότητας του Ιδρύματος και 
σύμφωνα με τις οδηγίες και κατευθύνσεις της ΕΘ.Α.Α.Ε.

Στις υποχρεώσεις των Οργάνων Διοίκησης και των 
διδασκόντων του Π.Μ.Σ. εμπίπτουν και όλες οι διαδικα-
σίες που προβλέπονται, βάσει των εκάστοτε οδηγιών και 
κατευθύνσεων της ΜΟ.ΔΙ.Π.-Α.Π.Θ. για την εσωτερική 
και εξωτερική αξιολόγηση και πιστοποίηση των Προ-
γραμμάτων Σπουδών και των ακαδημαϊκών Μονάδων.

Αξιολόγηση διδασκόντων και μαθημάτων από τους 
φοιτητές

Με αποκλειστικό σκοπό τη βελτίωση του επιπέδου 
σπουδών του Π.Μ.Σ. και με απόλυτη διασφάλιση της 
ανωνυμίας τους, οι φοιτητές καλούνται να προβαίνουν 
σε αξιολόγηση των μαθημάτων και των διδασκόντων 
κάθε εξαμήνου.

Για λόγους ομοιόμορφης τήρησης στατιστικών στοι-
χείων και δυνατότητας εξαγωγής αξιοποιήσιμων για 
το εκπαιδευτικό έργο των Τμημάτων και συνολικά του 
Ιδρύματος συμπερασμάτων, τα ερωτηματολόγια αξιο-
λόγησης καταρτίζονται από τη ΜΟ.ΔΙ.Π. και μπορούν να 
διαφοροποιούνται μερικώς, βάσει των ιδιαίτερων χαρα-
κτηριστικών και αναγκών κάθε ακαδημαϊκής μονάδας ή/
και κάθε μαθήματος. Η συμπλήρωσή τους πραγματοποι-
είται ηλεκτρονικά.

Η διεξαγωγή της αξιολόγησης γίνεται με ευθύνη της 
λειτουργούσας στο Τμήμα Ιατρικής του Α.Π.Θ., Ομάδας 
Εσωτερικής Αξιολόγησης (ΟΜ.Ε.Α.), σε συνεργασία με τη 
ΜΟ.ΔΙ.Π του Α.Π.Θ., και πραγματοποιείται μέσω του πλη-
ροφοριακού Συστήματος Διαχείρισης Ποιότητας (Σ.Δ.Π.) 
της τελευταίας. Η Διοίκηση και η ΟΜ.Ε.Α. του Τμήματος 
οφείλουν να προβαίνουν σε συστηματικές ενέργειες για 
την προσέλευση φοιτητών στην αξιολόγηση, σύμφωνα 
με τις κατευθύνσεις της ΜΟ.ΔΙ.Π. και τις σχετικές αποφά-
σεις της Συγκλήτου.

Η ΟΜ.Ε.Α. του Τμήματος Ιατρικής παρακολουθεί, μέσω 
του Σ.Δ.Π. της ΜΟ.ΔΙ.Π., τον βαθμό συμμετοχής των φοι-
τητών στη διαδικασία της αξιολόγησης, αναλύει τα σχε-
τικά αποτελέσματα και ενημερώνει επ’ αυτών τα Όργανα 
Διοίκησης του Π.Μ.Σ. και της αντίστοιχης ακαδημαϊκής 
μονάδας. Τα ερωτηματολόγια αξιολόγησης αφορούν 
σε κάθε διδασκόμενο μάθημα και σε κάθε διδάσκοντα 
ξεχωριστά.

Τα όργανα διοίκησης του Π.Μ.Σ. και της ακαδημαϊκής 
μονάδας, σε συνεργασία με την αντίστοιχη ΟΜ.Ε.Α., οφεί-
λουν να μελετούν τα αποτελέσματα της αξιολόγησης, να 
ανακοινώνουν τις συναγόμενες διαπιστώσεις τους, να 
αποφασίζουν τη δημοσιοποίηση των συνοπτικών απο-
τελεσμάτων της αξιολόγησης, όταν κρίνεται αναγκαίο 
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και πάντως μετά την ανακοίνωση της βαθμολογίας των 
μαθημάτων του εξαμήνου, σύμφωνα με την ισχύουσα 
Νομοθεσία για την προστασία Δεδομένων Προσωπικού 
Χαρακτήρα, και να αναλαμβάνουν δράσεις για την αντι-
μετώπιση τυχόν προβλημάτων.

Άρθρο 17 
Οδηγός Σπουδών

Το Π.Μ.Σ. εκδίδει Οδηγό Σπουδών με σκοπό την ενη-
μέρωση των μεταπτυχιακών φοιτητών για τη λειτουργία 
του.

Ο Οδηγός Σπουδών δύναται να περιλαμβάνει:
1. Γενικές Πληροφορίες καθώς και χρήσιμες ηλεκτρο-

νικές πληροφορίες για το Ίδρυμα και το Τμήμα, ειδικό-
τερα για διοικητικές υπηρεσίες ή συλλογικά όργανα που 
μπορεί να απευθυνθεί ο μεταπτυχιακός φοιτητής για την 
επιτυχή ολοκλήρωση των σπουδών του.

2. Τον σκοπό, το αντικείμενο του Π.Μ.Σ. καθώς και τα 
αποκτώμενα προσόντα μετά την απονομή του Δ.Μ.Σ.

3. Το ακαδημαϊκό ημερολόγιο, το οποίο περιλαμβάνει 
τις ημερομηνίες έναρξης και λήξης των ακαδημαϊκών 
εξαμήνων, των εξεταστικών περιόδων, των αργιών, 
των περιόδων παρουσιάσεων Μ.Δ.Ε. και τυχόν άλλων 
υποχρεώσεων όπως πρακτικής άσκησης, σεμιναρίων, 
συνεδρίων κ.ά.

4. Το πρόγραμμα μαθημάτων, τις ειδικεύσεις, τις πιστω-
τικές μονάδες, το διδακτικό προσωπικό, τα δικαιώματα 
και τις υποχρεώσεις των μεταπτυχιακών φοιτητών.

5. Την επίσημη γλώσσα διδασκαλίας και εκπόνησης 
της Μ.Δ.Ε.

6. Τη διοίκηση του Π.Μ.Σ.
7. Βάσεις δεδομένων.
8. Χρήση Βιβλιοθήκης.
9. Υπηρεσίες προς τους μεταπτυχιακούς φοιτητές.

Άρθρο 18 
Μεταβατικές ρυθμίσεις

Οποιοδήποτε θέμα προκύψει στο μέλλον που δεν 
καλύπτεται από τη σχετική νομοθεσία, τον Κανονισμό 
Προγραμμάτων Μεταπτυχιακών Σπουδών του Α.Π.Θ. 
και τον παρόντα Κανονισμό Λειτουργίας του Π.Μ.Σ., θα 
αντιμετωπιστεί με αποφάσεις των αρμόδιων συλλογικών 
οργάνων και τροποποίηση του οικείου Κανονισμού.

Η απόφαση αυτή να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της 
Κυβερνήσεως.

Θεσσαλονίκη, 14 Μαΐου 2025 

Ο Πρύτανης

ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΦΕΙΔΑΣ
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Το Εθνικό Τυπογραφείο αποτελεί δημόσια υπηρεσία υπαγόμενη στην Προεδρία της Κυβέρ-

νησης και έχει την ευθύνη τόσο για τη σύνταξη, διαχείριση, εκτύπωση και κυκλοφορία των 

Φύλλων της Εφημερίδας της Κυβερνήσεως (ΦΕΚ), όσο και για την κάλυψη των εκτυπωτικών - 

εκδοτικών αναγκών του δημοσίου και του ευρύτερου δημόσιου τομέα (ν. 3469/2006/Α΄ 131 

και π.δ. 29/2018/Α΄58). 

1. ΦΥΛΛΟ ΤΗΣ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΦΕΚ) 

• Τα ΦΕΚ σε ηλεκτρονική μορφή διατίθενται δωρεάν στο www.et.gr, την επίσημη ιστο-

σελίδα του Εθνικού Τυπογραφείου. Όσα ΦΕΚ δεν έχουν ψηφιοποιηθεί και καταχωριστεί στην 

ανωτέρω ιστοσελίδα, ψηφιοποιούνται και αποστέλλονται επίσης δωρεάν με την υποβολή αι-

τήματος στην ηλεκτρονική διεύθυνση feksales@et.gr. 

• Τα ΦΕΚ σε έντυπη μορφή διατίθενται σε μεμονωμένα φύλλα είτε απευθείας από το Τμή-

μα Πωλήσεων και Συνδρομητών, είτε ταχυδρομικά με την αποστολή αιτήματος παραγγελίας 

στην ηλεκτρονική διεύθυνση feksales@et.gr.

-   Το κόστος ενός ασπρόμαυρου ΦΕΚ από 1 έως 16 σελίδες είναι 1,00 €, αλλά για κάθε επι-

πλέον οκτασέλιδο (ή μέρος αυτού) προσαυξάνεται κατά 0,20 €. Το κόστος ενός έγχρωμου 

ΦΕΚ από 1 έως 16 σελίδες είναι 1,50 €, αλλά για κάθε επιπλέον οκτασέλιδο (ή μέρος αυτού) 

προσαυξάνεται κατά 0,30 €. 

-  To τεύχος Α.Σ.Ε.Π. διατίθεται δωρεάν.

-   Υπάρχει δυνατότητα ετήσιας συνδρομής οποιουδήποτε τεύχους σε έντυπη μορφή μέσω 

του Τμήματος Πωλήσεων και Συνδρομητών.

• Τρόποι αποστολής κειμένων προς δημοσίευση: 

Α.  Αποστολή των εγγράφων προς δημοσίευση στο ΦΕΚ στην ηλεκτρονική διεύθυνση 

https://eservices.et.gr. Σχετικές εγκύκλιοι και οδηγίες στην ηλεκτρονική διεύθυνση του 

Εθνικού Τυπογραφείου (www.et.gr) στη διαδρομή Ανακοινώσεις ----> Εγκύκλιοι. 

Β.  Κατ’ εξαίρεση, όσοι πολίτες δεν διαθέτουν προηγμένη ψηφιακή υπογραφή μπορούν είτε 

να αποστέλλουν ταχυδρομικά, είτε να καταθέτουν με εκπρόσωπό τους κείμενα προς δη-

μοσίευση εκτυπωμένα σε χαρτί στο Τμήμα Παραλαβής και Καταχώρισης Δημοσιευμάτων. 

• Πληροφορίες, σχετικά με την αποστολή/κατάθεση εγγράφων προς δημοσίευση, την ημε-

ρήσια κυκλοφορία των Φ.Ε.Κ., με την πώληση των τευχών και με τους ισχύοντες τιμοκαταλό-

γους για όλες τις υπη ρεσίες μας, περιλαμβάνονται στoν ιστότοπο (www.et.gr). Επίσης μέσω 

του ιστότοπου δίδονται πληροφορίες σχετικά με την πορεία δημοσίευσης των εγγράφων, με 

βάση τον Κωδικό Αριθμό Δημοσιεύματος (ΚΑΔ). Πρόκειται για τον αριθμό που εκδίδει το Εθνι-

κό Τυπογραφείο για όλα τα κείμενα που πληρούν τις προϋποθέσεις δημοσίευσης. 

2. ΕΚΤΥΠΩΤΙΚΕΣ - ΕΚΔΟΤΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΣΙΟΥ 

Το Εθνικό Τυπογραφείο ανταποκρινόμενο σε αιτήματα υπηρεσιών και φορέων του δημοσίου 

αναλαμβάνει να σχεδιάσει και να εκτυπώσει έντυπα, φυλλάδια, βιβλία, αφίσες, μπλοκ, μηχανο-

γραφικά έντυπα, φακέλους για κάθε χρήση, κ.ά. 

Επίσης σχεδιάζει ψηφιακές εκδόσεις, λογότυπα και παράγει οπτικοακουστικό υλικό.

Ταχυδρομική Διεύθυνση: Καποδιστρίου 34, 10432 Αθήνα

ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ: 210 5279000

Ιστότοπος: www.et.gr

Πληροφορίες σχετικά με την λειτουργία του ιστότοπου: helpdesk.et@et.gr

Αποστολή εγγράφων προς δημοσίευση στο ΦΕΚ στην ηλεκτρονική διεύθυνση 
https://eservices.et.gr

ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ ΚΟΙΝΟΥ 

Πωλήσεις - Συνδρομές: (Ισόγειο, τηλ. 210 5279178 - 180)

Πληροφορίες: (Ισόγειο, Γραφείο 3 και τηλεφ. κέντρο 210 5279000) 

Παραλαβή Δημοσιευτέας Ύλης: (Ισόγειο, τηλ. 210 5279167, 210 5279139) 

Ωράριο για το κοινό: Δευτέρα έως και Παρασκευή: 8:00 - 13:30

*02024502005250028*


