
 ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ

Αριθμ. 21972 

Εσωτερικός Κανονισμός Λειτουργίας Κλινικής 
Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης του Χει-
ρουργικού Τομέα του Τμήματος Ιατρικής της 
Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων.

Η ΣΥΓΚΛΗΤΟΣ  
ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 

Έχοντας υπόψη:
1. Το π.δ. 746/70 «Περί Ιδρύσεως Πανεπιστημίου εν 

Ιωαννίνοις» (Α’ 267).
2. Το π.δ. 105/2013 «Μετονομασία Τμήματος και ίδρυ-

ση - συγκρότηση, κατάργηση και ανασυγκρότηση Σχο-
λών στο Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων» (Α’ 137).

3. Τον ν. 4559/2018 «Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιόνιο 
Πανεπιστήμιο και άλλες διατάξεις» (Α’ 142). 

4. Τον ν. 641/1977 «Περί ιδρύσεως και οργανώσεως Ια-
τρικών Σχολών και Πανεπιστημιακών Ιατρικών Κέντρων 
εις τα Πανεπιστήμια Πατρών, Ιωαννίνων και Θράκης, 
εκτελέσεως έργων εις τα Ανώτατα Εκπαιδευτικά Ιδρύ-
ματα και άλλων τινών διατάξεων» (Α’ 200).

5. Το π.δ. 505/1978) «Περί ιδρύσεως τακτικών εδρών 
παρά τη Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων» 
(Α’ 108).

6. Τον ν. 1397/1983 «Εθνικό Σύστημα Υγείας» (Α’ 143).
7. Την υπό στοιχεία Α3β/οικ. 12800/11-8-1989 κοι-

νή υπουργική απόφαση «Εγκατάσταση και λειτουργία 
Πανεπιστημιακών κλινικών, εργαστηρίων και ειδικών 
μονάδων του Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων στο Περιφερειακό Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων» (Β’ 635).

8. Την υπό στοιχεία Α3β/οικ. 12799/11-8-1989 κοινή 
υπουργική απόφαση «Ίδρυση κλινικών, εργαστηρίων και 
ειδικών μονάδων στο τμήμα Ιατρικής του Πανεπιστημί-
ου Ιωαννίνων και εγκατάσταση και λειτουργία αυτών 
στο Περιφερειακό Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων» (Β’ 685).

9. Το π.δ. 128/1990 «Ίδρυση Κλινικών και Εργαστηρί-
ων στο Τμήμα Ιατρικής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων» 
(Α’ 52).

10. Το π.δ. 262/1998 «Ίδρυση και καθορισμός του 
εσωτερικού κανονισμού κλινικών και εργαστηρίων της 
Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων» (Α’ 193).

11. Την υπό στοιχεία Υ4α/39190/11-4-2012 κοινή 
υπουργική απόφαση «Οργανισμός του Πανεπιστημιακού 
Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων» (Β’ 1243).

12. Την υπ’ αρ. 8501/21-12-2022 (Υ.Ο.Δ.Δ. 1201) δια-
πιστωτική πράξη Εκλογής Πρύτανη του Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων.

13. Την υπ’ αρ. 9717/18-1-2023 (Υ.Ο.Δ.Δ. 54), απόφαση 
ορισμού των Αντιπρυτάνεων του Πανεπιστημίου Ιωαν-
νίνων.

14. Την υπ’ αρ. 9716/23-01-2023 (Β’ 361) απόφαση 
καθορισμού του τομέα ευθύνης, μεταβίβασης των επι-
μέρους αρμοδιοτήτων στους τέσσερις (4) αντιπρυτάνεις 
του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων και καθορισμός της σει-
ράς αναπλήρωσης της Πρυτάνεως.

15. Τον ν. 3374/2005 «Διασφάλιση της ποιότητας στην 
ανώτατη εκπαίδευση. Σύστημα μεταφοράς και συσσώ-
ρευσης πιστωτικών μονάδων Παράρτημα διπλώματος» 
(Α’ 189). 

16. Το άρθρο 16 του ν. 4957/2022 (Α’ 141).
17. Τα άρθρα 54-59 του ν. 4957/2022 (Α’ 141).
18. Τις υπό στοιχεία ΠΙ 25290/5-6-2024 και 53742/ 

2-12-2024 αποφάσεις της Συγκλήτου που αφορούν στη 
συγκρότηση της Συμβουλευτικής Επιτροπής Πανεπιστη-
μιακών Εργαστηρίων του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων.

19. Την υπό στοιχεία Α3α/12152/31-12-1991 κοινή 
υπουργική απόφαση «Εγκατάσταση και λειτουργία Πα-
νεπιστημιακής Κλινικής Φυσικής Ιατρικής και Αποκα-
τάστασης του Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων στο Περιφερειακό Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων» (Β’ 26).

20. Την υπ’ αρ. 10615/19-12-2019 απόφαση του Πρύ-
τανη του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων «Επικαιροποίηση 
του εσωτερικού κανονισμού της Κλινικής του Τμήματος 
Ιατρικής της Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστη-
μίου Ιωαννίνων με τίτλο: “Κλινική Φυσικής Ιατρικής και 
Αποκατάστασης”» (Β’ 5170).

21. Τη θετική εισήγηση της Γενικής Συνέλευσης του 
Χειρουργικού Τομέα στην υπ’ αρ. 55/10-9-2024 συνεδρί-
αση, η οποία αφορά στην επικαιροποίηση του εσωτερι-
κού κανονισμού της Κλινικής του Τμήματος Ιατρικής της 
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Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 
με τίτλο «Κλινική Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης».

22. Τη σύμφωνη γνώμη της Συνέλευσης του Τμήμα-
τος Ιατρικής στην υπ’ αρ. 1121α/26-9-2024 συνεδρίαση, 
η οποία αφορά στην επικαιροποίηση του εσωτερικού 
κανονισμού της Κλινικής του Τμήματος Ιατρικής της Σχο-
λής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων με 
τίτλο «Κλινική Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης».

23. Το υπό στοιχεία ΠΙ 16949/30-4-2025 έγγραφο του 
Τμήματος Ιατρικής με τα συνημμένα αρχεία, που αφο-
ρούν στην επικαιροποιημένη πρόταση του εσωτερικού 
κανονισμού της Κλινικής του Τμήματος Ιατρικής της Σχο-
λής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων με 
τίτλο «Κλινική Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης», 
ύστερα από τις υποδείξεις της Συμβουλευτικής Επιτρο-
πής Πανεπιστημιακών Εργαστηρίων (υπ’ αρ. 3/4-4-2025 
συνεδρίαση).

24. Το υπό στοιχεία ΠΙ 17906/6-5-2025 έγγραφο της 
Συμβουλευτικής Επιτροπής Πανεπιστημιακών Εργαστη-
ρίων, με το οποίο διαβιβάστηκε το απόσπασμα πρακτι-
κών της υπ’ αρ. 3/4-4-2025 συνεδρίασης της Επιτροπής, 
σχετικά με την επικαιροποιημένη πρόταση του εσωτερι-
κού κανονισμού της Κλινικής του Τμήματος Ιατρικής της 
Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 
με τίτλο «Κλινική Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης».

25. Το γεγονός ότι οι διατάξεις της παρούσας δεν αφο-
ρούν σε διοικητική διαδικασία για την οποία υπάρχει 
υποχρέωση καταχώρισης στο «ΕΜΔΔ-ΜΙΤΟΣ».

26. Το γεγονός ότι από την απόφαση αυτή δεν προκα-
λείται δαπάνη σε βάρος του κρατικού προϋπολογισμού, 
αποφασίζουμε:

Την επικαιροποίηση του Εσωτερικού Κανονισμού Λει-
τουργίας Κλινικής του Τμήματος Ιατρικής της Σχολής Επι-
στημών Υγείας του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων με τίτλο 
«Κλινική Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης», ως εξής:

Άρθρο 1 
Ίδρυση

Αρχικά ιδρύθηκε Μονάδα Φυσικής Ιατρικής και Απο-
κατάστασης ως μονάδα της Ορθοπεδικής Κλινικής 
(Β’ 635/1989). Αργότερα, θεσμοθετήθηκε ίδρυση αυ-
τόνομης «Κλινικής Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστα-
σης» στο Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων (π.δ. 128/1990) και 
εγκατάσταση και λειτουργία στο Περιφερειακό Πανε-
πιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων (Β’ 26/1992, 
π.δ. 262/1998). Χάριν συντομίας θα αποκαλείται «Κλινική 
ΦΙΑ» ή «ΦΙΑ».

Στην Κλινική ΦΙΑ συμπεριλαμβάνονται οι κάτωθι ει-
δικές Μονάδες: 

1. Μονάδα Αποκατάστασης Σπονδυλικής Στήλης, 
Μ.Α.Σ.Σ.

2. Μονάδα Ανάλυσης και Ρομποτικής Επανεκπαίδευ-
σης Βάδισης, Μ.Α.Ρ.Ε.Β.

Άρθρο 2 
Εσωτερικός Κανονισμός

Ο εσωτερικός κανονισμός της «Κλινικής ΦΙΑ» καθορί-
ζεται σύμφωνα με τα επόμενα άρθρα:

Έχει την έδρα της στην Κλινική Φυσικής Ιατρικής και 
Αποκατάστασης του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου 

Ιωαννίνων σε κτίριο που κατασκευάσθηκε ως δωρεά 
του Ιδρύματος Σ. Νιάρχος.

Το διακριτικό σήμα (λογότυπος) της Κλινικής ΦΙΑ 
αποτελείται από διάγραμμα ανθρώπου που απεικονίζει 
ασθενή που βαδίζει μετά την αποκατάσταση και περι-
βάλλεται κυκλικώς με γράμματα που γράφουν «Κλινική 
Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης-Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων».

Η σφραγίδα είναι στρόγγυλου σχήματος στην οποία 
αναγράφεται:

«Κλινική Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Πανε-
πιστήμιο Ιωαννίνων»

Άρθρο 3 
Γνωστικό Αντικείμενο

Η Κλινική Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης εξυπη-
ρετεί εκπαιδευτικές, ερευνητικές και νοσηλευτικές ανά-
γκες κύρια στο τομέα της αποκατάστασης ασθενών με 
κινητικά ελλείμματα. Στόχος είναι η άμεση και απώτερη 
αποκατάσταση (με χρήση φυσικών μέσων, φαρμακευτι-
κών ουσιών ή/και επεμβατικών χειρουργικών μεθόδων 
συναφούς ιατρικής ειδικότητας) της υγείας ασθενών με 
κινητικά ελλείμματα (με ή χωρίς νοητικές διαταραχές), 
δυσκαμψία αρθρώσεων, χρόνιο πόνο, νευρογενή σπα-
στικότητα, νευρογενή σύνδρομα κύστης - εντέρου, ή/και 
δυσκαταποσία συνεπεία σκελετικών, μυϊκών ή/και νευρι-
κών κακώσεων ή παθήσεων (π.χ., κακώσεων ή παθήσεων 
σπονδυλικής στήλης και νωτιαίου μυελού, πολλαπλών 
καταγμάτων, έκτοπης οστεοποίησης, ακρωτηριασμών, 
κρανιοεγκεφαλικών κακώσεων, αγγειακών εγκεφαλικών 
επεισοδίων, ρευματοπαθειών κ.ά.). 

Ο απώτερος στόχος είναι η ταχύτερη και πληρέστερη 
επανένταξη των ασθενών στην κοινωνική και επαγγελ-
ματική τους ζωή αλλά και η εκπαίδευση των φροντιστών1 
τους.

Επίσης, στόχος είναι η υλοποίηση σχετικών με την 
αποκατάσταση προγραμμάτων συγχρηματοδοτούμε-
νων από την Ευρωπαϊκή Ένωση.

Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στην πρώιμη έναρξη της 
αποκατάστασης ασθενών με σταθεροποιημένη γενική 
κατάσταση, η οποία αποτελεί το επίκεντρο των παρεχό-
μενων υπηρεσιών της Κλινικής ΦΙΑ. 

1 Φροντιστής είναι συγγενής ή αποκλειστικός/ή νοσοκόμος/α 
ή συνοδός κατ’ οίκον απασχόλησης, ο οποίος φέρει ειδική ταυ-
τότητα του νοσοκομείου σε ευκρινές σημείο, οφείλει να δύναται 
καθ’ όλο το 24ωρο να βοηθά τον ασθενή σωματικά (στο ντύσιμο, 
στη σίτιση, στις σωματικές ανάγκες,), να τον συνοδεύει (ή και να 
μετακινεί σε απουσία τραυματιοφορέα) στους χώρους θεραπειών 
με το κρεββάτι ή το αμαξίδιο και να τον υποστηρίζει ψυχολογικά, 
και ο οποίος θα εκπαιδεύεται για τη συνεχιζόμενη φροντίδα του 
ασθενούς τόσο ως νοσηλευόμενου όσο και μετά το εξιτήριό του. 
Ο φροντιστής διαμένει στο ίδιο δωμάτιο με τον ασθενή και ακο-
λουθεί τις εντολές του προσωπικού της Κλινικής



ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ TΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ 36921Τεύχος B’ 2871/06.06.2025

Δεν αποτελεί στόχο να καταστεί η Κλινική Θεραπευτή-
ριο χρόνιων παθήσεων, Μονάδα φροντίδας Ηλικιωμένων 
ούτε και Μονάδα Αυξημένης Φροντίδας.

Άρθρο 4 
Νοσηλευτικές και Θεραπευτικές Μονάδες

Ως Θεραπευτικά και Νοσηλευτικά Τμήματα της Κλινι-
κής ΦΙΑ ορίζονται οι:

A1. Τμήμα Νοσηλείας Εσωτερικών Ασθενών (Προ-
βλεπόμενος αριθμός κλινών 40, στην παρούσα φάση 
ενεργές κλίνες 12). 

Α2. Τμήμα Θεραπειών Εσωτερικών και Εξωτερικών 
Ασθενών (στην παρούσα φάση μόνο η Λογοθεραπεία 
εξυπηρετεί εξωτερικούς ασθενείς, σε 2η φάση αναμέ-
νεται να εξυπηρετεί η Φυσικοθεραπεία και η Εργοθε-
ραπεία).

Α3. Εξωτερικά Ιατρεία. 
Α4. Χειρουργείο.
Α1. Τμήμα Νοσηλείας.
Στο Τμήμα Νοσηλείας υπάρχει δυναμικότητα 40 κλινών 

(εκ των οποίων οι 12 είναι ενεργές στην παρούσα φάση), 
στις οποίες νοσηλεύονται ασθενείς με κινητικά ελλείμμα-
τα και συνοδά προβλήματα λόγω κακώσεων ή παθήσεων 
σπονδυλικής στήλης και νωτιαίου μυελού, πολλαπλών 
καταγμάτων, έκτοπης οστεοποίησης, ακρωτηριασμών, 
κρανιοεγκεφαλικών κακώσεων, αγγειακών εγκεφαλι-
κών επεισοδίων, ρευματοπαθειών κ.τ.λ. Εφαρμόζονται 
προγράμματα άμεσης και απώτερης αποκατάστασης 
με στόχο την ταχύτερη και πληρέστερη επανένταξη των 
ασθενών στην κοινωνική και επαγγελματική τους ζωή, 
αλλά και την εκπαίδευση των φροντιστών τους.

Το Τμήμα Νοσηλείας αποτελείται από:
1) Είκοσι (20) δίκλινους θαλάμους νοσηλείας. Οι θά-

λαμοι έχουν το ελάχιστο εμβαδό και τον χώρο υγιεινής 
που προβλέπεται από τη σχετική υπουργική απόφαση. 

Το Τμήμα Νοσηλείας υποστηρίζεται από Στάση Αδερ-
φών, Χώρο συγκέντρωσης καθαρών, Χώρο συγκέντρω-
σης ακαθάρτων, Γραφείο Προϊσταμένης, Χώρο ανάπαυ-
σης, Γραφείο Ιατρών, Γραμματεία, Εφημερείο και χώρο 
«Φιλοξενίας Επισκέπτη», Αποθήκη Υλικών, Χώρους Υγι-
εινής (WC), Χώρους διημέρευσης ασθενών και Αποδυ-
τήρια Εργαζομένων.

2) Γενικές Υπηρεσίες Υποστήριξης Νοσηλείας
- Κυλικείο ασθενών-επισκεπτών
- Κουζίνα πλήρως εξοπλισμένη 
- Όργανα γυμναστικής και τηλεόραση στον χώρο δι-

ημέρευσης
Α2. Τμήμα Θεραπειών Εσωτερικών και Εξωτερικών 

Ασθενών
Το Τμήμα Θεραπειών Εσωτερικών και Εξωτερικών 

Ασθενών αποτελείται από:
1) Φυσικοθεραπεία [δύο (2) Γυμναστήρια]
Περιλαμβάνει μηχανήματα και εργαλεία απαραίτητα 

για τη φυσικοθεραπεία (διάδρομος βάδισης με χειρολα-
βές μεταβλητού ύψους - τμήμα σκαλοπατιών - μηχανή-
ματα ηλεκτροθεραπείας -υπέρηχο - δινόλουτρα - ορθο-
στάτης - κρεβάτι Βobath, εργαλεία φυσικοθεραπείας) και 
τη μυϊκή ενδυνάμωση (όργανα γυμναστικής - διάδρομος 
βάδισης με κυλιόμενο τάπητα - πλαίσιο ανάρτησης ασθε-
νούς για μείωση του βάρους σώματος κατά την άσκηση). 

Στον χώρο υπάρχουν επίσης και 3 γραφεία φυσικο-
θεραπευτών.

2) Εργοθεραπεία
Περιλαμβάνει (στον χώρο εργοθεραπείας και στην αί-

θουσα κινησιοθεραπείας) πλήρως εξοπλισμένη κουζίνα 
και μπάνιο - τραπέζι εργοθεραπείας με εργαλεία αδρής 
και λεπτής κινητικότητας, ηλεκτρονικούς υπολογιστές 
για άτομα με αναπηρία, ηλεκτρικό ποδήλατο κινησιοθε-
ραπείας, τροχαλίες κίνησης άνω άκρων, κρεβάτι με βαλ-
κανικό πλαίσιο και τροχαλίες κινησιοθεραπείας, ξύλινα 
πολύζυγα τοίχου.

3) Λογοθεραπεία
Η Λογοθεραπεία (γραφείο λογοθεραπείας) διαθέτει 

καθρέπτες, συσκευές μέτρησης ζωτικής χωρητικότητας, 
οξύμετρα και βαλιτσάκι με εργαλεία στοματικών ασκή-
σεων. Διενεργεί εξετάσεις κατάποσης σε συνεργασία 
με το Ακτινολογικό Εργαστήριο (ενδοσκοπική εξέταση 
κατάποσης Video Fluoroscopic Swallow Study) και τη 
Γαστρεντερολογική Κλινική (FESS Fiberoptic Endoscopic 
Swallow Study).

4) Ψυχοθεραπεία - Ψυχολογική Υποστήριξη
Παρέχεται στο Γραφείο Ψυχοθεραπείας
5) Υδροθεραπεία 
Ανήκει στην υπομονάδα της Φυσικοθεραπείας και 

διαθέτει 2 θεραπευτικές πισίνες, (1 πισίνα διάδρομο 
βάδισης με περιδίνηση νερού και 1 τετράγωνη πισίνα 
θεραπευτικών ασκήσεων 2 επιπέδων βάθους μέχρι 160 
εκατοστών). Η μεταφορά ασθενών από και προς την πισί-
να γίνεται είτε μέσω σκαλοπατιών είτε με ηλεκτροκίνητο 
γερανάκι. Υπάρχει επίσης Γραφείο Υδροθεραπευτή και 
αποδυτήρια-αποχωρητήρια με WC ασθενών.

Η καταλληλότητα των ασθενών για υδροθεραπεία 
γνωματεύεται με ευθύνη του Διευθυντή της Κλινικής - 
θεράποντα ιατρού σε συνεργασία με τον εξειδικευμένο 
θεραπευτή υδροθεραπείας. 

Υπεύθυνος του Τμήματος Θεραπειών
Ο κάθε Υπεύθυνος Θεραπευτικής υπομονάδας (Φυσι-

κοθεραπεία, Λογοθεραπεία, Εργοθεραπεία κ.τ.λ.) έχει ει-
δικότητα αντίστοιχη με τον χαρακτήρα της υπομονάδας 
που προΐσταται (Φυσικοθεραπευτής, Λογοθεραπευτής, 
Εργοθεραπευτής κ.τ.λ.) και επιφορτίζεται με:

- την εκτέλεση των θεραπευτικών ή άλλων ιατρικών 
πράξεων του κάθε ασθενή της Κλινικής ΦΙΑ, σύμφωνα 
με τις υποδείξεις του Διευθυντή ή του υπεύθυνου της 
Θεραπευτικής Ομάδας Αποκατάστασης, 

- την κατάρτιση εβδομαδιαίου προγράμματος θερα-
πειών ασθενών της Κλινικής ΦΙΑ κάθε Παρασκευή μέ-
χρι τις 12.00 και την προσθήκη στο πρόγραμμα νέων 
ασθενών την επόμενη ημέρα της εισαγωγής τους στην 
Κλινική ΦΙΑ,

- την ενημέρωση του αντίστοιχου θεράποντα ιατρού για 
την πορεία της θεραπευτικής αγωγής του κάθε ασθενή,

- την τήρηση των κανόνων δεοντολογίας στην μονάδα 
που προΐσταται,

- τον προγραμματισμό των θεραπευτικών πράξεων 
που θα εκτελεστούν από τη μονάδα που προΐσταται,

- τη σωστή και πλήρη συμπλήρωση των φακέλων 
θεραπειών των ασθενών της μονάδας που προΐσταται, 

- τον έλεγχο της τήρησης των κανόνων υγιεινής και 
ασφάλειας της μονάδας του και την εισήγηση για την 
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αντικατάσταση ή την προμήθεια ιατρικού ή τεχνολογικού 
εξοπλισμού, προσδιορίζοντας τις λειτουργικές ανάγκες,

- την εισήγηση προς το Διευθυντή για την περιοδική ή 
έκτακτη αξιολόγηση του προσωπικού της μονάδας που 
προΐσταται και την εισήγηση του εκπαιδευτικού προ-
γράμματος που απαιτείται για κάθε μέλος του προσωπι-
κού του οποίου προΐσταται με στόχο τη βελτιστοποίηση 
της απόδοσής του. 

Α3. Εξωτερικά Ιατρεία Γενικό Ιατρείο ΦΙΑ, Ειδικό Ια-
τρείο Αποκατάστασης Παθήσεων Σπονδυλικής Στήλης 
και Ιατρείο Αξιολόγησης Βάδισης

Στην Κλινική ΦΙΑ λειτουργεί εξωτερικό ιατρείο ως Ια-
τρείο ΦΙΑ κάθε Δευτέρα Τρίτη Πέμπτη και Παρασκευή 
10.00-13.00 και ως Ιατρείο Αποκατάστασης Παθήσεων 
Σπονδυλικής Στήλης κάθε Τετάρτη 10.00-13.00. 

Επίσης, το Ιατρείο αξιολόγησης βάδισης λειτουργεί 
Τετάρτη και Παρασκευή 10.00-13.00.

Α4. Χειρουργείο 
Στην Κλινική ΦΙΑ λειτουργεί αίθουσα (με προθάλαμο 

προετοιμασίας χειρουργού και χειρουργική αίθουσα με 
παροχή οξυγόνου και μόνιτορ καρδιακής λειτουργίας) 
μικροεπεμβάσεων λειτουργικής χειρουργικής ασθενών 
της κλινικής με αναπηρία. Διενεργούνται μικροεπεμβά-
σεις με τοπική αναισθησία, όπως έγχυση βοτουλινικής 
τοξίνης, επαναπλήρωση αντλίας μπακλοφένης, καθα-
ρισμός έλκους πίεσης, επισκληρίδια έγχυση κορτιζόνης 
κ.τ.λ.

Ασθενείς της Κλινικής ΦΙΑ που χρήζουν χειρουργείου 
με χρήση αναισθησίας ή και ακτινοσκοπικού μηχανήμα-
τος (με στόχο τη βελτίωση της λειτουργικότητάς τους) 
διακομίζονται στην Ορθοπαιδική Κλινική και η επέμβαση 
γίνεται από ιατρούς της Ορθοπαιδικής Κλινικής σε συ-
νεργασία με την Κλινική ΦΙΑ. Αντιστοίχως, ασθενείς της 
Κλινικής ΦΙΑ που χρήζουν χειρουργικών επεμβάσεων 
από άλλες ειδικότητες (πλην Ορθοπαιδικής), διακομί-
ζονται στις αντίστοιχες Κλινικές.

Άρθρο 5 
Αποστολή της Κλινικής ΦΙΑ

Εκπαιδεύει:
α. Το Ιατρικό προσωπικό της Κλινικής,
β. το Παραϊατρικό προσωπικό (θεραπευτές) της Κλι-

νικής,
γ. το Νοσηλευτικό προσωπικό της Κλινικής,
δ. Ειδικευμένους Ιατρούς στο πλαίσιο της συνεχιζόμε-

νης ιατρικής εκπαίδευσης,
ε. φοιτητές της Ιατρικής και των Τμημάτων Λογοθερα-

πείας, Νοσηλευτικής, Φυσικοθεραπείας και Εργοθερα-
πείας θεωρητικά και πρακτικά. Μπορεί να εκπαιδεύονται 
επίσης, εφόσον είναι εφικτό, φοιτητές Ιατρικής ή άλλων 
ειδικοτήτων άλλων Πανεπιστημίων, μετά από έγκριση 
της Σχολής ή του Τμήματος που φοιτούν,

στ. νοσηλευτικό προσωπικό του νοσοκομείου αλλά 
και άλλων νοσοκομείων, στο πλαίσιο προγραμμάτων 
επιμόρφωσης ή εκπαίδευσης σε συνεργασία με το νο-
σηλευτικό προσωπικό της Κλινικής,

ζ. ιατρούς ή άλλους επιστήμονες στο πλαίσιο της εκπό-
νησης διδακτορικών διατριβών ή άλλων επιστημονικών 
εργασιών ή χρηματοδοτούμενων ερευνητικών προγραμ-

μάτων, μετά από απόφαση του Ιατρικού Τμήματος στο 
πλαίσιο των Προγραμμάτων Μεταπτυχιακών Σπουδών 
(ΠΜΣ) του Τμήματος και μετά από έγκριση του Διοικη-
τικού Συμβουλίου (ΔΣ) του Πανεπιστημιακού Γενικού 
Νοσοκομείου Ιωαννίνων (ΠΓΝΙ).

Διοργανώνει για την εκπαίδευση του Ιατρικού προ-
σωπικού:

α. Μαθήματα για ειδικευόμενους και βιβλιογραφική 
ενημέρωση.

β. Διαλέξεις με προσκεκλημένους ομιλητές.
γ. Τακτικές παρουσιάσεις ενδιαφερόντων και δύσκο-

λων περιστατικών.
δ. Εκπαιδευτική επίσκεψη από τον Διευθυντή της Κλι-

νικής.
ε. Συνέδρια, στρογγυλές τράπεζες και εκπαιδευτικά 

σεμινάρια. 
στ. Ενημέρωση σε σχετιζόμενα με την Αποκατάσταση 

θέματα.
Στις εκδηλώσεις αυτές συμμετέχουν και οι φοιτητές 

του Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων.
Υλοποιεί την εκπαίδευση των φοιτητών:
α. Με από έδρας μαθήματα καθώς και με προγράμμα-

τα κλινικής άσκησης.
β. Με κλινική εκπαίδευση, στην οποία περιλαμβάνεται 

η καθ’ ομάδες συμμετοχή τους σε όλες τις δραστηριότη-
τες της Κλινικής, εξέταση των ασθενών στα εξωτερικά 
ιατρεία και θαλάμους νοσηλείας, λήψη ιστορικού του 
ασθενούς, προγραμματισμός και εκτέλεση ιατρικών 
πράξεων. Έτσι, οι φοιτητές αποκτούν πλήρη εικόνα και 
εμπειρία της όλης αντιμετώπισης και παρακολούθησης 
των πασχόντων από κινητικά ελλείμματα και συνοδά 
προβλήματα ασθενών που χρήζουν αποκατάστασης.

Σχεδιάζει και εκτελεί:
Κλινικά και πειραματικά ερευνητικά προγράμματα με 

σκοπό τη μελέτη και την αναζήτηση νέων θεραπευτι-
κών μεθόδων σύμφωνα με τους κανόνες της Ηθικής και 
Δεοντολογίας.

Αξιοποιεί:
Τις σύγχρονες τεχνολογικές εξελίξεις για την έρευνα 

και τη θεραπεία ασθενών.
Συνεργάζεται:
Με άλλα ακαδημαϊκά ή ερευνητικά Ιδρύματα της 

ημεδαπής ή της αλλοδαπής με σκοπό την ανταλλαγή 
επιστημονικών γνώσεων.

Παρέχει:
Υψηλού επιπέδου ιατρικές-θεραπευτικές και νοση-

λευτικές υπηρεσίες σε εσωτερικούς και εξωτερικούς 
ασθενείς.

Άρθρο 6 
Προσωπικό

Ι. Γενικά
Η στελέχωση των Μονάδων ακολουθεί όσα ορίζονται 

από τις κείμενες διατάξεις. 
Για την πλήρη λειτουργία (40 κλίνες) της Κλινικής Φυ-

σικής Ιατρικής και Αποκατάστασης απαιτείται η σύσταση 
των εξής θέσεων:

Μία (1) θέση Επίκουρου Καθηγητή στο αντικείμενο 
‘Φυσική Ιατρική και Αποκατάσταση-Ορθοπαιδική Απο-
κατάσταση’
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Μια (1) θέση Επίκουρου Καθηγητή στο αντικείμενο 
Φυσική Ιατρική και Αποκατάσταση-Αποκατάσταση 
Σπονδυλικής Στήλης’

Δύο (2) θέσεις Πανεπιστημιακού Υποτρόφου/Εντε-
ταλμένου Διδάσκοντα/Επιστημονικού συνεργάτη στο 
αντικείμενο ‘Φυσική Ιατρική και Αποκατάσταση-Απο-
κατάσταση Κακώσεων Νωτιαίου Μυελού και ‘Φυσική 
Ιατρική και Αποκατάσταση-Εμβιομηχανική βάδισης’

Μία (1) θέση ΕΑ’ Ιατρού Φυσικής Ιατρικής και Αποκα-
τάστασης.

Δύο (2) θέσεις ΕΒ’ Ιατρών Φυσικής Ιατρικής και Απο-
κατάστασης.

Μία (1) θέση ΕΒ’ Ιατρού Παθολογίας ή Φυσικής Ιατρι-
κής και Αποκατάστασης.

Μία (1) θέση ΕΒ’ Ιατρού Ορθοπαιδικής ή Φυσικής Ια-
τρικής και Αποκατάστασης.

Μία (1) θέση ΕΒ’ Ιατρού Νευρολογίας ή Φυσικής Ιατρι-
κής και Αποκατάστασης.

Μία (1) θέση ΤΕ Διοικητικού - Λογιστικού.
Μία (1) θέση ΔΕ Διοικητικού.
Δύο (2) θέσεις ΠΕ Νοσηλευτών/τριών.
Δύο (2) θέσεις ΤΕ Νοσηλευτών/τριών.
Έξι (6) θέσεις ΤΕ Φυσικοθεραπευτών (εκ των οποίων 1 

με ειδικότητα Υδροθεραπείας).
Έξι (6) θέσεις ΤΕ Εργοθεραπευτών.
Έξι (6) θέσεις ΤΕ Λογοθεραπευτών.
Τρεις (3) θέσεις Βοηθού Θαλάμου ΔΕ.
Δύο (2) θέσεις Ψυχολόγων ΠΕ.
Δύο (2) θέσεις Κοινωνικής εργασίας ΠΕ. 
Τρεις (3) θέσεις Τραυματιοφορέων ΥΕ. 
Τρεις (3) θέσεις Φυλάκων ΥΕ. 
Η διάρκεια της ημερήσιας και εβδομαδιαίας εργασί-

ας του προσωπικού καθορίζεται σύμφωνα με τους ορι-
σμούς των νόμων, των συλλογικών συμβάσεων εργασί-
ας, διαιτητικών αποφάσεων και ατομικών συμβάσεων 
εργασίας. 

Ειδικότερα, είναι απαραίτητη η εκ μέρους του προ-
σωπικού: 

- Πιστή τήρηση του Εσωτερικού Κανονισμού Λειτουρ-
γίας της Κλινικής και των αποφάσεων του ΔΣ του Νο-
σοκομείου,

- έγκαιρη προσέλευση στην υπηρεσία και αποχώρηση 
από αυτή με τη λήξη του ωραρίου,

- έγκαιρη ειδοποίηση της διοίκησης της Κλινικής σε 
περίπτωση κωλύματος το οποίο έχει ως συνέπεια την 
καθυστέρηση ή την αδυναμία προσέλευσής του και μπο-
ρεί να οφείλεται σε ασθένεια ή άλλη προσωπική αιτία, 
ακόμη και ανώτερη βία. Ο υπάλληλος με την επιστροφή 
του στην υπηρεσία οφείλει να προσκομίσει τα νόμιμα 
δικαιολογητικά,

- κόσμια και ευγενική συμπεριφορά έναντι όλων,
- τήρηση των κανόνων υγιεινής και ασφάλειας, διατή-

ρηση των γραφείων της Κλινικής ΦΙΑ σε καλή κατάστα-
ση, αποφυγή πρόκλησης φθοράς ή σπατάλης υλικού, 
καθώς και χρήση των υπηρεσιακών αντικειμένων με 
επιμέλεια, 

- αυστηρή τήρηση της εχεμύθειας, όπου αυτή επιβάλ-
λεται από το αντικείμενο εργασίας υπαλλήλου και ιδίως 
όσον αφορά τα ατομικά στοιχεία των ιατρικών αρχείων 
της Κλινικής Αποκατάστασης,

- τήρηση της απαγόρευσης δηλώσεων στα Μέσα Μα-
ζικής Ενημέρωσης, έντυπα ή ηλεκτρονικά, για θέματα 
αρμοδιότητας ή λειτουργίας της Κλινικής ΦΙΑ (επιστη-
μονικά και μη) χωρίς εξουσιοδότηση του Διευθυντή της 
Κλινικής,

- τήρηση βιβλίων και φακέλων/φύλλων νοσηλείας/
πορείας νόσου που προβλέπεται σύμφωνα με τη θέσης 
τους,

- τήρηση των οδηγιών χρήσης του Πληροφοριακού 
Συστήματος, καθώς και των διαδικασιών της θέσης ερ-
γασίας του εργαζομένου που υποστηρίζονται από αυτό. 
Η χρήση του πληροφοριακού συστήματος από το προ-
σωπικό που στελεχώνει θέσεις εργασίας που υποστηρί-
ζονται από αυτό, είναι υποχρεωτική.

- Παρακολούθηση της εκπαιδευτικής επίσκεψης του 
Διευθυντή και του επιστημονικού προγράμματος (ομάδα 
αποκατάστασης - ομιλία) κάθε Τρίτη 13.00-15.00.

- Συμμετοχή στις επιστημονικές εκδηλώσεις που ορ-
γανώνονται από την Κλινική ΦΙΑ.

- Τήρηση των κανόνων δεοντολογίας της αντίστοιχης 
θέσης εργασίας (όπου εφαρμόζονται κανόνες δεοντο-
λογίας), καθώς και προστασία του ιατρικού απορρήτου 
και των ευαίσθητων προσωπικών δεδομένων πολιτών 
ή εργαζομένων που διατηρούνται στην ΦΙΑ σε οποια-
δήποτε μορφή ή μέσο.

ΙΙ. ΙΑΤΡΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ
Η Κλινική Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης αποτε-

λεί Κλινική του Β’ Χειρουργικού Τομέα του Πανεπιστημι-
ακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων και στελεχώνεται 
από μέλη ΔΕΠ με γνωστικό αντικείμενο Φυσική Ιατρική 
και Αποκατάσταση ή, σε έλλειψη ή απουσία μέλους ΔΕΠ 
με γνωστικό αντικείμενο Φυσική Ιατρική και Αποκατά-
σταση, από μέλη ΔΕΠ συναφούς γνωστικού αντικειμένου 
των Πανεπιστημιακών Κλινικών Ορθοπαιδικής, Νευρο-
χειρουργικής, Νευρολογίας και Ουρολογίας. 

Επίσης στελεχώνεται από Επιμελητές ειδικότητας:
1. Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης
2. Παθολογίας
3. Ορθοπαιδικής 
4. Νευρολογίας
Οι Επιμελητές της Κλινικής ΦΙΑ:
- Αναλαμβάνουν ασθενείς ως θεράποντες ιατροί σύμ-

φωνα με την κατανομή που διενεργεί ο Διευθυντής της 
Κλινικής. Σε περίπτωση απουσίας τους, ενημερώνουν 
εγκαίρως τον αντικαταστάτη τους για την πορεία των 
ασθενών τους.

- Επισκέπτονται καθημερινά τους ασθενείς στο πλαίσιο 
της πρωινής επίσκεψης της Κλινικής (08.30-10.00).

- Συμπληρώνουν σε καθημερινή βάση το φύλλο νοση-
λείας και προβαίνουν σε όλες τις απαραίτητες για τους 
ασθενείς διαγνωστικές και θεραπευτικές πράξεις.

- Έχουν υπό την επίβλεψή τους ειδικευόμενους ια-
τρούς και φοιτητές, όμως είναι οι ίδιοι υπεύθυνοι για 
κάθε ιατρική πράξη.

- Σε περίπτωση μικτής εφημερίας και μετά την προ-
βλεπόμενη παραμονή στην Κλινική ως εφημερεύοντες 
ιατροί, δηλώνουν τον αριθμό τηλεφώνου επικοινωνίας 
μαζί τους και είναι υποχρεωμένοι να απαντούν στις κλή-
σεις του νοσηλευτικού προσωπικού βάρδιας, να δίνουν 
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τηλεφωνικές οδηγίες τις οποίες υπογράφουν όταν προ-
σέλθουν την Κλινική, και να προσέρχονται άμεσα στην 
Κλινική, όταν υπάρχει ιατρικό επείγον. 

- Συμμετέχουν στην ομάδα αποκατάστασης των ασθε-
νών των οποίων είναι θεράποντες.

- Εκτιμούν, κατ’ εντολή του Διευθυντή, ασθενείς άλλων 
Κλινικών.

- Ενημερώνουν τον Διευθυντή σε κάθε περίπτωση δυ-
σχέρειας αντιμετώπισης ασθενούς της Κλινικής ή αξιο-
λόγησης ασθενών άλλων Κλινικών.

- Συμμετέχουν σε ερευνητικά πρωτόκολλα και σε επι-
στημονικές εκδηλώσεις μετά από ενημέρωση και έγκρι-
ση του Διευθυντή της Κλινικής.

Το πρόγραμμα εφημεριών ειδικών ιατρών, σε περί-
πτωση κενού, συμπληρώνεται με ιατρούς άλλων συνα-
φών Κλινικών, σύμφωνα με τις αποφάσεις του ΔΣ του 
Νοσοκομείου.

Επίσης, έχει εγκριθεί η δυνατότητα της Κλινικής για 
χορήγηση πλήρους ειδικότητας και αναμένεται η σύ-
σταση δύο (2) θέσεων ειδικευόμενων ιατρών Φυσικής 
Ιατρικής και Αποκατάστασης. Μέχρι να υπάρξει η τελική 
τοποθέτηση ειδικευόμενων ιατρών ΦΙΑ, η Κλινική ΦΙΑ 
μπορεί να εξυπηρετείται από ειδικευόμενους Γενικής 
Ιατρικής, Ορθοπαιδικής ή Νευρολογίας.

Σύμβουλος ιατρός
Ο Σύμβουλος ιατρός είναι ιατρός του ΠΓΝΙ που καθο-

ρίζεται από τον Διευθυντή της αντίστοιχης Κλινικής και, 
όταν κληθεί, είναι υπεύθυνος για:

- την εκτέλεση των διαγνωστικών και θεραπευτικών 
ή άλλων ιατρικών πράξεων του κάθε ασθενούς της Κλι-
νικής ΦΙΑ, 

- την ενημέρωση του αντίστοιχου θεράποντα ιατρού για 
την πορεία της θεραπευτικής αγωγής του κάθε ασθενούς, 

- την τήρηση των κανόνων δεοντολογίας και τον προ-
γραμματισμό των ιατρικών πράξεων που θα εκτελέσει 
και τη σωστή και πλήρη συμπλήρωση των ιατρικών φα-
κέλων των ασθενών.

ΙΙΙ. ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ
Τα παρακάτω εξειδικευμένα καθήκοντα του προσωπι-

κού της Κλινικής ΦΙΑ ισχύουν, εφόσον δεν παραβαίνουν 
τον ισχύοντα Κανονισμό του Νοσοκομείου και την κεί-
μενη νομοθεσία που ορίζει τα καθήκοντα του νοσηλευ-
τικού προσωπικού

Προϊσταμένη/ος Νοσηλευτικής Μονάδας Νοσηλείας:
- Έχει υπό την άμεση εποπτεία της/του το Νοσηλευτικό 

και Βοηθητικό προσωπικό του Τμήματος του οποίου προ-
ΐσταται και πρέπει να έχει πτυχίο ΑΕΙ Νοσηλευτικής (ή ΤΕΙ 
Νοσηλευτικής με τίτλο μεταπτυχιακού ή διδακτορικού).

- Συντάσσει το πρόγραμμα υπηρεσίας των νοσηλευ-
τών και φροντίζει να υπάρχουν σε κάθε ωράριο τουλά-
χιστον δύο (2) νοσηλευτές εκ των οποίων ο ένας (1) να 
είναι νοσηλευτής (απόφοιτος ΤΕΙ ή ΑΕΙ νοσηλευτικής), 
ενώ τις ημέρες εξωτερικού ιατρείου ή χειρουργείου φρο-
ντίζει να υπάρχει ένας (1) ακόμα νοσηλευτής ειδικά για 
την κάλυψη αυτών των αναγκών. 

- Καθοδηγεί το προσωπικό στην ακριβή εκτέλεση των 
καθηκόντων του για την καλύτερη δυνατή νοσηλεία και 
φροντίδα των ασθενών, την ακριβή εκτέλεση των ιατρι-
κών οδηγιών σχετικά με τη νοσηλεία και τη διατροφή 

τους, την ατομική καθαριότητα και την τόνωση του ηθικού 
τους και για την παροχή σε αυτούς του συναισθήματος της 
ασφάλειας σε ένα ήρεμο, άνετο και φιλόξενο περιβάλλον.

- Οφείλει να παρακολουθεί και να ελέγχει το νοσηλευ-
τικό προσωπικό του Τμήματός της/του για επιμελημένη 
εμφάνιση και καλή συμπεριφορά, όπως και για την ακρι-
βή τήρηση των οδηγιών της/του.

- Ευθύνεται για την επιμόρφωση και εξέλιξη του προ-
σωπικού με ενημερωτικές και κατατοπιστικές οδηγίες 
σε κάθε ιδιόμορφο θέμα.

- Οφείλει να αναφέρει γραπτά στη/στον Διευθύντρια/
ντή Νοσηλευτικής τυχόν παραπτώματα.

- Παραλαμβάνει την κατά το διαιτολόγιο τροφή των 
ασθενών, την ελέγχει και εποπτεύει τη διανομή της.

- Συνοδεύει κατά την επίσκεψη ασθενών τον θεράπο-
ντα ιατρό, τον ενημερώνει για την κατάσταση των ασθε-
νών τη νύχτα και την ημέρα και επιμελείται την ακριβή 
εφαρμογή των εντολών της/του.

- Ευθύνεται για την ακριβή τήρηση του νοσηλευτι-
κού φακέλου των ασθενών και για τον έλεγχο της κα-
ταχώρησής τους στο ηλεκτρονικό σύστημα (εφόσον 
προβλέπεται).

- Ευθύνεται για τη σαφή ενημέρωση της/του εσπερι-
νής/ού υπεύθυνης/ου επί των ασθενών και των θεμάτων 
του Τμήματός της/του.

- Υποδέχεται τους νεοεισερχόμενους ασθενείς και 
φροντίζει για την τακτοποίησή τους στις κλίνες τους 
βοηθούμενη/ος από το προσωπικό.

- Παρακολουθεί και ελέγχει τις χρεώσεις των ασθενών 
για καθετί που αφορά φάρμακα, υγειονομικό και λοιπό 
αναλώσιμο υλικό, ορθοπαιδικό υλικό, εργαστηριακές εξε-
τάσεις και ιατρικές υπηρεσίες ιατρών άλλων ειδικοτήτων.

- Ευθύνεται για την καλή συντήρηση τόσο του κτιρίου 
όσο και όλων των οργάνων, μηχανημάτων και λοιπού εν 
γένει υλικού του Τμήματός της/του. Κάθε βλάβη αναφέ-
ρεται γραπτώς στο αρμόδιο Τμήμα.

- Επιθεωρεί τα δωμάτια και τους θαλάμους των ασθε-
νών, καθώς και τα λοιπά σχετικά διαμερίσματα της Κλι-
νικής οποιαδήποτε ώρα ημέρας ή νύχτας και εξετάζει 
οτιδήποτε αφορά τη γενική νοσηλεία των ασθενών, την 
καθαριότητα, την τάξη, τον αερισμό, τον φωτισμό και 
τη θέρμανση.

- Εποπτεύει τη σωστή λειτουργία και χρήση του νοση-
λευτικού εξοπλισμού και την καλή συντήρησή του, όπως 
και των λοιπών σκευών και επίπλων.

- Τηρεί τακτικά μητρώο του νοσηλευτικού προσωπικού 
και αξιολογεί κάθε χρόνο την ποιότητα του έργου τους 
και την επάρκεια στα καθήκοντά τους. 

- Είναι υπόλογος για τον ιματισμό του Τμήματός της/
του, την αποστολή του ακάθαρτου ιματισμού και την 
παραλαβή καθαρού, όπως και για την αντικατάσταση 
του φθαρμένου.

- ‘Έχει την ευθύνη για τον έγκαιρο ανεφοδιασμό των 
απαιτούμενων φαρμάκων και παντός υλικού στο Τμήμα 
της, επίσης για τη φύλαξη και συντήρηση σε ασφαλές 
μέρος των φαρμάκων και ιδίως των ναρκωτικών.

- Είναι υπεύθυνη/ος για τη σωστή διαχείριση των απο-
βλήτων της Κλινικής.

- Σε περίπτωση ασθένειας ή απουσίας του προσωπικού 
οφείλει να ειδοποιήσει τη/τον Διευθύνουσα/οντα, συ-
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ντάσσει δε προς τούτο δελτίο προσέλευσης προσωπικού 
και δυνάμεως ασθενών καθημερινά.

- Επιμελείται τις χρήσεις και αναλώσεις του Τμήματός 
της/του και έχει την ευθύνη για κάθε άσκοπη χρήση φω-
τισμού, τηλεφώνων, υλικού, θερμάνσεως, υδρεύσεως και 
λοιπών αναλώσιμων στο Τμήμα της/του.

- Κατά το επισκεπτήριο δεν επιτρέπει την παρενόχληση 
των ασθενών με πολλούς επισκέπτες ή παρατεταμένη 
παραμονή τους και θορύβους στους διαδρόμους της Κλι-
νικής, ιδιαίτερα κατά την ιατρική επίσκεψη ή νοσηλεία.

- Απαγορεύει την παρενόχληση ασθενών και προσω-
πικού από τυχόν μικροπωλητές, διαφημιστές και τρίτους 
μη συνεργάτες της Κλινικής.

- Συμμετέχει στην αντίστοιχη Θεραπευτική Ομάδα 
Αποκατάστασης του κάθε ασθενούς της Μονάδας της/
του και φροντίζει για τη σωστή εκτέλεση των οδηγιών 
της Ομάδας αναφορικά με το νοσηλευτικό έργο της απο-
κατάστασης.

- Συντονίζει τη μεταφορά εργαστηριακών δειγμάτων, 
εγγράφων, φακέλων ασθενών και άλλων αντικειμένων, 
από το ένα νοσηλευτικό τμήμα σε άλλο, στο φαρμακείο 
ή όπου αλλού παραστεί ανάγκη.

- Συντονίζει τη συμμετοχή των νοσηλευτών σε ερευ-
νητικά πρωτόκολλα τα οποία διενεργούνται και δημο-
σιεύονται υπό την επίβλεψη και ευθύνη του Διευθυντή 
της Κλινικής. 

Ο/Η αντικαταστάτης/τρια έχει τις ευθύνες και τα κα-
θήκοντα της/του Προϊσταμένης/ου για όσο χρόνο την/
τον αντικαθιστά.

Νοσηλεύτρια/Νοσηλευτής:
- Νοσηλεύει και περιθάλπει όλους τους ασθενείς σύμ-

φωνα με τις οδηγίες της/του Προϊσταμένης/ου ή της/
του Υπεύθυνης/ου, φροντίζει ιδιαίτερα τους βαριά πά-
σχοντες και προσφέρει κάθε φροντίδα, ώστε να παρέχε-
ται σε αυτούς κάθε δυνατή σωματική, ψυχική και ηθική 
ανακούφιση.

- Επιμελείται την καθαριότητα, τον κατάλληλο φωτισμό 
και αερισμό των χώρων, την αλλαγή ιματισμού και την 
τακτοποίηση των κλινών. Θερμομετρεί και σφυγμομετρεί 
τους ασθενείς κατά τις προβλεπόμενες ώρες και ενη-
μερώνει λεπτομερώς τα διαγράμματά τους. Φροντίζει 
για την ορθή διανομή των γευμάτων από τους τραπε-
ζοκόμους.

- Χορηγεί η/ο ίδια/ος υπεύθυνα τα οριζόμενα για κάθε 
ασθενή φάρμακα και γράφει τις χορηγήσεις των φαρ-
μάκων στο φύλλο νοσηλείας και στο πληροφοριακό 
σύστημα της Κλινικής ΦΙΑ.

- Παρακολουθεί την επίσκεψη των ιατρών στους ασθε-
νείς της/του, γράφει τις εντολές τους στο φύλλο νοση-
λείας και τις εκτελεί με κάθε ακρίβεια. 

- Βοηθά τον ιατρό στη διενέργεια των ιατρικές πράξε-
ων, εφόσον της/του ζητηθεί και δύναται.

- Κατ’ εντολή ιατρού, μπορεί να διενεργεί επείγουσες 
πράξεις.

- Γράφει στο βιβλίο λογοδοσίας του Τμήματος λεπτο-
μερώς την κατάσταση των βαρέως πασχόντων κατά το 
διάστημα της ημέρας και τις σχετικές οδηγίες των θε-
ραπόντων ιατρών, και μετά το τέλος της υπηρεσίας της 
παραδίδει αυτό στη/στον νοσηλεύτρια/τή που θα την 

αντικαταστήσει και εξηγεί προφορικά την κατάσταση 
των ασθενών, το είδος της νοσηλείας, την χορήγηση 
φαρμάκων κ.λ.π. σύμφωνα με τις οδηγίες των ιατρών.

- Οφείλει να φέρεται κόσμια και με ευγένεια προς 
όλους σύμφωνα με την δεοντολογία της/του Νοσηλεύ-
τριας/τή και να δείχνει υπομονή, στοργή και ενδιαφέρον 
προς τους ασθενείς. 

- Παρακολουθεί την κατάσταση των ασθενών και ανα-
φέρει στην/στον Εφημερεύουσα/οντα Προϊσταμένη/ο 
της νύχτας ό,τι αξιόλογο παρατηρήσει στην πορεία του 
ασθενούς, φροντίζοντας συγχρόνως για την άμεση ει-
δοποίηση του Ιατρού.

Βοηθός Νοσηλευτή:
Είναι υπάλληλος της Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, υπό 

την εποπτεία του προϊσταμένου νοσηλευτή ή των νο-
σηλευτών.

Σκοπός του Βοηθού Νοσηλευτή είναι η παροχή βασι-
κής νοσηλευτικής φροντίδας στους ασθενείς υπό την 
επίβλεψη των νοσηλευτών και, γενικά, η υποστήριξη 
των νοσηλευτών στο έργο τους.

Ο Βοηθός Νοσηλευτή έχει τα παρακάτω καθήκοντα:
- Να φροντίζει για τη γενική και τοπική καθαριότητα 

του ασθενούς.
- Να βοηθά τον ασθενή με τις καθημερινές δραστηριό-

τητες (θέση στο κρεβάτι, μπάνιο, χτένισμα, πλύσιμο δο-
ντιών, ντύσιμο, χρήση τουαλέτας, βάδιση, άσκηση κ.λπ.).

- Να βοηθά, να φροντίζει και να υποστηρίζει τον ασθε-
νή που πάσχει από χρόνιο ανίατο νόσημα ή έχει υποστεί 
ατύχημα ή έχει κακοποιηθεί.

- Να παρέχει φροντίδα δέρματος για την πρόληψη κα-
τακλίσεων και επιπλοκών από κατάκλιση με σκοπό την 
πρόληψη περαιτέρω επιδείνωσης.

- Να αλλάζει θέση ή να επανατοποθετεί τον ασθενή 
στο κρεβάτι.

- Να βοηθά τον ασθενή προκειμένου να σηκωθεί από 
το κρεβάτι, να τοποθετηθεί σε εξεταστικό ή χειρουργικό 
τραπέζι σε τροχήλατη καρέκλα ή σε φορείο.

- Να εφαρμόζει μόνο φυσικά μέσα για πρόκληση ού-
ρησης.

- Να παρακολουθεί τη λειτουργία παροχετεύσεων.
- Να εφαρμόζει περιοριστικά μέτρα για την ασφάλεια 

του ασθενούς.
- Να εφαρμόζει καθαρά επικαλύμματα, επιδέσμους ή 

ελαστικές κάλτσες υπό την καθοδήγηση του νοσηλευτή.
- Να βοηθά τους νοσηλευτές στη λειτουργία του εξο-

πλισμού ή στην παροχή φροντίδας.
- Να λαμβάνει τα ζωτικά σημεία (σφίξεις, πίεση, θερμο-

κρασία, αναπνοές) υπό την καθοδήγηση του νοσηλευτή.
- Να μετρά το βάρος και το ύψος των ασθενών.
- Να σιτίζει τον ασθενή ή να τον βοηθά στη λήψη τρο-

φής και υγρών.
- Να συλλέγει δείγματα εκκρίσεων όπως ούρων, κο-

πράνων, πτυέλων κ.ά.
- Να εφαρμόζει φυσικές μεθόδους για την πρόκληση 

υποθερμίας-υπερθερμίας.
- Να μετρά τα προσλαμβανόμενα και αποβαλλόμενα 

υγρά και να ενημερώνει τον νοσηλευτή.
- Να παρέχει τοπική προεγχειρητική προετοιμασία.
- Να βοηθά στην αφαίρεση παροχετεύσεων.
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- Να βοηθά στην τοποθέτηση νάρθηκα.
- Να εκτελεί εκκενωτικό υποκλυσμό.
- Να χορηγεί, να συλλέγει και να αδειάζει τη σκωρα-

μίδα.
- Να διευθετεί την κλίνη (στρώσιμο κλίνης ασθενή), 

κενή ή με κατακεκλιμένο άτομο.
- Να φροντίζει με σεβασμό και να διατηρεί την αξιο-

πρέπεια του νεκρού σώματος, να δείχνει ενδιαφέρον και 
να υποστηρίζει τους πενθούντες συγγενείς.

- Να διατηρεί καλή επικοινωνία με την ομάδα φροντί-
δας υγείας και τους ασθενείς και να ενημερώνει έγκαιρα 
τον νοσηλευτή για την κατάσταση των ασθενών (συμπε-
ριφορά, συμπτώματα, παράπονα).

- Να ασκεί επείγουσες νοσηλευτικές πράξεις και να 
εφαρμόζει πρώτες βοήθειες, κατ’ εντολή ιατρού

- Να διατηρεί το εργασιακό περιβάλλον ασφαλές και υγι-
εινό, ακολουθώντας τα πρότυπα και τις διαδικασίες ελέγ-
χου των λοιμώξεων που έχουν τεθεί από την υπηρεσία.

- Να φροντίζει για την καθαριότητα των εργαλείων.
- Να ταξινομεί τα εργαλεία, τα όργανα, τις συσκευές, 

τον ιματισμό, τους ορούς, το φαρμακευτικό υλικό, τα 
αναλώσιμα κ.λπ.

- Να ελέγχει τη λειτουργία των εργαλείων και να ενη-
μερώνει σχετικά τους αρμοδίους.

- Να παρακολουθεί τη λειτουργία απλών συσκευών και 
οργάνων, των οποίων γνωρίζει τη λειτουργία, καθώς και 
πιθανές βλάβες τους και να ενημερώνει σχετικά στους 
αρμοδίους.

- Να τακτοποιεί και να συμπληρώνει με επαρκές υλικό 
τα ντουλάπια και άλλους χώρους του δωματίου προετοι-
μασίας νοσηλειών και τα τροχήλατα καρότσια.

- Να μεταφέρει εργαστηριακά δείγματα, έγγραφα, 
φακέλους ασθενών και άλλα αντικείμενα, από το ένα 
νοσηλευτικό τμήμα στο άλλο, στο φαρμακείο, σε εργα-
στήρια ή όπου αλλού παραστεί ανάγκη, σύμφωνα με τις 
οδηγίες του προϊστάμενου ή του υπεύθυνου νοσηλευτή.

Επίσης, να εκτελεί οποιαδήποτε νοσηλευτική πράξη του 
ανατίθεται από τον υπεύθυνο νοσηλευτή, υπό την προϋ-
πόθεση ότι την αποκλειστική ευθύνη φέρει ο νοσηλευτής, 
ο οποίος και κρίνει εάν ο Βοηθός Νοσηλευτή δύναται στη 
συγκεκριμένη περίπτωση να εκτελέσει, με ασφάλεια για 
την υγεία του ασθενούς, την εν λόγω εργασία.

Βοηθός Θαλάμου:
Τη θέση του Βοηθού Θαλάμου καταλαμβάνει άτομο 

της κατηγορίας ΥΕ, υπό την εποπτεία του προϊσταμένου 
νοσηλευτή του Νοσηλευτικού Τμήματος ή των νοση-
λευτών.

Σκοπός του είναι η εκτέλεση καθηκόντων που σχετί-
ζονται με τον ασθενή και το άμεσο περιβάλλον του, η 
φροντίδα των βοηθητικών χώρων, του εξοπλισμού και 
των υλικών, υπό την εποπτεία του προϊστάμενου και των 
νοσηλευτών του Νοσηλευτικού Τμήματος στο οποίο έχει 
τοποθετηθεί.

Ο βοηθός θαλάμου έχει τα παρακάτω καθήκοντα:
- Να διατηρεί καθαρό και τακτικό το άμεσο περιβάλλον 

του ασθενούς και του θαλάμου γενικότερα. Αναλυτικό-
τερα:

α) Καθαρίζει το κρεβάτι του ασθενούς με όλα τα εξαρ-
τήματα όπως κομοδίνο, προφυλακτήρες, στύλους ορών, 
αναρροφήσεις, εντοιχισμένες συσκευές κ.ά.

β) Στρώνει το άδειο κρεβάτι.
γ) Καθαρίζει και τακτοποιεί το περιβάλλον του θαλά-

μου, όπως καρέκλες, πολυθρόνες, τραπέζι, τραπεζίδια, 
ντουλάπες κ.ά.

δ) Μετά την έξοδο του ασθενούς (εξιτήριο, μεταφο-
ρά σε άλλο τμήμα ή ίδρυμα, θάνατος), εκτελεί γενική 
καθαριότητα στο κομοδίνο, τη ντουλάπα, το κρεβάτι 
και το στρώμα.

ε) Φροντίζει να διατηρεί τον θάλαμο με επαρκή φω-
τισμό, καλό αερισμό και απαλλαγμένο από θορύβους 
και οσμές.

- Να βοηθά στην παροχή φροντίδας στους ασθενείς σε 
θέματα καθαριότητας, περιποίησης και φροντίδας (στρώ-
σιμο κρεβατιού, λούσιμο, αλλαγή θέσης αρρώστου).

- Να βοηθά στην τοποθέτηση του ασθενούς στο κρε-
βάτι (αλλαγή θέσης, ανύψωση κ.ά).

- Να επιδεικνύει σεβασμό και να διατηρεί την αξιοπρέ-
πεια του νεκρού.

- Να διατηρεί τους βοηθητικούς χώρους καθαρούς 
και τακτικούς:

α) Πλένει, καθαρίζει και τακτοποιεί σκωραμίδες (δο-
χεία γυναικών), ουροδοχεία, λεκάνες και διάφορα άλλα 
αντικείμενα που χρησιμοποιήθηκαν κατά τη νοσηλεία 
του ασθενούς με τον τρόπο που έχει υποδειχθεί από 
νοσηλευτή.

β) Τοποθετεί τον ακάθαρτο ιματισμό στους κατάλλη-
λους σάκους και φροντίζει για την απομάκρυνσή του 
από το Νοσηλευτικό Τμήμα.

γ) Φροντίζει και διατηρεί καθαρά και τακτικά τα ντου-
λάπια των βοηθητικών χώρων.

- Να καθαρίζει και να τακτοποιεί τα ντουλάπια και άλ-
λους χώρους του δωματίου προετοιμασίας νοσηλειών, 
το ντουλάπι των φαρμάκων, το ψυγείο φαρμάκων και τα 
τροχήλατα καρότσια νοσηλείας.

- Να πλένει χρησιμοποιημένα εργαλεία, συσκευές 
παροχετεύσεων και άλλα αντικείμενα σύμφωνα με τις 
οδηγίες του νοσηλευτή.

- Να ετοιμάζει τα προς αποστείρωση υλικά/εργαλεία.
- Να διατηρεί καθαρή και τακτική την αποθήκη του 

Τμήματος στο οποίο εργάζεται:
α) Τοποθετεί στρώματα, μαξιλάρια και άλλα αντικείμε-

να όπως νάρθηκες, βάρη, σανίδες κ.ά. στους αντίστοι-
χους χώρους και τα διατηρεί καθαρά και τακτικά.

β) Παραλαμβάνει και φροντίζει τον καθαρό ιματισμό 
και τον τοποθετεί στα αντίστοιχα ντουλάπια.

γ) Μεταφέρει τον καθαρό ιματισμό στους θαλάμους 
στις καθορισμένες ώρες και ημέρες για αλλαγή του ιμα-
τισμού των ασθενών.

δ) Παραλαμβάνει το αναλώσιμο υλικό και το τακτο-
ποιεί στους αντίστοιχους χώρους.

ε) Εφοδιάζει το Τμήμα με το απαραίτητο αναλώσιμο 
υλικό και φροντίζει να καλύπτονται οι ανάγκες του.

στ) Συγκεντρώνει το άχρηστο ή φθαρμένο υλικό και το 
τοποθετεί στον καθορισμένο χώρο συγκέντρωσης των 
προς αχρήστευση υλικών και εξοπλισμού.

- Να διατηρεί το εργασιακό περιβάλλον ασφαλές και 
υγιεινό, ακολουθώντας τα πρότυπα και τις διαδικασίες 
ελέγχου των λοιμώξεων που έχουν τεθεί από την υπη-
ρεσία.
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- Να μεταφέρει ιατρικό εξοπλισμό, τροχήλατες καρέ-
κλες, φορεία και υλικά, σύμφωνα με τις οδηγίες, σε προ-
καθορισμένες περιοχές θεραπείας και στους θαλάμους 
των ασθενών.

- Να μεταφέρει με ασφάλεια έγγραφα, φακέλους ασθε-
νών και άλλα αντικείμενα, από το ένα νοσηλευτικό τμή-
μα στο άλλο, στο φαρμακείο ή όπου αλλού παραστεί 
ανάγκη, σύμφωνα με τις οδηγίες του προϊστάμενου, του 
υπεύθυνου νοσηλευτή ή του ιατρού.

- Να μεταφέρει εργαστηριακά δείγματα και παραπε-
μπτικά σε συγκεκριμένα εργαστήρια, ακολουθώντας τα 
συγκεκριμένα πρωτόκολλα.

- Να αναφέρει στον προϊστάμενο τυχόν βλάβες, όπως 
καμένες λάμπες, χαλασμένες βρύσες, έπιπλα και άλλα 
επικίνδυνα αντικείμενα, τα οποία είναι δυνατόν να προ-
καλέσουν ατυχήματα στους ασθενείς και το προσωπικό.

- Να ασχολείται με όλες τις βοηθητικές εργασίες που 
τους αναθέτει ο προϊστάμενος του Τμήματος ή ο ανα-
πληρωτής του και σε κάθε περίπτωση και για κάθε θέμα 
αναφέρεται σε αυτούς.

- Δεν επιτρέπεται στους Βοηθούς Θαλάμου η εκτέλεση 
υπεύθυνων νοσηλευτικών πράξεων.

Μεταφορείς Ασθενών:
Οι μεταφορείς ασθενών εκτελούν τα παρακάτω καθή-

κοντα υπό την εποπτεία του προϊσταμένου νοσηλευτή 
του νοσηλευτικού τμήματος ή των νοσηλευτών.

Σκοπός του είναι η βοήθεια των ασθενών με τη μετα-
φορά τους μέσα και γύρω από την Κλινική. Η εκτέλεση 
μιας ποικιλίας δραστηριοτήτων που σχετίζονται με τη 
μεταφορά ασθενών, δειγμάτων και εξοπλισμού.

Ο μεταφορέας ασθενών έχει τα παρακάτω καθήκοντα:
- Να διεκπεραιώνει άμεσα τις οδηγίες των ιατρών, του 

προϊσταμένου, των νοσηλευτών και άλλων επαγγελματι-
ών υγείας που αφορούν τη μεταφορά των ασθενών από 
τον θάλαμο προς διάφορες περιοχές, όπως το ακτινολο-
γικό τμήμα και άλλες εξεταστικές περιοχές ή διαδικασίες. 
Αυτό σημαίνει ότι βοηθά τους ασθενείς να βγουν και να 
μπουν σε ταξί, ασθενοφόρο, αυτοκίνητα κ.τ.λ.

- Να σηκώνει και να τοποθετεί με ασφάλεια τους ασθε-
νείς στα κρεβάτια, να μεταφέρει τις αποσκευές τους, να 
μεταφέρει τους ασθενείς προς και από ειδικές υπηρεσίες 
και περιοχές θεραπείας και το χειρουργείο, χρησιμοποι-
ώντας τροχήλατη καρέκλα, φορείο ή κρεβάτι.

- Να βοηθά περιπατητικούς ασθενείς κατά τη μετα-
κίνησή τους από τμήμα σε τμήμα ή εργαστήριο ή κατά 
την έξοδό τους από το νοσοκομείο, με ασφάλεια για την 
πρόληψη ατυχημάτων, όπως οι πτώσεις.

- Να μεταφέρει με ασφάλεια τους ασθενείς από το ΤΕΠ 
σε δωμάτιο και από το ένα δωμάτιο στο άλλο.

- Να μεταφέρει ασθενείς με οβίδα οξυγόνου, αντλία 
ενδοφλέβιας χορήγησης, καθετήρες και άλλο ειδικό 
εξοπλισμό.

- Να βοηθά στην τοποθέτηση του ασθενούς σε κατάλ-
ληλη θέση στο κρεβάτι (αλλαγή θέσης, ανύψωση κ.ά).

- Να μεταφέρει τον νεκρό από το τμήμα/μονάδα ή 
άλλη υπηρεσία του νοσοκομείου στο νεκροθάλαμο και 
να επιδεικνύει σεβασμό στη σορό του νεκρού. Να λαμ-
βάνει όλα τα αναγκαία μέτρα κατά τη μεταφορά μολυ-
σματικών νεκρών, ακολουθώντας το πρωτόκολλο της 
υπηρεσίας.

- Να μεταφέρει ιατρικό εξοπλισμό, τροχήλατες κα-
ρέκλες, φορεία και υλικά, σύμφωνα με τις οδηγίες, σε 
καθορισμένες περιοχές θεραπείας και στους θαλάμους 
των ασθενών.

- Να μεταφέρει με ασφάλεια έγγραφα και φακέλους 
ασθενών τους οποίους παραδίδει μόνο στον υπεύθυνο 
επαγγελματία υγείας και άλλα αντικείμενα, από το ένα 
νοσηλευτικό τμήμα στο άλλο, στο φαρμακείο ή όπου 
αλλού παραστεί ανάγκη, σύμφωνα με τις οδηγίες του 
προϊσταμένου, του υπεύθυνου νοσηλευτή ή του ιατρού.

- Να μεταφέρει εργαστηριακά δείγματα και παραπε-
μπτικά σε συγκεκριμένα εργαστήρια, ακολουθώντας τα 
συγκεκριμένα πρωτόκολλα.

- Να ελέγχει την καλή λειτουργία του εξοπλισμού με-
ταφοράς και να αναφέρει έγκαιρα οποιαδήποτε βλάβη. 
Να καθαρίζει, να τακτοποιεί και να διατηρεί πάντα σε 
λειτουργική ετοιμότητα τον εξοπλισμό που είναι στην 
ευθύνη του.

- Να διατηρεί το εργασιακό περιβάλλον ασφαλές και 
υγιεινό, ακολουθώντας τα πρότυπα και τις διαδικασίες 
ελέγχου των λοιμώξεων που έχουν τεθεί από την υπη-
ρεσία. Να ακολουθεί τα πρότυπα και τις διαδικασίες με-
ταφοράς μολυσματικών ασθενών.

- Να ενημερώνει τον προϊστάμενο του τμήματος πού 
βρίσκεται ανά πάσα στιγμή και να διατηρεί σε καλή κατά-
σταση και σε λειτουργία τον εξοπλισμό τυχόν ασύρματης 
επικοινωνίας.

- Να επικαιροποιεί τις γνώσεις του, συμμετέχοντας σε 
εκπαιδευτικές ευκαιρίες.

- Να προσανατολίζει και να εκπαιδεύει τους νέους 
μεταφορείς.

ΙV. ΠΑΡΑΪΑΤΡΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ
Φυσικοθεραπευτής:
Ο Φυσικοθεραπευτής ασκεί τα θεραπευτικά καθήκο-

ντα που του ανατίθενται από την θεραπευτική Ομάδα 
Αποκατάστασης του ασθενούς που αναλαμβάνει.

Συμπεριφέρεται στους ασθενείς με τον δέοντα σεβα-
σμό και είναι υπεύθυνος για:

- Τη σωστή εκτέλεση των θεραπευτικών οδηγιών του 
αντίστοιχου ιατρού της Κλινικής ΦΙΑ που ορίζει το θερα-
πευτικό πλάνο αποκατάστασης του ασθενούς.

- Την οργάνωση της θεραπείας των ασθενών στην 
πρωινή και απογευματινή βάρδια καθημερινά, ενώ τα 
Σαββατοκύριακα και τις αργίες καλύπτει τα επείγοντα 
και την αναπνευστική γυμναστική.

- Την καταγραφή των αποτελεσμάτων της θεραπείας 
στον αντίστοιχο φάκελο θεραπείας του ασθενούς.

- Την άμεση αναφορά οποιουδήποτε προβλήματος 
παρουσιάζεται κατά τη διάρκεια εκτέλεσης της θερα-
πευτικής αγωγής στον υπεύθυνο ιατρό.

- Τη μέριμνα της σωστής χρήσης των μέσων αποκα-
τάστασης και την άμεση αναφορά πιθανών βλαβών ή 
δυσλειτουργιών τους.

- Εκτελεί φυσικοθεραπεία διάρκειας σαράντα πέντε 
λεπτών (45’) καθημερινά σε έξι (6) ασθενείς και βοηθά, 
σε περίπτωση έλλειψης τραυματιοφορέα ή διαθέσιμου 
νοσηλευτή, στη μετακίνηση ασθενών από και προς τους 
χώρους θεραπείας.
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- Ενημερώνει εγκαίρως τον αντικαταστάτη του για τους 
ασθενείς του, σε περίπτωση απουσίας του.

Λογοθεραπευτής:
Ο Λογοθεραπευτής συμπεριφέρεται στους ασθενείς 

με τον δέοντα σεβασμό και είναι υπεύθυνος για:
- Τη σωστή εκτέλεση των οδηγιών του ιατρού ΦΙΑ ή 

άλλου ιατρού που ορίζει το θεραπευτικό πλάνο αποκα-
τάστασης του ασθενούς.

- Την καταγραφή της αξιολόγησης και των αποτελε-
σμάτων της θεραπείας στον αντίστοιχο φάκελο θερα-
πείας του ασθενούς.

- Την άμεση αναφορά οποιουδήποτε προβλήματος 
παρουσιάζεται κατά τη διάρκεια εκτέλεσης της θερα-
πευτικής αγωγής στον εκάστοτε υπεύθυνο ιατρό.

- Να μεριμνά για τη σωστή χρήση των εργαλείων και 
υλικών που χρησιμοποιεί και να αναφέρει πιθανές βλά-
βες ή δυσλειτουργίες τους.

- Να εκτελεί λογοθεραπεία διάρκειας σαράντα πέντε 
λεπτών (45’) καθημερινά σε έξι (6) ασθενείς και να βοη-
θά, σε περίπτωση έλλειψης τραυματιοφορέα ή διαθέσι-
μου νοσηλευτή, στη μετακίνηση ασθενών από και προς 
τους χώρους θεραπείας.

- Να αξιολογεί τους νέους ασθενείς αυθημερόν με την 
εισαγωγής τους στην Κλινική ΦΙΑ και να προτείνει στον θε-
ράποντα ιατρό τη σύσταση της καθημερινής του δίαιτας.

- Να συμμετέχει στον προγραμματισμό και τη διενέρ-
γεια ακτινολογικών εξετάσεων κατάποσης.

- Να ενημερώνει εγκαίρως τον αντικαταστάτη του για 
τους ασθενείς του, σε περίπτωση απουσίας του.

Ο Λογοθεραπευτής που έχει υπό την ευθύνη του τις 
λοιπές κλινικές του Νοσοκομείου αξιολογεί και δίνει οδη-
γίες κατάποσης σε ασθενείς άλλων κλινικών μετά από 
πρόσκλησή τους.

Εργοθεραπευτής:
Ο Εργοθεραπευτής της Κλινικής ΦΙΑ ασκεί τα θερα-

πευτικά καθήκοντα που του ανατίθενται από τη Θε-
ραπευτική Ομάδα Αποκατάστασης του ασθενούς που 
αναλαμβάνει.

Ο Εργοθεραπευτής συμπεριφέρεται στους ασθενείς με 
τον δέοντα σεβασμό και είναι υπεύθυνος για:

- Τη σωστή εκτέλεση των οδηγιών του αντίστοιχου 
ιατρού ΦΙΑ.

- Την καταγραφή των αποτελεσμάτων της θεραπείας 
στον αντίστοιχο φάκελο θεραπείας του ασθενούς.

- Την άμεση αναφορά κάθε προβλήματος που παρου-
σιάζεται κατά τη διάρκεια της εκτέλεσης της θεραπευτι-
κής αγωγής στον εκάστοτε ιατρό.

- Να μεριμνά για τη σωστή χρήση των μέσων που χρη-
σιμοποιεί και να αναφέρει πιθανές βλάβες ή δυσλειτουρ-
γίες τους.

- Να εκτελεί εργοθεραπεία διάρκειας σαράντα πέντε 
λεπτών (45’) καθημερινά σε έξι (6) ασθενείς και να βοη-
θά, σε περίπτωση έλλειψης τραυματιοφορέα ή διαθέσι-
μου νοσηλευτή, στη μετακίνηση ασθενών από και προς 
τους χώρους θεραπείας. 

- Να ενημερώνει εγκαίρως τον αντικαταστάτη του για 
τους ασθενείς του, σε περίπτωση απουσίας του.

Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπευτής:

Ο Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπευτής της Κλινικής ΦΙΑ ασκεί 
τα θεραπευτικά καθήκοντα που του ανατίθενται από 
τη Θεραπευτική Ομάδα Αποκατάστασης του ασθενούς 
που αναλαμβάνει.

Ο Ψυχοθεραπευτής συμπεριφέρεται στους ασθενείς 
με τον δέοντα σεβασμό και είναι υπεύθυνος για:

- Τη σωστή εκτέλεση των θεραπευτικών οδηγιών του 
αντίστοιχου ψυχιάτρου που ορίζει το θεραπευτικό πλάνο 
αποκατάστασης του ασθενούς.

- Την καταγραφή των αποτελεσμάτων της θεραπείας 
στον αντίστοιχο θεραπευτικό/ψυχολογικό φακέλου του 
ασθενούς.

- Την αναφορά κάθε προβλήματος που παρουσιάζεται 
κατά τη διάρκεια εκτέλεσης της θεραπευτικής αγωγής 
στον υπεύθυνο ψυχίατρο.

- Τη σωστή χρήση των μέσων που χρησιμοποιεί και 
την αναφορά πιθανών βλαβών ή δυσλειτουργιών τους.

- Την παροχή συμβουλευτικών εργασιών ή ψυχολογι-
κής στήριξης στους οικείους του ασθενούς, όταν αυτό 
απαιτείται.

- Την παροχή υπηρεσιών ψυχολογικής στήριξης στο 
προσωπικό του Κέντρου.

Κοινωνικός Λειτουργός:
Ο Κοινωνικός Λειτουργός υποβοηθά την επικοινωνία 

μεταξύ του ασθενούς και της οικογένειάς του και της 
Κλινικής ΦΙΑ και είναι υπεύθυνος για να:

- Πληροφορεί τον θεράποντα ιατρό, τον ασθενή και 
την οικογένειά του για τα ασφαλιστικά δικαιώματα, τις 
υποχρεώσεις και τις προβλεπόμενες παροχές.

- Καταγράφει το οικογενειακό ιστορικό, δηλώνοντας 
τον υπεύθυνο συγγενή ο οποίος θα ενημερώνεται και 
για την κατάσταση της υγείας του ασθενούς. Παρέχει 
στήριξη στην οικογένεια και στον ασθενή και καταβάλλει 
προσπάθειες για την ομαλή κοινωνική επανένταξή του 
και την κοινωνική υποστήριξή του από εξωνοσοκομει-
ακές δομές αποκατάστασης.

- Συμμετέχει με την υπόλοιπη ομάδα αποκατάστασης 
σε προγράμματα επαγγελματικής κατάρτισης, κοινωνι-
κού αποκλεισμού ή άλλα συναφή.

- Συμμετέχει σε έρευνες επιδημιολογικού ενδιαφέρο-
ντος της Κλινικής ΦΙΑ.

V. ΛΟΙΠΟΙ ΥΠΑΛΛΗΛΟΙ ΠΓΝΙ 
Με ευθύνη του ΔΣ ορίζονται:
Υπεύθυνος Υποστήριξης Λειτουργίας 
Στην περιοχή ευθύνης του περιλαμβάνονται:
- Η παρακολούθηση της καθαριότητας του κτιρίου, 

η αξιολόγηση του συστήματος καθαριότητας και οι 
σχετικές εισηγήσεις βελτίωσής του, καθώς και η άριστη 
εμφάνιση του περιβάλλοντος χώρου, π.χ. κηπουρική, 
καθαριότητα, ευπρέπεια, διέλευση οχημάτων κ.λπ.

- Η ευθύνη για την έγκαιρη και ποιοτικά βέλτιστη δι-
αχείριση του ιματισμού από τις υπηρεσίες καθαρισμού.

- Ο έλεγχος για την άριστη εμφάνιση των δωματίων 
και του εξοπλισμού τους, καθώς και η ανάληψη σχετικών 
ενεργειών για τη βελτίωσή τους.

Οι διοικητικοί Υπάλληλοι (Γραμματείς-Κλητήρες):
- Καλωσορίζουν τον ασθενή και τον ενημερώνουν για 

ό,τι αφορά την παραμονή του στην Κλινική ΦΙΑ και τις 
διαθέσιμες υπηρεσίες της.

- Υποστηρίζουν γραμματειακά όλες τις ανάγκες της 
Κλινικής ΦΙΑ και φροντίζουν για την τήρηση του πρω-
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τοκόλλου και τη διακίνηση της αλληλογραφίας προς τα 
τμήματα της Κλινικής ΦΙΑ.

- Ελέγχουν τα προγραμματισμένα ραντεβού και εξυ-
πηρετούν όσους περιμένουν στους χώρους αναμονής.

- Διακινούν έγγραφα-φακέλους ασθενών και παραπε-
μπτικά σε άλλες κλινικές και τμήματα.

- Χειρίζονται το τηλεφωνικό κέντρο της Κλινικής ΦΙΑ 
και παρέχουν με ευγένεια ακριβείς πληροφορίες στους 
συναλλασσόμενους με αυτό.

- Συνοδεύουν ασθενείς ή επισκέπτες στους χώρους 
ενδιαφέροντός τους.

Επιπλέον έχουν την ευθύνη:
1. Σε συνεργασία με το Γραφείο Κίνησης για:
- Την καταγραφή της εισαγωγής του ασθενούς και την 

έκδοση στατιστικών.
- Τον προγραμματισμό εισαγωγής ασθενών και τη 

διάθεση κλινών, καθώς και την έκδοση εξιτηρίων εσω-
τερικών ασθενών.

- Την κοστολόγηση και την τιμολόγηση των παρεχό-
μενων υπηρεσιών προς τους ασθενείς, καθώς και την 
τήρηση των συμβάσεων με τους ασφαλιστικούς φορείς.

- Την ορθή εγγραφή όλων των στοιχείων χρεώσεων 
στους φακέλους του ασθενούς και την έκδοση των κα-
τάλληλων τιμολογίων σύμφωνα με τις ασφαλιστικές κα-
λύψεις του ασθενούς.

2. Σε συνεργασία με το Γραφείο Προμηθειών για:
- Τη διαχείριση όλων των υλικών (εκτός του φαρμα-

κευτικού) και πάγιων στοιχείων (παραγγελία και έλεγχο).
- Την παρακολούθηση και καταγραφή αναγκών.
- Την κατάρτιση του ετήσιου προϋπολογισμού υλικών 

και αναλωσίμων.
Υπεύθυνος ασφαλείας
Συμπεριφέρεται με κοσμιότητα και διακριτικότητα 

κατά τη διάρκεια εκτέλεσης των καθηκόντων του και 
μεριμνά για:

- Την ανάπτυξη και λειτουργία όλων των μέσων που 
σχετίζονται με την φυσική ασφάλεια των χώρων, του 
προσωπικού, των ασθενών, των επισκεπτών και του εξο-
πλισμού της Κλινικής ΦΙΑ.

- Τον έλεγχο της τήρησης του ωραρίου επίσκεψης 
ασθενών, σύμφωνα με τα καθορισθέντα της Διοίκησης 
του ΠΓΝΙ.

- Τον περιοδικό έλεγχο λειτουργίας των μέσων ασφα-
λείας και φύλαξης που έχουν τεθεί σε εφαρμογή.

- Την προετοιμασία ασκήσεων ασφαλείας με τη συμ-
μετοχή του προσωπικού.

- Την ενημέρωση του Διευθυντή και των Αρχών σε 
κάθε περίπτωση που παραβιάζονται οι νόμοι που αφο-
ρούν την ασφάλεια ή την περιουσία της Κλινικής ΦΙΑ, 
των εργαζομένων, των ασθενών ή των επισκεπτών.

- Την πρόληψη βλαβών από παραβιάσεις των μέτρων 
ασφαλείας.

- Τον συντονισμό και τη σωστή κίνηση οχημάτων στην 
είσοδο και στους χώρους στάθμευσης της Κλινικής ΦΙΑ.

- Τον χειρισμό του τηλεφωνικού κέντρου κατά τη δι-
άρκεια της νυχτερινής βάρδιας.

Κλινικός Διαιτολόγος - Διατροφολόγος 
Καθορίζει το ημερήσιο και εβδομαδιαίο πρόγραμμα 

σίτισης των ασθενών και των εργαζομένων της Κλινικής 

ΦΙΑ σύμφωνα με τις αρχές της Διαιτολογίας και σε συ-
νεργασία με τους θεράποντες ιατρούς.

Μεριμνά για την ορθή και έγκαιρη διανομή του φαγη-
τού από τους τραπεζοκόμους του νοσοκομείου. 

Υπεύθυνος Καθαριότητας
- Συντονίζει τον τακτικό ή έκτακτο καθαρισμό όλων 

των χώρων της Κλινικής ΦΙΑ και διευθύνει το προσωπικό 
καθαριότητας για τη σωστή και αποδοτική εκτέλεση των 
καθηκόντων του.

- Είναι υπεύθυνος για τη σωστή τήρηση των κανόνων 
διακομιδής ακαθάρτων ή νοσοκομειακών αποβλήτων, 
σύμφωνα με τις οδηγίες του Επιστημονικού Συμβουλίου 
και της Επιτροπής Νοσοκομειακών Λοιμώξεων.

- Είναι υπεύθυνος για την ασφαλή μεταφορά των απο-
βλήτων στους προκαθορισμένους χώρους συγκέντρω-
σής τους.

Άρθρο 7 
Διοίκηση - Αρμοδιότητες

Α. Διευθυντής της Κλινικής ορίζεται μέλος ΔΕΠ του 
Τμήματος Ιατρικής από τις βαθμίδες του Καθηγητή ή 
Αναπληρωτή Καθηγητή, σύμφωνα με την κείμενη νομο-
θεσία, καθόσον η Κλινική ΦΙΑ αποτελεί Πανεπιστημιακή 
Κλινική.

Β. Μετά την εκλογή, με τις υφιστάμενες διαδικασίες, 
του μέλους ΔΕΠ του Τμήματος με το γνωστικό αντικεί-
μενο ΦΙΑ, αυτός αυτοδίκαια αναλαμβάνει τις ευθύνες και 
υποχρεώσεις του Επιστημονικού Διευθυντή σύμφωνα 
και με τα όσα ορίζονται στην κείμενη νομοθεσία.

Γ. Ο Διευθυντής ασκεί τις αρμοδιότητες που ορίζουν 
οι κείμενες διατάξεις και επιπλέον:

α) Καταρτίζει και εισηγείται στα αρμόδια όργανα του 
Ιατρικού Τμήματος και του Νοσοκομείου το πρόγραμμα 
λειτουργίας για τις διδακτικές και ερευνητικές δραστηριό-
τητες της Κλινικής ΦΙΑ και μεριμνά για τη υλοποίηση του. 

β) Εισηγείται στους υπευθύνους αναλώσιμων υλικών 
και εξοπλισμού

γ) Υπογράφει κάθε εξερχόμενο έγγραφο.
δ) Υποβάλλει τον ετήσιο απολογισμό των δραστηρι-

οτήτων.
ε) Μεριμνά για:
- την υλοποίηση των αποφάσεων των συλλογικών 

οργάνων του νοσοκομείου και για την παροχή νοση-
λευτικού έργου.

- την κατανομή των πόρων και τη διαχείριση των εσό-
δων της Κλινικής σύμφωνα με τις ισχύουσες διατάξεις.

- τη στελέχωση της Κλινικής με το αναγκαίο προσωπικό.
- την ορθή χρήση των οργάνων και υλικών από το προ-

σωπικό της Κλινικής ή από ερευνητές που έχουν ειδικά 
εκπαιδευτεί σε αυτά.

- τη συγκρότηση επιστημονικών και άλλων επιτροπών 
οι οποίες έχουν γνωμοδοτικό χαρακτήρα και εισηγούνται 
επί συγκεκριμένων ερωτημάτων. 

- τη συνεργασία με άλλα επιστημονικά Ιδρύματα και 
Μονάδες Υγείας του εσωτερικού ή του εξωτερικού που 
έχουν συναφείς δραστηριότητες.

- τη σωστή προαξιολόγηση των ασθενών πριν την ει-
σαγωγή τους στην Κλινική Αποκατάστασης, τον σχεδια-
σμό των θεραπευτικών, διαγνωστικών, φαρμακευτικών 
ή άλλων ιατρικών πράξεων.
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- την έκδοση κάθε βεβαίωσης που απαιτείται για τους 
ασθενείς που νοσηλεύτηκαν στη μονάδα που προΐσταται 
καθώς και το εξιτήριο των αντίστοιχων ασθενών.

- την επιλογή των μελών της Θεραπευτικής Ομάδας 
Αποκατάστασης κάθε ασθενή.

- την ενημέρωση του ασθενούς και των οικείων του 
για την πορεία της θεραπευτικής του αγωγής και την 
τήρηση των κανόνων ιατρικής δεοντολογίας.

- τη σωστή συμπλήρωση των ιατρικών φακέλων των 
ασθενών.

Επιπλέον:
- Ελέγχει την τήρηση των κανόνων υγιεινής και ασφά-

λειας της μονάδας του.
- Εισηγείται την αντικατάσταση ή προμήθεια ιατροτε-

χνολογικού εξοπλισμού για την εκτέλεση των ιατρικών/
θεραπευτικών/νοσηλευτικών πράξεων προσδιορίζοντας 
τις λειτουργικές ανάγκες.

- Προβαίνει σε περιοδική ή έκτακτη αξιολόγηση του 
προσωπικού της μονάδας που προΐσταται και εισηγεί-
ται το εκπαιδευτικό πρόγραμμα που απαιτείται για κάθε 
μέλος του προσωπικού με στόχο τη μεγιστοποίηση της 
απόδοσης του.

- Συγκροτεί την Ομάδα Εσωτερικού Ελέγχου & Διασφά-
λισης Ποιότητας που είναι αρμόδια για τον έλεγχο της τή-
ρησης των εσωτερικών διαδικασιών και των πολιτικών, 
καθώς και για την τήρηση των όσων ορίζονται από τα 
πρότυπα ISO με τα οποία θα πιστοποιηθεί η Κλινική ΦΙΑ.

- Συγκροτεί 5μελή Επιστημονική Επιτροπή (Ε.Ε.) της 
Κλινικής η οποία αποτελείται από τον Διευθυντή της 
Κλινικής ως Πρόεδρο και Μέλη της 3 εκπροσώπους - 
μέλη ΔΕΠ από τις Κλινικές: Ορθοπαιδική, Νευρολογική 
και Νευροχειρουργική και (5ο μέλος) τον αρχαιότερο 
επιμελητή της Κλινικής ΦΙΑ. Η θητεία των μελών της Ε.Ε 
είναι διετής.

Τα μέλη της Ε.Ε. είναι άμισθα. Η Επιστημονική Επιτροπή:
1. Είναι αρμόδια για τη δραστηριοποίηση του ιατρικού, 

νοσηλευτικού και θεραπευτικού προσωπικού σε επιστη-
μονικό αλλά και σε ερευνητικό επίπεδο καθώς και για 
τη συνεργασία τους με άλλους επιστήμονες του χώρου 
τόσο στο εσωτερικό όσο και στο εξωτερικό.

2. Είναι αρμόδια για τη σωστή εφαρμογή των πρότυ-
πων Ιατρικών Πρωτοκόλλων που θα χρησιμοποιηθούν 
στη Κλινική ΦΙΑ.

3. Προτείνει και αξιολογεί τα εκπαιδευτικά προγράμ-
ματα του ιατρικού, θεραπευτικού και νοσηλευτικού 
προσωπικού, συμμετέχει στη διοργάνωση επιστημονι-
κών εκδηλώσεων, είναι υπεύθυνη για τη διαχείριση του 
ιατρικού αρχείου.

4. Διερευνά υποθέσεις που άπτονται της τήρησης της 
ιατρικής και νοσηλευτικής δεοντολογίας. 

5. Είναι αρμόδια για την καταλληλότητα ασθενών σε 
περίπτωση ασυμφωνίας μεταξύ των ενεργούντος την 
αξιολόγηση ασθενούς ιατρού και του θεράποντος ια-
τρού ασθενούς προς αποκατάσταση

6. Συγκαλείται σε τακτά χρονικά διαστήματα (< 2 μη-
νών) ή σε έκτακτες συνεδριάσεις και οι αποφάσεις λαμ-
βάνονται κατά πλειοψηφία. Δεν επιτρέπεται κατά την 
κοινοποίηση των αποφάσεων, αυτές να περιλαμβάνουν 

στοιχεία ή πληροφορίες που άπτονται των διατάξεων 
περί ιατρικού απορρήτου της ελληνικής ή/και ευρωπα-
ϊκής νομοθεσίας.

Με την εισήγηση του Διευθυντή στα αρμόδια όργανα 
του Ιδρύματος είναι δυνατή η πρόσληψη διακεκριμένων 
επιστημόνων σε τομείς σχετικούς με τις διδακτικές, ερευ-
νητικές και νοσηλευτικές δραστηριότητες της Κλινικής 
σύμφωνα με τις κείμενες διατάξεις.

Άρθρο 8 
Έρευνα

Η επιστημονική έρευνα που αποτελεί πρωταρχικό μέ-
λημα της Κλινικής γίνεται με σκοπό την αποτελεσματι-
κότερη αντιμετώπιση και τη βελτίωση της παρεχόμενης 
περίθαλψης στους νοσηλευόμενους ασθενείς.

Για κάθε ερευνητική εργασία ο Διευθυντής ενημερώ-
νεται πριν από τη διεξαγωγή της και, εφόσον το κρίνει 
απαραίτητο, εισάγει την πρόταση στην Επιστημονική 
Επιτροπή της Κλινικής Αποκατάστασης που εγκρίνει την 
σκοπιμότητά της. Στη συνέχεια, με ευθύνη του Διευθυ-
ντή, προωθείται στην Επιτροπή Έρευνας του ΠΓΝΙ για 
την τελική έγκριση.

Άρθρο 9 
Εγκατάσταση - Λειτουργία

Η Κλινική ΦΙΑ στεγάζεται σε ανεξάρτητο κτίριο βορεί-
ως του κεντρικού κτιρίου του Νοσοκομείου.

Από το 2018 το κτίριο ΦΙΑ συνδέεται με πεζογέφυρα 
με το Δ’ Κτίριο στον 2ο όροφο - Ορθοπαιδική Κλινική. 

Τα έξοδα της ανέγερσης του νέου κτιρίου αλλά και του 
εξοπλισμού ανέλαβε εξ ολοκλήρου το Ίδρυμα Σ. Νιάρχος 
που χάριν συντομίας θα αποκαλείται «ΔΩΡΗΤΗΣ».

Στον χώρο εγκατάστασης υπάρχει πινακίδα με τον 
τίτλο «ΚΛΙΝΙΚΗ ΦΙΑ - ΔΩΡΕΑ ΙΔΡΥΜΑΤΟΣ Σ. ΝΙΑΡΧΟΣ».

Το ωράριο εργασίας του προσωπικού είναι αυτό που 
προβλέπεται σύμφωνα με τις κείμενες διατάξεις.

Άρθρο 10 
Πόροι

Η συνολική δαπάνη ολοκλήρωσης του έργου (κατα-
σκευή των κτιρίων που προαναφέρθηκαν και αγορά 
ξενοδοχειακού και ιατρικού εξοπλισμού) βάρυνε τον 
ΔΩΡΗΤΗ. 

Οι πόροι της Κλινικής προέρχονται:
α) Από τις δημόσιες επενδύσεις ή τον τακτικό προϋ-

πολογισμό του ΠΓΝΙ και τις πιστώσεις που διατίθενται 
από το Τμήμα Ιατρικής του ΠΙ, σύμφωνα με την κείμενη 
νομοθεσία.

β) Από τα έσοδα από την παροχή υπηρεσιών, σύμφω-
να με την κείμενη νομοθεσία.

γ) Από κληρονομιές, κληροδοτήματα, δωρεές και κάθε 
άλλη οικονομική ενίσχυση που προέρχεται από ημεδαπά 
ή αλλοδαπά φυσικά πρόσωπα προς το Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων για την Κλινική ΦΙΑ, εφόσον δεν τίθενται όροι 
που αντιβαίνουν στον σκοπό της Κλινικής ΦΙΑ και του 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων.

δ) Από την εκτέλεση ερευνητικών προγραμμάτων που 
πραγματοποιούνται για ίδιο λογαριασμό ή λογαριασμό 
τρίτων.
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ε) Από τη διοργάνωση συνεδρίων και εκπαιδευτικών/
επιμορφωτικών σεμιναρίων.

στ) Από τα έσοδα από δικαιώματα πνευματικής ιδι-
οκτησίας.

ζ) Από τα έσοδα του Συλλόγου Φίλων Κλινικής ΦΙΑ 
ΠΓΝΙ (όπως θα ορίζεται στο καταστατικό του)

και από κάθε άλλη νόμιμη πηγή.
Την οικονομική διαχείριση των πόρων του Κλινικής 

αναλαμβάνουν οι υπηρεσίες του Ιδρύματος, όπως ο 
ΕΛΚΕ και η Εταιρεία Αξιοποίησης και Διαχείρισης της 
Περιουσίας του Πανεπιστημίου.

Άρθρο 11 
Τηρούμενα Βιβλία

Για τις ανάγκες της Κλινικής τηρούνται τα ακόλουθα 
βιβλία και στοιχεία:

- Βιβλίο βαθμολογίας φοιτητών
- Λογοδοσία (υπεύθυνη η Προϊσταμένη)
- Βιβλίο αναγγελίας βλαβών (τηρείται από την Προϊ-

σταμένη)
- Πρωτόκολλο εισερχόμενης - εξερχόμενης αλληλο-

γραφίας (τηρείται από την Γραμματεία της Κλινικής ΦΙΑ).
- Φάκελος οικονομικών στοιχείων κάθε έτους (τηρείται 

από την Οικονομική Υπηρεσία του ΠΓΝΙ)
- Κατάλογος επιστημονικών οργάνων (τηρείται από 

πάγιο εξοπλισμό)
- Αρχείο ασθενών (τηρείται από την Γραμματεία)
- Βιβλίο επιστημονικής δραστηριότητας (τηρείται από 

την Γραμματεία)
- Βιβλίο περιουσιακών στοιχείων (προαιρετικό, τηρεί-

ται από την Γραμματεία)
Με απόφαση του διευθυντή μπορεί ακόμη να τηρείται 

και κάθε άλλο βιβλίο ή στοιχείο το οποίο κρίνεται απα-
ραίτητο ή προβλέπεται από ειδικές διατάξεις.

Οι κανονισμοί που διέπουν την προστασία των προ-
σωπικών δεδομένων του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων τη-
ρούνται αυστηρά από όλα τα μέλη του Εργαστηρίου.

Άρθρο 12 
Παράρτημα Εισαγωγής Ασθενών και Εξιτηρίου 
Ασθενών από την Κλινική ΦΙΑ

Α. Ενδείξεις εισαγωγής 
1. Η πάρεση ή παράλυση ενός ή περισσοτέρων άκρων 

ή και των 2 κάτω άκρων ή και των τεσσάρων άκρων ή 
του άνω και κάτω άκρου ομόπλευρα με ή χωρίς νοητικές 
διαταραχές 

2. Η μετεγχειρητική ή μετατραυματική δυσκαμψία 
άρθρωσης

3. Ο χρόνιος πόνος
4. Η νευρογενής σπαστικότητα 
5. Τα νευρογενή σύνδρομα κύστης - εντέρου
6. Η δυσκαταποσία 
7. Η απώλεια μέλους (ακρωτηριασμός) και 
- Ο ασθενής δεν έχει εισαχθεί σε κέντρο ή κλινική απο-

κατάστασης για το ίδιο πρόβλημα κατά το παρελθόν.
- Υπάρχουν εφικτοί στόχοι αποκατάστασης στο παρόν 

έστω και αν υπήρξαν ανέφικτοι στο παρελθόν.
- Θα διενεργηθεί χρησιμοποίηση νέων τεχνικών και 

τεχνολογικών μέσων.

- Υπάρχει ανάγκη συστηματικής αξιολόγησης και επα-
ναξιολόγησης.

- Υπάρχει ανάγκη διενέργειας συμπληρωματικών δι-
αγνωστικών εξετάσεων ή θεραπευτικών παρεμβάσεων.

Β. Κριτήρια εισαγωγής ασθενών
Για την εισαγωγή στην Κλινική ΦΙΑ είναι απαραίτητο 

να πληρούνται όλα τα παρακάτω κριτήρια:
- Οι ασθενείς θα πρέπει να έχουν σταθεροποιημένη 

γενική κατάσταση υγείας και αυτόνομη αναπνοή χωρίς 
τραχειοστομία ή ανάγκης παροχής οξυγόνου καθ’όλο 
το 24ωρο.

- Να είναι πρόθυμοι για να συμμετέχουν ενεργά στο 
θεραπευτικό πρόγραμμα και να μπορούν να ακολου-
θούν οδηγίες αποκατάστασης.

- Να έχουν προοπτική λειτουργικής βελτίωσης
- Να έχουν φροντιστή (συγγενή ή αποκλειστικό νοσο-

κόμο ή συνοδό κατ’ οίκον απασχόλησης) επί 24ώρου και 
ο οποίος να δύναται να βοηθά τον ασθενή σωματικά (στο 
ντύσιμο, στη σίτιση, στις σωματικές ανάγκες,) να συνο-
δεύει (ή και να μετακινεί σε απουσία τραυματιοφορέα) 
στους χώρους θεραπειών με το κρεβάτι ή το αμαξίδιο, 
να υποστηρίζει τον ασθενή ψυχολογικά και ο οποίος θα 
εκπαιδεύεται για τη συνεχιζόμενη φροντίδα του ασθε-
νούς τόσο ως νοσηλευόμενος ασθενής όσο και μετά το 
εξιτήριό του. Ο φροντιστής διαμένει στο ίδιο δωμάτιο με 
τον ασθενή και ακολουθεί τις εντολές του προσωπικού 
της Κλινικής

- Να έχουν καθορισμένο σχέδιο μετάβασης μετά την 
έξοδο από την Κλινική ΦΙΑ.

- Να έχουν ανάγκη περισσότερες του 1 είδους θερα-
πειών (πχ όχι μόνο φυσικοθεραπεία) αλλά συνδυασμού 
θεραπειών 

- Να υπάρχει διαθέσιμη κενή κλίνη
Η σειρά εισαγωγής στην Κλινική ΦΙΑ καθορίζεται από 

την ημερομηνία που έχει γνωματευθεί η καταλληλότητα 
νοσηλείας του στην Κλινική ΦΙΑ με προτεραιότητα όμως 

1) σε νεότερους ασθενείς και 3) σε ασθενείς νοσηλευ-
όμενους σε άλλες Κλινικές στο Πανεπιστημιακό Νοσο-
κομείο Ιωαννίνων και 4) σε ανασφάλιστους ασθενείς 
ελληνικής υπηκοότητας.

Η διάρκεια παραμονής στην Κλινική ΦΙΑ ορίζεται, σύμ-
φωνα με τα ΚΕΝ «Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης» 
Χ20Μ-Χ20Χ-Χ20Α (με τα σημερινά ισχύοντα είναι 20-19-1 
ημέρες αντίστοιχα,) και μπορεί να παραταθεί λόγω ανά-
γκης περαιτέρω θεραπείας, επέμβασης, συμβάματος ή 
επιπλοκής με βάσει 2ο ΚΕΝ σχετικού με τα προηγούμενα. 

Ο ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ ΧΡΟΝΟΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΦΙΑ ΔΕΝ ΔΥΝΑΤΑΙ ΟΜΩΣ ΝΑ ΥΠΕΡΒΑΙΝΕΙ ΤΟΥΣ 2 ΜΗΝΕΣ

Ασθενείς προς εισαγωγή στην Κλινική ΦΙΑ για πρό-
γραμμα αποκατάστασης (και όχι επανεισαγωγή για αξι-
ολόγηση), η εισαγωγή διενεργείται τις καθημερινές ημέ-
ρες εντός του ωραρίου εργασίας εκτός Παρασκευής ή 
προηγούμενης αργίας (λόγω ανάγκης παρακολούθησης 
του ασθενούς και απουσία εσωτερικού εφημερεύοντος 
και θεραπειών το σαββατοκύριακο ή τις αργίες)

Ασθενείς που επιθυμούν και έχουν ένδειξη (ανάγκη για 
εξειδικευμένη θεραπεία που δεν παρέχεται στην Κλινική 
ΦΙΑ ή έχουν υπερβεί το ανώτατο όριο των 60 ημερών 
νοσηλείας στην Κλινική ΦΙΑ ή δεν επιθυμούν να συνεχί-
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σουν τη νοσηλεία του στην Κλινική ΦΙΑ) να συνεχίσουν 
νοσηλεία σε ιδιωτικά ΚΑΑ, επαναδιακομίζονται στην Κλι-
νική αρχικής εισαγωγής για να κάνουν τις διαδικασίες 
αιτήματος για την εισαγωγή σε ιδιωτικό ΚΑΑ. 

Γ. Αρχική εκτίμηση
Συμπληρώνεται το ειδικό έντυπο εκτίμησης ιατρού 

Κλινικής ΦΙΑ
Τα κάτωθι ισχύουν και για ασθενείς Κλινικών εκτός 

ΠΓΝΙ, εφόσον μπορούν να εκτιμηθούν από τους ιατρούς 
της Κλινικής ΦΙΑ ή να παρασχεθούν οι απαιτούμενες πλη-
ροφορίες από τους θεράποντες ιατρούς τους.

1. Λήψη ιστορικού που να περιλαμβάνει:
- Τους υποκειμενικούς περιορισμούς στις καθημερινές 

δραστηριότητες.
- Συμπτώματα σχετικά με την παράλυση (αιτία, τύπος 

και εντόπιση της βλάβης ή κάκωσης, κακώσεις εσωτε-
ρικών οργάνων κ.λπ.)

- Χρόνος βλάβης ή κάκωσης και πορεία μετά την βλά-
βη ή κάκωση (τροποποίηση του νευρολογικού και λει-
τουργικού επιπέδου).

- Προηγηθείσα συντηρητική ή χειρουργική θεραπεία.
- Προσδοκίες από την θεραπεία
- Λειτουργικό επίπεδο ασθενούς πριν την κάκωση/

βλάβη.
- Κοινωνικές δραστηριότητες πριν την κάκωση/βλάβη. 
- Παθήσεις από τα άλλα οργανικά συστήματα. 
2. Κλινική ιατρική εξέταση:
- Περιλαμβάνει τους αντικειμενικούς λειτουργικούς 

περιορισμούς που αφορούν τη βάδιση και τις υπόλοιπες 
δραστηριότητες της καθημερινότητας, τη δύναμη των 
μυών, την κινητικότητα των αρθρώσεων, τη λειτουργία 
της ουροδόχου κύστης και του εντέρου, το κινητικό και 
αισθητικό επίπεδο (κλίμακες), την κατάσταση του δέρμα-
τος, την ύπαρξη σπαστικότητας, συγκάμψεων, πόνου κ.ά.

- Ταξινόμηση κατά ASIA, Rancho, WISCI, Ashworth
3. Σχεδιασμός εργαστηριακού ελέγχου:
- Βασικές - απαραίτητες εξετάσεις αίματος ούρων.
- Ακτινογραφίες θώρακα-λεκάνης ισχίων-οσφυϊκής 

μοίρας σπονδυλικής στήλης καθώς και ειδικές ακτινο-
διαγνωστικές εξετάσεις ανάλογες προς την παθολογία.

- Καρδιολογικός έλεγχος με υπέρηχο καρδιάς με κα-
θορισμό ορίων αρτηριακής πίεσης και σφύξεων κατά 
την άσκηση.

- Triplex φλεβών εφόσον ο ασθενής έχουν μείνει ακί-
νητος ή διασωληνωμένος περισσότερο από 10 ημέρες.

4. Συμπληρωματικός κλινικός έλεγχος από συμβού-
λους ιατρούς κατά περίπτωση.

5. Αξιολόγηση του ασθενούς από τις ενδεδειγμένες 
θεραπευτικές υπομονάδες:

- Φυσικοθεραπείας
- Εργοθεραπείας
- Λογοθεραπείας
- Ψυχιατρικής - Ψυχολογίας
- Ορθωτικής - προσθετικής
- Κοινωνικής Λειτουργού
Αφού συλλεγούν όλες οι εκτιμήσεις και οι εξετάσεις 

που ζητά ο μετακαλούμενος ιατρός της Κλινικής ΦΙΑ, 
αποφασίζει σε συνεργασία με τον Διευθυντή της Κλινι-
κής, αν ο ασθενής είναι κατάλληλος για: 

1. Ενδονοσοκομειακή αποκατάσταση στη Κλινική ΦΙΑ 
(ή σε άλλη δημόσιου χαρακτήρα νοσηλευτική δομή απο-
κατάστασης του τόπου διαμονής του ασθενούς σε συ-
νεργασία με την κοινωνική υπηρεσία του Νοσοκομείου)

2. Αποκατάσταση με κλειστή νοσηλεία σε Κέντρο Απο-
θεραπείας και Αποκατάστασης (ΚΑΑ) λόγω: 

- ανάγκης ειδικής θεραπείας αποκατάστασης που δεν 
παρέχεται στην Κλινική ΦΙΑ, 

- πληρότητας της Κλινικής ΦΙΑ, 
- μη εκπλήρωσης των ενδείξεων και των κριτηρίων 

εισαγωγής στην Κλινική ΦΙΑ, 
- επιθυμίας του ασθενούς και της οικογενείας του να 

συνεχίσουν σε αποκατάσταση σε ιδιωτικά ΚΑΑ
3. Αποκατάσταση με θεραπείες ως εξωτερικός ασθε-

νής κατ’ οίκον ή σε δημόσια Κέντρα Φυσικής Ιατρικής και 
Αποκατάστασης (ΚΕΦΙΑΠ) ή σε ιδιωτικά ΚΑΑ ανοικτής 
νοσηλείας

4. Νοσηλεία σε Ίδρυμα Χρονίων Παθήσεων (δυσίατη 
ή ανίατη πάθηση) ή σε Μονάδα Φροντίδας Ηλικιωμένων 
(ασθενείς άνω των 70 ετών χωρίς προσδόκιμο βελτίω-
σης) ή

5. Ακατάλληλος για ιατρική αποκατάσταση 
Δ. Μετά την εισαγωγή του ασθενούς στην Κλινική ΦΙΑ, 

διενεργείται αξιολόγηση του ασθενούς από τα μέλη της 
Ομάδας Αποκατάστασης που απαρτίζεται από:

- Τον Διευθυντή της Κλινικής ή, σε απουσία του, τον 
αναπληρωτή του.

- Τον επιμελητή/θεράποντα ιατρό θαλάμου.
- Τους συμβούλους Ιατρούς των λοιπών ειδικοτήτων 

κατά περίπτωση.
- Την προϊσταμένη νοσηλεύτρια.
- Τους θεραπευτές που εμπλέκονται κατά περίπτωση 

(φυσικοθεραπευτής, εργοθεραπευτής, λογοθεραπευτής, 
ψυχολόγος, ορθωτιστής κ.τ.λ.).

Η αρχική αξιολόγηση από την ομάδα περιλαμβάνει:
- Τη γενική εκτίμηση της υγείας του.
- Την εκτίμηση των λειτουργικών δυνατοτήτων και 

ατελειών.
- Τη διαπίστωση υπαρχόντων ψυχολογικών προβλη-

μάτων.
- Την κοινωνική και επαγγελματική κατάσταση. 
- Την αξιολόγηση της λειτουργικότητας του ασθενούς 

πριν τη νοσηλεία του.
- Τη στάση του απέναντι στην αναπηρία και την απο-

κατάσταση
- Τη συμμετοχή της οικογένειας στο πρόγραμμα απο-

κατάστασης.
Η Ομάδα Αποκατάστασης πρέπει να αποφασίσει:
- Αν υπάρχουν οι προϋποθέσεις για αποκατάσταση
- Τους εφικτούς στόχους αποκατάστασης (άμεσοι - 

απώτεροι)
- Τις υποστηρικτικές υπηρεσίες και τεχνικές που είναι 

απαραίτητες για την επιτυχία του στόχου.
- Την εκτίμηση του πιθανού χρόνου που θα απαιτηθεί 

για να επιτευχθούν οι στόχοι του προγράμματος.
Ο συντονιστής της Ομάδας Αποκατάστασης (ήτοι ο 

Διευθυντής της Κλινικής ή, σε απουσία του, ο αναπλη-
ρωτής του) οφείλει να επικοινωνήσει άμεσα με τον νο-
σηλευόμενο και την οικογένειά του και να τους εκθέσει 
προφορικώς/γραπτώς με ειλικρίνεια και λεπτομερώς:
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- Το πρόγραμμα θεραπείας
- Τις πιθανότητες βελτίωσης της κατάστασης
- Τον απαιτούμενο χρόνο παραμονής στην ΦΙΑ
- Την ανάγκη ενεργητικής συμμετοχής του ασθενούς 

και της οικογένειάς του (ειδικά του φροντιστή του) στην 
διαδικασία αποκατάστασης.

Το πλήρες και συντονισμένο πρόγραμμα αποκατάστα-
σης θα απαιτήσει τη χρησιμοποίηση μιας ή περισσότε-
ρων από τις παρακάτω υπηρεσίες:

- Φυσικοθεραπείας
- Εργοθεραπείας
- Ψυχολογικής υποστήριξης
- Νοσηλευτικής υπηρεσίας
- Λογοθεραπείας
- Κοινωνικής υπηρεσίας
- Ορθωτικών και προθετικών εφαρμογών
Τα θεραπευτικά μέσα και οι τεχνικές που θα εφαρμο-

στούν στον ασθενή θα πρέπει να αποβλέπουν:
- Στην ενίσχυση και ισχυροποίηση των συστημάτων 

που δεν έχουν επηρεαστεί από την πάθηση/κάκωση.
- Την ενίσχυση των λειτουργικών δυνατοτήτων των 

πασχόντων συστημάτων.
- Την χρησιμοποίηση ψυχολογικών τεχνικών για την 

ενθάρρυνση των δεξιοτήτων του ασθενούς.
- Την πρόληψη δευτεροπαθών επιπλοκών.
- Την προαγωγή της λειτουργικότητας με τη χρήση 

τροποποιημένων αντικειμένων καθημερινής χρήσης.
- Την τροποποίηση της συμπεριφοράς του ασθενούς, 

αν αυτό απαιτείται.
Η επανεκτίμηση της κατάστασης του ασθενούς μετά 

την πάροδο δύο περίπου εβδομάδων από την ομάδα 
αποκατάστασης περιλαμβάνει:

- Την πρόοδο για την επιτυχία του προκαθορισθέντος 
στόχου.

- Την πιθανή τροποποίηση του στόχου/προγράμματος.
- Την ανάγκη για επιπλέον ιατρικές ή χειρουργικές θε-

ραπείες.
- Την ανάγκη για συστηματική υποστήριξη και της 

οικογένειας.
- Την προεργασία και τον απαιτούμενο χρόνο για το 

εξιτήριο.
- Τον καθορισμό του θεραπευτικού προγράμματος 

μετά την έξοδο του ασθενούς από το ΦΙΑ
Ε. Κριτήρια εξόδου του ασθενούς από την Κλινική ΦΙΑ:
- Εκπλήρωση των στόχων του θεραπευτικού προγράμ-

ματος.
- Ολοκλήρωση του προβλεπόμενου χρόνου νοσηλείας 

στην Κλινική ΦΙΑ.
- Αδυναμία περαιτέρω προόδου (plateau) μετά από 

επαρκή δοκιμασία.
- Διακομιδή σε άλλη Κλινική λόγω επιπλοκών (ασθενείς 

που δεν διενεργούν πρόγραμμα αποκατάστασης λόγω 
επιπλοκών πάνω από 3 μέρες συνεχόμενες, διακομίζο-
νται στην Κλινική προέλευσης ή με ευθύνη της Κλινικής 
προέλευσης σε άλλη Κλινική).

- Μη συνεργασία του ασθενούς ή παραβίαση του κα-
νονισμού της Κλινικής ή των κανόνων του Νοσοκομείου.

ΣΤ. Προετοιμασία εξόδου από το κέντρο:
Με το τέλος του προγράμματος πρέπει να:

- Γίνει η τελική αξιολόγηση.
- Καθοριστεί η βοήθεια που θα χρειαστεί το άτομο 

στον χώρο που θα εγκατασταθεί προσωρινά ή μόνιμα.
- Ελεγχθεί ο χώρος διαβίωσης αν πληροί τις προδια-

γραφές που απαιτούνται ώστε το άτομο να εκπληρώνει 
τις φυσικές, ψυχολογικές, οικογενειακές και κοινωνικές 
του δυνατότητες.

- Αποφασιστεί αν θα τεθεί σε πρόγραμμα συντήρησης 
ως εξωτερικός ασθενής.

- Καθοριστεί η ημερομηνία περιοδικής κλινικής και 
εργαστηριακής επαναξιολόγησης.

Άρθρο 13 
Προστασία Προσωπικών Δεδομένων

α. Η Κλινική Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, καθώς 
και οι Μονάδες της, συμμορφώνεται με τον Κανονισμό της 
Ε.Ε. 2016/679 για την προστασία των φυσικών προσώπων 
έναντι της επεξεργασίας των δεδομένων προσωπικού χα-
ρακτήρα και για την ελεύθερη κυκλοφορία των δεδομέ-
νων αυτών (Γενικός κανονισμός για την Προστασία των 
Δεδομένων - ΓΚΠΔ) και τον εθνικό νόμο ν. 4624/2019, για 
τα δεδομένα προσωπικού χαρακτήρα, που διατηρεί και 
επεξεργάζεται ως υπεύθυνος επεξεργασίας.

β. Η Κλινική, καθώς και οι Μονάδες της, είναι υποχρεω-
μένη να φροντίζει ώστε τα υποκείμενα των δεδομένων να 
μπορούν να ασκήσουν για τα δικά τους δεδομένα προσω-
πικού χαρακτήρα τα εξής: (i) Το δικαίωμα ενημέρωσης. (ii) 
Το δικαίωμα πρόσβασης στα δεδομένα, (iii) Το δικαίωμα 
διόρθωσης των δεδομένων, (iv) Το δικαίωμα διαγραφής 
των δεδομένων («δικαίωμα στη λήθη»), (v) Το δικαίωμα 
περιορισμού της επεξεργασίας των δεδομένων, (vi) Το 
δικαίωμα αντίρρησης στην επεξεργασία των δεδομένων.

γ. Τα υποκείμενα των δεδομένων εάν πιστεύουν ότι 
τα δεδομένα τους προσωπικού χαρακτήρα παραβιά-
ζονται θα πρέπει να επικοινωνήσουν με τον Υπεύθυνο 
Προστασίας Δεδομένων του Πανεπιστημίου στο email: 
dpo@uoi.gr. Εάν θεωρούν ότι δεν έλαβαν ικανοποιητικές 
απαντήσεις στα θέματα τους, μπορούν να υποβάλλουν 
καταγγελία στην Αρχή Προστασίας Δεδομένων Προσω-
πικού Χαρακτήρα μέσω της ιστοσελίδας www.dpa.gr. 

Εσωτερικός κανονισμός της Μονάδας με 
τίτλο «Μονάδα Αποκατάστασης Σπονδυλικής 
Στήλης» της Κλινικής Φυσικής Ιατρικής και 
Αποκατάστασης του Χειρουργικού Τομέα του 
Τμήματος Ιατρικής της Σχολής Επιστημών Υγείας 
του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Λειτουργεί ως Μονάδα της Κλινικής Φυσικής Ιατρι-
κής και Αποκατάστασης του Χειρουργικού Τομέα του 
Τμήματος Ιατρικής της Σχολής Επιστημών Υγείας του 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων και εξυπηρετεί εργαστηρια-
κές, εκπαιδευτικές/διδακτικές και ερευνητικές ανάγκες 
στο επιστημονικό αντικείμενο της επεμβατικής και μη 
αποκατάστασης των παθήσεων Σπονδυλικής Στήλης.

Η Μονάδα εντάσσεται στην Κλινική Φυσικής Ιατρικής 
και Αποκατάστασης του Χειρουργικού Τομέα. 

Το ακρωνύμιο της Μονάδας είναι τα αρχικά της 
«Μ.Α.Σ.Σ.».

Στα αγγλικά η ονομασία της Μονάδας είναι “Spine 
Rehabilitation Unit”.
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Άρθρο 1 
Σκοπός και Αντικείμενο

Ο επιπολασμός του σπονδυλικού πόνου (το κύριο 
σύμπτωμα ασθενών με πάθηση σπονδυλικής στήλης) 
κατά τη διάρκεια της ζωής του ανθρώπου φτάνει στο 
54%-80%, με ποσοστό 60% εξ αυτών των ασθενών να 
υποφέρουν από χρόνιο πόνο σπονδυλικής προέλευσης 
στην πενταετία από την έναρξη των συμπτωμάτων τους. 
Ο σπονδυλικός πόνος, πέρα από την επιβάρυνση της γε-
νικής υγείας των ασθενών, έχει και σημαντικό κοινωνικό 
και οικονομικό αντίκτυπο. Ο σπονδυλικός πόνος μπορεί 
να είναι είτε αξονικός (σωματικός) είτε ριζιτικός και μπο-
ρεί να συνοδεύεται από κινητικές διαταραχές ή άλλες 
αισθητικές νευρικές διαταραχές. Η αιτία των συμπτω-
μάτων της σπονδυλικής στήλης μπορεί να προέρχεται 
από τον μεσοσπονδύλιο δίσκο ή από τη νευρική ρίζα ή 
από τις οπίσθιες σπονδυλικές διαρθρώσεις ή και από τις 
ιερολαγόνιες αρθρώσεις.

Όταν οι αρχικές μέθοδοι αποκατάστασης (αντιφλεγμο-
νώδη φάρμακα - φυσικοθεραπεία - ανάπαυση - σταθε-
ροποίηση με ζώνη οσφύος) δεν επιτυγχάνουν την ύφεση 
των συμπτωμάτων εντός των πρώτων 4-6 εβδομάδων, 
τότε οι μέθοδοι αποκατάστασης έχουν ένδειξη εφαρμο-
γής. Είναι μέθοδοι μη χειρουργικές και διενεργούνται με 
τη βοήθεια σκοπευτικού μηχανήματος (ακτινοσκοπικό 
μηχάνημα ή διαγνωστικό υπέρηχο). Είναι επεμβάσεις 
τοπικής αναισθησίας, διενεργούνται με εγχύσεις φαρ-
μακευτικών παραγόντων (κορτιζόνη, αναισθητικό φάρ-
μακο, μπακλοφένης, αυξητικούς παράγοντες (PRP) κ.τ.λ.) 
και οι ασθενείς παραμένουν στην Κλινική μόνο για λίγες 
ώρες ως ημερήσια νοσηλεία. 

Η Μονάδα έχει ως σκοπό: 
α) την κάλυψη των διδακτικών, κλινικών και ερευνητι-

κών αναγκών σε προπτυχιακό και μεταπτυχιακό επίπεδο 
του Τμήματος Ιατρικής σε θέματα που εμπίπτουν στα 
αντικείμενα δραστηριότητας της Μονάδας,

β) τη διενέργεια επιστημονικής έρευνας και 
γ) την οργάνωση τοπικών και εθνικών συνεδρίων, συ-

μποσίων, σεμιναρίων και διαλέξεων.
Οι σκοποί αυτοί θα επιτευχθούν με την ανάπτυξη και 

δραστηριοποίηση στα ακόλουθα Αντικείμενα Εργασίας 
της Μονάδας:

ΑΕ1. Ανάπτυξη πρακτικών, δομών και δικτύων βέλτι-
στης αντιμετώπισης των παθήσεων σπονδυλικής στή-
λης. Συγκεκριμένα, στο ΑΕ1 περιλαμβάνεται η μελέτη 
και ανάπτυξη:

- Βέλτιστων πρακτικών: Διαρκής μελέτη, ανάπτυξη και 
εφαρμογή ασφαλών, αποτελεσματικών και επικαιροποι-
ημένων διαγνωστικών και θεραπευτικών πρωτοκόλλων 
ασθενών με παθήσεις σπονδυλικής στήλης. Συμπεριλαμ-
βάνονται οι εγχύσεις φαρμακευτικών ουσιών και οι φυσι-
κοθεραπευτικές παρεμβάσεις αντιμετώπισης παθήσεων 
σπονδυλικής στήλης.

- Δομών: Ανάπτυξη και εφαρμογή αποτελεσματικών 
δομών και επικαιροποιημένων διαγνωστικών και θερα-
πευτικών πρωτοκόλλων ασθενών με παθήσεις σπον-
δυλικής στήλης. Οι δομές αυτές συντονίζονται από τον 
Υπεύθυνο της Μονάδας και ενέχουν συμμετοχή ειδικών 
πολλαπλών ειδικοτήτων, όπως ορθοπαιδικών, φυσιά-

τρων, ακτινολόγων, αναισθησιολόγων, νευρολόγων, 
νευροχειρουργών, φυσικοθεραπευτών και ψυχολόγων. 

- Δικτύων: Επέκταση των ανωτέρω δομών σε δίκτυα 
τοπικά, περιφερειακά και εθνικά, με ανάπτυξη, συνερ-
γασία και λειτουργική τους διασύνδεση.

- Παρατηρησιακών μελετών: Διεξάγονται αναδρομι-
κά ή προοπτικά σε βάσεις δεδομένων ή πληθυσμούς 
ασθενών χωρίς παρέμβαση για τη μελέτη υποθέσεων 
προγνωστικών/προβλεπτικών παραγόντων που μπο-
ρούν να βελτιώσουν την έκβαση και την ποιότητα ζωής 
ασθενών με παθήσεις σπονδυλικής στήλης.

ΑΕ2. Ανάπτυξη και υποστήριξη ερευνητικής δραστη-
ριότητας στη μελέτη των μεθόδων αποκατάστασης των 
παθήσεων της σπονδυλικής στήλης 

Η συνεργασία με ακαδημαϊκούς, ερευνητικούς και 
εμπορικούς φορείς εντός και εκτός Ελλάδος θα αναζητη-
θεί και θα θεμελιωθεί από τη «Μονάδα Αποκατάστασης 
Σπονδυλικής Στήλης» της Κλινικής ΦΙΑ του Χειρουργικού 
Τομέα του Τμήματος Ιατρικής με κριτήρια επιλογής, και 
συγκεκριμένα:

- την επιστημονική αριστεία,
- τη διεθνή αυθεντία και αναγνωρισιμότητα,
- την ύπαρξη τεχνογνωσίας και υποδομής,
- την πρόσβαση σε βάσεις δεδομένων ή κλινικές δο-

κιμές,
- την ανταποδοτικότητα, λειτουργική, επιστημονική 

ή οικονομική,
- τη διαφάνεια και νομιμότητα.
Στόχος είναι να δημιουργηθεί ένας ικανός πυρήνας 

επαγγελματιών και επιστημόνων με ικανότητες και δεξιο-
τεχνίες απαραίτητες για την αποκατάσταση των παθήσε-
ων της σπονδυλικής στήλης. Η εκπόνηση Διδακτορικών 
Διατριβών εμπίπτει στην ερευνητική και εκπαιδευτική 
αποστολή του αντικειμένου εργασίας. Τα ανωτέρω θα 
υποστηριχθούν από επιστήμονες της Μονάδας σε συ-
νεργασία με κλινικούς ιατρούς και επαγγελματίες υγείας 
διαφόρων ειδικοτήτων εντός του Πανεπιστημίου Ιωαν-
νίνων, αλλά και σε συνεργασία με άλλα Πανεπιστήμια, 
νοσοκομεία ή ερευνητικά ιδρύματα της ημεδαπής ή/και 
της αλλοδαπής. 

ΑΕ3. Οι δραστηριότητες εκπαίδευσης προπτυχιακών 
και μεταπτυχιακών φοιτητών και επιστημόνων αποτε-
λούν σημαντικό σκοπό της Μονάδας και θα λαμβάνουν 
χώρα σε καθημερινή βάση, θα συνδέονται με όλες τις 
λειτουργίες της Μονάδας και θα πραγματοποιούνται από 
το προσωπικό της Μονάδας υπό τον συντονισμό και την 
επίβλεψη του Διευθυντή της Κλινικής ΦΙΑ. 

Για τα ανωτέρω θα χρησιμοποιηθούν τεχνογνωσία του 
προσωπικού και ίδιοι πόροι.

Άρθρο 2 
Προσωπικό και Χώροι, Υποδομή

Η «Μονάδα Αποκατάστασης Σπονδυλικής Στήλης» 
της Κλινικής ΦΙΑ του Χειρουργικού Τομέα του Τμήματος 
Ιατρικής στελεχώνεται από καθηγητές (μέλη ΔΕΠ) της 
Κλινικής Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης του Τμή-
ματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, από επι-
στημονικούς συνεργάτες-εντεταλμένους διδάσκοντες, 
καθώς και από μέλη του επιστημονικού, νοσηλευτικού 
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και ιατρικού προσωπικού που υπηρετεί ή τοποθετείται 
στην Κλινική σύμφωνα με την κείμενη νομοθεσία.

Τα καθήκοντα του προσωπικού περιλαμβάνουν όλες 
τις εργασίες και τις δραστηριότητες που είναι απαραί-
τητες για την ανάπτυξη των αντικειμένων εργασίας της 
και την επίτευξη των σκοπών της Μονάδας, ανάλογα με 
την επιστημονική κατάρτιση, τις ικανότητες/δεξιοτεχνίες 
και την επαγγελματική διαπίστευση του κάθε μέλους του 
προσωπικού, σύμφωνα με τις νόμιμες διατάξεις.

Ο σαφής ορισμός και η κατανομή, η έναρξη ή η παύση 
καθηκόντων μελών του προσωπικού για κάθε αντικείμε-
νο εργασίας πραγματοποιείται από τον Διευθυντή της 
Κλινικής ΦΙΑ ή τον νόμιμο αντικαταστάτη του. Η επίβλε-
ψη κάθε είδους επιστημονικής, ερευνητικής, κλινικής 
ή εκπαιδευτικής δραστηριότητας σε κάθε αντικείμενο 
εργασίας λαμβάνει χώρα από τον Διευθυντή της Κλινικής 
ΦΙΑ ή από οριζόμενα από αυτόν μέλη της Κλινικής. Όλες 
οι ανωτέρω δραστηριότητες πραγματοποιούνται από 
τα μέλη του προσωπικού της Μονάδας εντός ωραρίου 
εργασίας τους, όταν αποτελούν εκ του νόμου τμήμα των 
εργασιακών τους καθηκόντων στην υπάρχουσα επαγ-
γελματική τους σχέση, και εκτός ωραρίου εργασίας τους 
στα πλαίσια ερευνητικών πρωτοκόλλων.

Οι χώροι στους οποίους αναπτύσσονται οι δραστη-
ριότητες της Μονάδας είναι οι χώροι της Κλινικής ΦΙΑ. 
Η λειτουργία, η φύλαξη και η συντήρηση των χώρων 
αυτών υπόκειται στην ευθύνη και στους κανόνες που 
διέπουν τη λειτουργία των φορέων όπου εδράζονται οι 
χώροι, με παράλληλη δυνατότητα εξυπηρέτησης των 
εκτός ωραρίου δραστηριοτήτων που πραγματοποιού-
νται για τα αντικείμενα εργασίας της Μονάδας.

Επιπρόσθετα, η Μονάδα δύναται να αποκτήσει και να 
εγκαταστήσει κάθε είδους εξοπλισμό που είναι απαραί-
τητος για τη λειτουργία της και την πραγματοποίηση 
των αντικειμένων εργασίας: Η υποδομή της Μονάδας θα 
περιλαμβάνει τον εξοπλισμό που θα καταγραφεί στους 
χώρους της Κλινικής ΦΙΑ σύμφωνα με τις νόμιμες απο-
γραφές. Ο εξοπλισμός αυτός ανήκει στη Μονάδα και η 
λειτουργία και συντήρησή του βαρύνει τη Μονάδα και 
τους ίδιους πόρους της, εκτός αν δωρηθεί σε άλλους 
φορείς. 

Άρθρο 3 
Διοίκηση-Αρμοδιότητες

1. Η Μονάδα διευθύνεται από τον εκάστοτε Διευθυντή 
της Κλινικής ΦΙΑ, ο οποίος είναι Καθηγητής (μέλος ΔΕΠ) 
του Τμήματος Ιατρικής και εκλέγεται με τη διαδικασία 
που προβλέπεται από τις κείμενες διατάξεις. 

2. Η χάραξη και ο καθορισμός των στρατηγικών κα-
τευθύνσεων και επιλογών της Μονάδας για την αρτι-
ότερη επίτευξη των σκοπών της και την πραγμάτωση 
των αντικειμένων εργασίας της λαμβάνουν χώρα από 
τον Διευθυντή της Κλινικής ΦΙΑ.

3. Ο σαφής ορισμός και η κατανομή, η έναρξη ή η 
παύση καθηκόντων και υποχρεώσεων των μελών του 
προσωπικού για κάθε αντικείμενο εργασίας πραγματο-
ποιείται από τον Διευθυντή της Κλινικής ΦΙΑ ή τον νόμιμο 
αντικαταστάτη του. Η επίβλεψη κάθε είδους επιστημο-
νικής, ερευνητικής, κλινικής ή εκπαιδευτικής δραστη-

ριότητας σε κάθε αντικείμενο εργασίας λαμβάνει χώρα 
από τον Διευθυντή της Κλινικής ΦΙΑ ή από οριζόμενα 
από αυτόν μέλη της κλινικής.

4. Για την εύρυθμη λειτουργία της Μονάδας και με 
γνώμονα την αρτιότερη επίτευξη των σκοπών της και 
την πραγμάτωση των αντικειμένων εργασίας της λαμ-
βάνει χώρα άπαξ ετησίως συνάντηση εργασίας όλου 
του προσωπικού της Μονάδας υπό τον συντονισμό του 
Διευθυντή της Κλινικής ΦΙΑ με θέμα τον απολογισμό 
του έργου της Μονάδας, την περιγραφή προβλημάτων 
και την κατάθεση προτάσεων επίλυσής τους, τη χάραξη 
στρατηγικής και την οριοθέτηση νέων στόχων. Η συνά-
ντηση εργασίας έχει γνωμοδοτικό ρόλο και οι στρατηγι-
κές αποφάσεις αποτελούν ευθύνη και αρμοδιότητα του 
Διευθυντή της Κλινικής ΦΙΑ.

Άρθρο 4 
Λειτουργία της Μονάδας

Η Μονάδα λειτουργεί κατά τις εργάσιμες ημέρες και 
ώρες σύμφωνα με τον Κανονισμό του Πανεπιστημίου και 
σε χώρους της Κλινικής ΦΙΑ, καθώς και σε τυχόν χώρους 
που παραχωρούνται σε αυτήν για την εγκατάσταση του 
εξοπλισμού που είναι αναγκαίος για τη διενέργεια των 
κλινικών και ερευνητικών προγραμμάτων. Στον χώρο 
εγκατάστασης τοποθετούνται πινακίδες με τον τίτλο της 
Μονάδος. Πραγματοποίηση εργασιών πέραν του εργά-
σιμου ωραρίου δύναται να λάβει χώρα με έγκριση του 
Διευθυντή της Κλινικής ΦΙΑ και συναίνεση του προσωπι-
κού, εφόσον αυτό κρίνεται ασφαλές και μη παρακωλύον 
τη λειτουργία της δομής όπου στεγάζονται οι χώροι.

Ο Διευθυντής της Κλινικής ενημερώνεται πριν από τη 
διεξαγωγή κάθε εργασίας που γίνεται στη Μονάδα, στο 
πλαίσιο ερευνητικού προγράμματος ή άλλου έργου, που 
έχει αποφασιστεί από το Τμήμα και καθορίζει, μέσα στο 
πλαίσιο αποστολής της Κλινικής, την προτεραιότητα στη 
χρησιμοποίηση οργάνων και χώρων σε περίπτωση που 
δεν υπάρχει σχετική απόφαση.

Ο διευθυντής έχει την ευθύνη για την εν γένει λειτουρ-
γία της Μονάδας, τη χρησιμοποίηση οργάνων και υλικών 
που ανήκουν σε αυτή, την παραμονή των εργαζομένων, 
των φοιτητών και των επισκεπτών στους χώρους όπου 
τηρούνται ειδικοί κανόνες ασφάλειας που αποσκοπούν 
στην προφύλαξη της υγείας και της αρτιμέλειας των ερ-
γαζομένων, καθώς και στην προστασία των οργάνων και 
των εγκαταστάσεων από βλάβες.

Η χρησιμοποίηση εξοπλισμού της Μονάδας επιτρέπε-
ται μόνο από το προσωπικό της Μονάδας ή άλλους ερευ-
νητές που έχουν ειδική εκπαίδευση και εξουσιοδότηση, 
με έγκριση του Διευθυντή της Κλινικής ΦΙΑ. 

Με εισήγηση του Διευθυντή στα αρμόδια όργανα του 
Τμήματος είναι δυνατή η πρόσληψη επιστημόνων σε 
τομείς σχετικούς με τις κλινικές, διδακτικές και ερευνη-
τικές δραστηριότητες της Μονάδας σύμφωνα με την 
ισχύουσα νομοθεσία.

Άρθρο 5 
Πόροι/Έσοδα

Η λειτουργία της Μονάδας, η επίτευξη των σκοπών 
της και η πραγματοποίηση των αντικειμένων εργασίας 
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της υποστηρίζονται οικονομικά από ίδιους πόρους και 
έσοδα της Μονάδας κατά τους ισχύοντες νόμους. Την 
ευθύνη για τη νόμιμη και εύρυθμη οικονομική λειτουρ-
γία και υποστήριξη της Μονάδας, καθώς και τη λήψη 
αποφάσεων επί οικονομικών θεμάτων, φέρει ο Διευθυ-
ντής της Κλινικής ΦΙΑ ή ο αντικαταστάτης του. Τα έσοδα 
προέρχονται από:

1. Την εκτέλεση κλινικών ή μεταφραστικών ερευνη-
τικών προγραμμάτων που πραγματοποιούνται για ίδιο 
λογαριασμό ή για λογαριασμό τρίτων.

2. Τη διάθεση ερευνητικών ή εν γένει επιστημονικών 
προϊόντων.

3. Την παροχή ιατρικών υπηρεσιών σύμφωνα με την 
κείμενη νομοθεσία.

4. Τις ειδικές εισφορές και κάθε είδους χρηματοδο-
τήσεις από διεθνείς οργανισμούς, δημόσιες ή ιδιωτικές 
επιχειρήσεις και νομικά ή φυσικά πρόσωπα.

5. Τις κληρονομιές, τις χορηγίες, τις δωρεές και της 
κληροδοσίες που καταλείπονται στο Πανεπιστήμιο Ιω-
αννίνων ή στην Κλινική ΦΙΑ από διεθνείς οργανισμούς, 
δημόσιες ή ιδιωτικές επιχειρήσεις και νομικά ή φυσικά 
πρόσωπα για τους σκοπούς της Μονάδας.

6. Έσοδα από συνέδρια και εκπαιδευτικά/επιμορφω-
τικά σεμινάρια.

7. Την επιτυχή διεκδίκηση χρηματοδοτούμενων εκπαι-
δευτικών ή ερευνητικών προγραμμάτων από διεθνείς 
οργανισμούς, δημόσιες ή ιδιωτικές επιχειρήσεις και ορ-
γανισμούς και νομικά ή φυσικά πρόσωπα.

8. Από κάθε άλλη νόμιμη πηγή

Άρθρο 6 
Τηρούμενα βιβλία

Με απόφαση του Διευθυντή της Κλινικής ΦΙΑ μπορεί 
να τηρούνται βιβλία ή στοιχεία που κρίνονται απαραί-
τητα για τη εν γένει λειτουργία της Μονάδας. Αυτά φυ-
λάσσονται σε ασφαλή χώρο και καταχωρίσεις σε αυτά 
εκτελεί ο Διευθυντής ή μέλη του προσωπικού της Μο-
νάδας μετά από απόφαση του Διευθυντή.

Εσωτερικός κανονισμός της «Μονάδα Ανάλυσης 
και Ρομποτικής Επανεκπαίδευσης Βάδισης» της 
Κλινικής Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης 
του Χειρουργικού Τομέα του Τμήματος Ιατρικής 
της Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων

Λειτουργεί ως Μονάδα της Κλινικής Φυσικής Ιατρι-
κής και Αποκατάστασης του Χειρουργικού Τομέα στο 
Τμήμα Ιατρικής της Σχολής Επιστημών Υγείας του Πα-
νεπιστημίου Ιωαννίνων και εξυπηρετεί εργαστηριακές, 
εκπαιδευτικές/διδακτικές και ερευνητικές ανάγκες στο 
επιστημονικό αντικείμενο της αξιολόγησης βάδισης και 
της ρομποτικής αποκατάστασης των ορθοπαιδικών/νευ-
ρολογικών παθήσεων.

Η Μονάδα εντάσσεται στην Κλινική Φυσικής Ιατρικής 
και Αποκατάστασης του Χειρουργικού Τομέα. 

Το ακρωνύμιο της Μονάδας είναι τα αρχικά της 
«Μ.Α.Ρ.Ε.Β.».

Στα αγγλικά η ονομασία της Μονάδας είναι “Gait 
Analysis and Robotic Rehabilitation Unit”.

Άρθρο 1 
Σκοπός και Αντικείμενο

Οι τραυματισμοί του εγκεφάλου, τα εγκεφαλικά επει-
σόδια και οι κακώσεις νωτιαίου μυελού αποτελούν συχνά 
προβλήματα υγείας στην Ελλάδα, επηρεάζοντας άτομα 
όλων των ηλικιών. Μελέτες δείχνουν υψηλή συχνότητα 
τραυματικών κακώσεων εγκεφάλου και νωτιαίου μυελού 
λόγω τροχαίων ατυχημάτων, πτώσεων και βίας, ενώ τα 
εγκεφαλικά επεισόδια παραμένουν μία από τις κύρι-
ες αιτίες αναπηρίας. Σοβαρές ορθοπαιδικές παθήσεις 
(οστεοαρθρίτιδα αρθρώσεων κάτω άκρων, σπονδυλική 
στένωση, σκολίωση, πολυκαταγματίες κ.τ.λ.) δημιουρ-
γούν ανικανότητα του ατόμου με συνοδό περιορισμό 
της ικανότητας βάδισης. Τα παραπάνω δημιουργούν 
σημαντική ζήτηση για υπηρεσίες αξιολόγησης και απο-
κατάστασης βάδισης, οι οποίες μπορεί να διαφέρουν σε 
μεθόδους, διάρκεια και κόστος ανάλογα με τις συγκεκρι-
μένες ανάγκες κάθε ασθενούς.

Η επανεκπαίδευση βάδισης ασθενών με τραυματι-
σμούς εγκεφάλου-νωτιαίου μυελού, εγκεφαλικά επει-
σόδια και σοβαρές ορθοπαιδικές παθήσεις συχνά πε-
ριλαμβάνει μια πολυεπιστημονική προσέγγιση, που 
ενσωματώνει φυσικοθεραπεία, εργοθεραπεία, λογοθε-
ραπεία και ψυχολογική υποστήριξη. Η αξιολόγηση και 
η αποκατάσταση βάδισης αποτελεί υψηλό στόχο του 
προγράμματος αποκατάστασης. Δυστυχώς, η πρόσβαση 
σε ολοκληρωμένη αποκατάσταση της βάδισης μπορεί 
να περιοριστεί λόγω παραγόντων όπως η γεωγραφική 
θέση, η ασφαλιστική κάλυψη και η γενική διαθεσιμότητα 
εξειδικευμένων θεραπευτών. Αυτό καθιστά την κατανό-
ηση του τρέχοντος τοπίου των μεθόδων αποκατάστασης 
βάδισης, της διάρκειας και του κόστους κρίσιμη για την 
αντιμετώπιση των αναγκών αυτού του αυξανόμενου 
πληθυσμού και τη διασφάλιση της ισότιμης πρόσβασης 
στην αποκατάσταση βάδισης.

Ο άρτιος συντονισμός διαγνωστικών δραστηριοτή-
των, ερευνητικών προσπαθειών και εκπαιδευτικών λει-
τουργιών απαιτεί την ύπαρξη υποδομής, τεχνογνωσίας, 
προσωπικού σε ένα υποστηρικτικό και λειτουργικό περι-
βάλλον, γεγονός που καθιστά επιτακτική την ίδρυση της 
«Μονάδας Ανάλυσης και Ρομποτικής Επανεκπαίδευσης 
Βάδισης» της Κλινικής ΦΙΑ του Χειρουργικού Τομέα του 
Τμήματος Ιατρικής, η οποία αποτελεί τον κόμβο διαγνω-
στικών, ερευνητικών και εκπαιδευτικών προσπαθειών. 

Η Μονάδα έχει ως σκοπό: 
α) την κάλυψη των διδακτικών, κλινικών και ερευνητι-

κών αναγκών σε προπτυχιακό και μεταπτυχιακό επίπεδο 
του Τμήματος Ιατρικής σε θέματα που εμπίπτουν στα 
αντικείμενα δραστηριότητας της Μονάδας,

β) την παροχή διαγνωστικών υπηρεσιών ανάλυση βά-
δισης αλλά και θεραπευτικών υπηρεσιών ρομποτικής 
επανεκπαίδευσης βάδισης,

γ) τη διενέργεια επιστημονικής έρευνας,
δ) την οργάνωση τοπικών και εθνικών συνεδρίων, συ-

μποσίων, σεμιναρίων και διαλέξεων.
Οι σκοποί αυτοί θα επιτευχθούν με την ανάπτυξη και 

δραστηριοποίηση στα ακόλουθα Αντικείμενα Εργασίας 
της Μονάδας:
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ΑΕ1. Ανάπτυξη πρακτικών, δομών και δικτύων βέλτι-
στης αντιμετώπισης των ορθοπαιδικών/νευρολογικών 
παθήσεων. Συγκεκριμένα, στο ΑΕ1 περιλαμβάνεται η 
μελέτη και ανάπτυξη:

- Βέλτιστων πρακτικών: Διαρκής μελέτη, ανάπτυξη και 
εφαρμογή ασφαλών, αποτελεσματικών και επικαιροποι-
ημένων διαγνωστικών και θεραπευτικών πρωτοκόλλων 
ασθενών με ορθοπαιδικές/νευρολογικές παθήσεις. Συ-
μπεριλαμβάνονται η αξιολόγηση και η ρομποτική επα-
νεκπαίδευση της βάδισης των ασθενών με ορθοπαιδι-
κές/νευρολογικές παθήσεις.

- Δομών: Ανάπτυξη και εφαρμογή αποτελεσματικών 
δομών και επικαιροποιημένων διαγνωστικών και θερα-
πευτικών πρωτοκόλλων ασθενών με ορθοπαιδικές/νευ-
ρολογικές παθήσεις. Οι δομές αυτές συντονίζονται από 
τον Υπεύθυνο της Μονάδας και ενέχουν συμμετοχή ει-
δικών πολλαπλών ειδικοτήτων, όπως ορθοπαιδικών, φυ-
σιάτρων, ακτινολόγων, αναισθησιολόγων, νευρολόγων, 
νευροχειρουργών, φυσικοθεραπευτών και ψυχολόγων. 

- Δικτύων: Επέκταση των ανωτέρω δομών σε δίκτυα 
τοπικά, περιφερειακά και εθνικά, με ανάπτυξη, συνερ-
γασία και λειτουργική τους διασύνδεση.

- Παρατηρησιακών μελετών: Διεξάγονται αναδρομι-
κά ή προοπτικά σε βάσεις δεδομένων ή πληθυσμούς 
ασθενών χωρίς παρέμβαση για τη μελέτη υποθέσεων 
προγνωστικών/προβλεπτικών παραγόντων που μπο-
ρούν να βελτιώσουν την έκβαση και την ποιότητα ζωής 
ασθενών με ορθοπαιδικές/νευρολογικές παθήσεις.

ΑΕ2. Ανάπτυξη και υποστήριξη ερευνητικής δραστηρι-
ότητας στη μελέτη της αξιολόγησης και της ρομποτικής 
επανεκπαίδευσης της βάδισης των ασθενών με ορθοπαι-
δικές/νευρολογικές παθήσεις.

Η συνεργασία με ακαδημαϊκούς, ερευνητικούς και 
εμπορικούς φορείς εντός και εκτός Ελλάδος θα αναζη-
τηθεί και θα θεμελιωθεί από τη «Μονάδα Ανάλυσης και 
Ρομποτικής Επανεκπαίδευσης Βάδισης» της Κλινικής 
ΦΙΑ του Χειρουργικού Τομέα του Τμήματος Ιατρικής με 
κριτήρια επιλογής, και συγκεκριμένα:

- την επιστημονική αριστεία,
- τη διεθνή αυθεντία και αναγνωρισιμότητα,
- την ύπαρξη τεχνογνωσίας και υποδομής,
- την πρόσβαση σε βάσεις δεδομένων ή κλινικές δο-

κιμές,
- την ανταποδοτικότητα, λειτουργική, επιστημονική 

ή οικονομική,
- τη διαφάνεια και νομιμότητα.
Στόχος είναι να δημιουργηθεί ένας ικανός πυρήνας 

επαγγελματιών και επιστημόνων με ικανότητες και δε-
ξιοτεχνίες απαραίτητες για την αξιολόγηση και τη ρο-
μποτική επανεκπαίδευση της βάδισης των ασθενών 
με ορθοπαιδικές/νευρολογικές παθήσεις. Η εκπόνηση 
Διδακτορικών Διατριβών εμπίπτει στην ερευνητική 
και εκπαιδευτική αποστολή του αντικειμένου εργασί-
ας. Τα ανωτέρω θα υποστηριχθούν από επιστήμονες 
της Μονάδας σε συνεργασία με κλινικούς ιατρούς και 
επαγγελματίες υγείας διαφόρων ειδικοτήτων εντός του 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων αλλά και σε συνεργασία με 
άλλα Πανεπιστήμια, νοσοκομεία ή ερευνητικά ιδρύματα 
της ημεδαπής ή/και της αλλοδαπής. 

ΑΕ3. Οι δραστηριότητες εκπαίδευσης προπτυχιακών 
και μεταπτυχιακών φοιτητών και επιστημόνων αποτε-
λεί σημαντικό σκοπό του Εργαστηρίου και θα λαμβάνει 
χώρα σε καθημερινή βάση, θα συνδέεται με όλες τις λει-
τουργίες της Μονάδας και θα πραγματοποιείται από το 
προσωπικό της Μονάδας υπό τον συντονισμό και την 
επίβλεψη του Διευθυντή της Κλινικής ΦΙΑ. 

Για τα ανωτέρω θα χρησιμοποιηθούν τεχνογνωσία του 
προσωπικού και ίδιοι πόροι.

Άρθρο2 
Προσωπικό και Χώροι, Υποδομή

Η «Μονάδα Ανάλυσης και Ρομποτικής Επανεκπαί-
δευσης Βάδισης» της Κλινικής ΦΙΑ του Χειρουργικού 
Τομέα του Τμήματος Ιατρικής στελεχώνεται από Κα-
θηγητές (μέλη ΔΕΠ) της Κλινικής Φυσικής Ιατρικής και 
Αποκατάστασης (ή συναφών γνωστικών αντικειμένων) 
του Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
από Επιστημονικούς συνεργάτες-εντεταλμένους διδά-
σκοντες καθώς και από μέλη του επιστημονικού, διοι-
κητικού, νοσηλευτικού και ιατρικού προσωπικού που 
υπηρετεί ή τοποθετείται στην Κλινική με τη διαδικασία 
του ν. 4009/2011 και του ν. 4957/2022.

Τα καθήκοντα του προσωπικού περιλαμβάνουν όλες 
τις εργασίες και τις δραστηριότητες που είναι απαραί-
τητες για την ανάπτυξη των αντικειμένων εργασίας της 
και την επίτευξη των σκοπών της Μονάδας, ανάλογα με 
την επιστημονική κατάρτιση, τις ικανότητες/δεξιοτεχνίες 
και την επαγγελματική διαπίστευση του κάθε μέλους του 
προσωπικού, σύμφωνα με τις νόμιμες διατάξεις.

Ο σαφής ορισμός και η κατανομή, η έναρξη ή η παύση 
καθηκόντων μελών του προσωπικού για κάθε αντικείμε-
νο εργασίας πραγματοποιείται από τον Διευθυντή της 
Κλινικής ΦΙΑ ή τον νόμιμο αντικαταστάτη του. Η επίβλε-
ψη κάθε είδους επιστημονικής, ερευνητικής, κλινικής 
ή εκπαιδευτικής δραστηριότητας σε κάθε αντικείμενο 
εργασίας λαμβάνει χώρα από τον Διευθυντή της Κλινικής 
ΦΙΑ ή από οριζόμενα από αυτόν μέλη της Κλινικής. Όλες 
οι ανωτέρω δραστηριότητες πραγματοποιούνται από 
τα μέλη του προσωπικού της Μονάδας εντός ωραρίου 
εργασίας τους, όταν αποτελούν εκ του νόμου τμήμα των 
εργασιακών τους καθηκόντων στην υπάρχουσα επαγ-
γελματική τους σχέση, και εκτός ωραρίου εργασίας τους, 
όταν δεν πληρούται η συνθήκη αυτή.

Οι χώροι στους οποίους θα αναπτύσσονται οι δραστη-
ριότητες της Μονάδας είναι οι χώροι της Κλινικής ΦΙΑ. 
Η λειτουργία, η φύλαξη και η συντήρηση των χώρων 
αυτών υπόκειται στην ευθύνη και στους κανόνες που 
διέπουν τη λειτουργία των φορέων όπου εδράζονται οι 
χώροι, με παράλληλη δυνατότητα εξυπηρέτησης των 
εκτός ωραρίου δραστηριοτήτων που πραγματοποιού-
νται για τα αντικείμενα εργασίας της Μονάδας.

Επιπρόσθετα, η Μονάδα δύναται να αποκτήσει και να 
εγκαταστήσει κάθε είδους εξοπλισμό που είναι απαραί-
τητος για την λειτουργία της και την πραγματοποίηση 
των αντικειμένων εργασίας: Η υποδομή του Εργαστηρί-
ου θα περιλαμβάνει τον εξοπλισμό που θα καταγραφεί 
στους χώρους της Κλινικής ΦΙΑ σύμφωνα με τις νόμιμες 
απογραφές. Ο εξοπλισμός αυτός ανήκει στο Μονάδα και 
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η λειτουργία και συντήρηση του βαρύνει τη Μονάδα και 
τους ίδιους πόρους της, εκτός αν δωρηθεί σε άλλους 
φορείς. 

Άρθρο 3 
Διοίκηση-Αρμοδιότητες

1. Η Μονάδα διευθύνεται από τον εκάστοτε Διευθυντή 
της Κλινικής ΦΙΑ, ο οποίος είναι Καθηγητής (μέλος ΔΕΠ) 
του Τμήματος Ιατρικής και εκλέγεται με τη διαδικασία 
που προβλέπεται από τις κείμενες διατάξεις. 

2. Η χάραξη και ο καθορισμός των στρατηγικών κα-
τευθύνσεων και επιλογών της Μονάδας για την αρτι-
ότερη επίτευξη των σκοπών της και την πραγμάτωση 
των αντικειμένων εργασίας της λαμβάνουν χώρα από 
τον Διευθυντή της Κλινικής ΦΙΑ.

3. Ο σαφής ορισμός και η κατανομή, η έναρξη ή η 
παύση καθηκόντων και υποχρεώσεων των μελών του 
προσωπικού για κάθε αντικείμενο εργασίας πραγματο-
ποιείται από τον Διευθυντή της Κλινικής ΦΙΑ ή τον νόμιμο 
αντικαταστάτη του. Η επίβλεψη κάθε είδους επιστημο-
νικής, ερευνητικής, κλινικής ή εκπαιδευτικής δραστη-
ριότητας σε κάθε αντικείμενο εργασίας λαμβάνει χώρα 
από τον Διευθυντή της Κλινικής ΦΙΑ ή από οριζόμενα 
από αυτόν μέλη της κλινικής.

4. Για την εύρυθμη λειτουργία της Μονάδας και με 
γνώμονα την αρτιότερη επίτευξη των σκοπών της και 
την πραγμάτωση των αντικειμένων εργασίας της λαμ-
βάνει χώρα άπαξ ετησίως συνάντηση εργασίας όλου 
του προσωπικού της Μονάδας υπό τον συντονισμό του 
Διευθυντή της Κλινικής ΦΙΑ με θέμα τον απολογισμό 
του έργου της Μονάδας, την περιγραφή προβλημάτων 
και την κατάθεση προτάσεων επίλυσής τους, τη χάραξη 
στρατηγικής και την οριοθέτηση νέων στόχων. Η συνά-
ντηση εργασίας έχει γνωμοδοτικό ρόλο και οι στρατηγι-
κές αποφάσεις αποτελούν ευθύνη και αρμοδιότητα του 
Διευθυντή της Κλινικής ΦΙΑ.

Άρθρο 4 
Λειτουργία της Μονάδας

Η Μονάδα λειτουργεί κατά τις εργάσιμες ημέρες και 
ώρες σύμφωνα με τον Κανονισμό του Πανεπιστημίου και 
σε χώρους της Κλινικής ΦΙΑ, καθώς και σε τυχόν χώρους 
που παραχωρούνται σε αυτήν για την εγκατάσταση του 
εξοπλισμού που είναι αναγκαίος για τη διενέργεια των 
κλινικών και ερευνητικών προγραμμάτων. Στον χώρο 
εγκατάστασης τοποθετούνται πινακίδες με τον τίτλο της 
Μονάδας. Πραγματοποίηση εργασιών πέραν του εργά-
σιμου ωραρίου δύναται να λάβει χώρα με έγκριση του 
Διευθυντή της Κλινικής ΦΙΑ και συναίνεση του προσωπι-
κού, εφόσον αυτό κρίνεται ασφαλές και μη παρακωλύον 
τη λειτουργία της δομής όπου στεγάζονται οι χώροι.

Ο Διευθυντής της Κλινικής ενημερώνεται πριν από την 
διεξαγωγή κάθε εργασίας που γίνεται στη Μονάδα, στο 
πλαίσιο ερευνητικού προγράμματος ή άλλου έργου, που 
έχει αποφασιστεί από το Τμήμα και καθορίζει, μέσα στο 
πλαίσιο αποστολής της Κλινικής, την προτεραιότητα στη 
χρησιμοποίηση οργάνων και χώρων σε περίπτωση που 
δεν υπάρχει σχετική απόφαση.

Ο Διευθυντής έχει την ευθύνη για την εν γένει λειτουρ-
γία του Εργαστηρίου, τη χρησιμοποίηση οργάνων και 

υλικών που ανήκουν σε αυτή, την παραμονή των εργα-
ζόμενων (προσωπικού, φοιτητών, επισκεπτών) στους 
χώρους όπου τηρούνται ειδικοί κανόνες ασφάλειας που 
αποσκοπούν στην προφύλαξη της υγείας και αρτιμέλειας 
των εργαζομένων καθώς και στην προστασία των οργά-
νων και εγκαταστάσεων από βλάβες.

Η χρησιμοποίηση εξοπλισμού της Μονάδας επιτρέ-
πεται μόνο στο προσωπικό της Μονάδας ή σε άλλους 
ερευνητές που έχουν ειδική εκπαίδευση και εξουσιοδό-
τηση, με έγκριση από τον Διευθυντή της Κλινικής ΦΙΑ. 

Ο Διευθυντής ενημερώνεται για κάθε ερευνητική/πει-
ραματική εργασία πριν από τη διεξαγωγή της και καθο-
ρίζει την προτεραιότητα χρήσης οργάνων και χώρων, 
όταν δεν υπάρχει σχετική απόφαση.

Η χρησιμοποίηση της υλικοτεχνικής υποδομής της 
Μονάδας επιτρέπεται μόνο στο προσωπικό ή σε άλλους 
ερευνητές, που έχουν ειδική επί του εξοπλισμού αυτού 
εκπαίδευση και έγγραφη εξουσιοδότηση από τον Διευ-
θυντή. Κινητά όργανα και σκεύη, τα οποία παραδίδονται 
για τη διεξαγωγή πειραματικής εργασίας επιστρέφονται 
μετά τη χρησιμοποίησή τους στην κατάσταση που είχαν 
παραδοθεί.

Κατόπιν αιτήματος και σε συνεργασία με τον ΕΛΚΕ, η 
Μονάδα δύναται να παρέχει υπηρεσίες και σε ιδιωτικούς 
φορείς υγείας, καθώς και σε εξωτερικούς ασθενείς.

Με εισήγηση του Διευθυντή στα αρμόδια όργανα του 
Τμήματος είναι δυνατή η πρόσληψη επιστημόνων σε 
τομείς σχετικούς με τις κλινικές, διδακτικές και ερευνη-
τικές δραστηριότητες των μονάδων σύμφωνα με την 
ισχύουσα νομοθεσία.

Άρθρο 5 
Πόροι/Έσοδα

Η λειτουργία της Μονάδας, η επίτευξη των σκοπών 
της και η πραγματοποίηση των αντικειμένων εργασίας 
της υποστηρίζονται οικονομικά από ίδιους πόρους και 
έσοδα της Μονάδας κατά τους ισχύοντες νόμους. Την 
ευθύνη για τη νόμιμη και εύρυθμη οικονομική λειτουρ-
γία και υποστήριξη της Μονάδας, καθώς και τη λήψη 
αποφάσεων επί οικονομικών θεμάτων, φέρει ο Διευθυ-
ντής της Κλινικής ΦΙΑ ή ο αντικαταστάτης του. Τα έσοδα 
προέρχονται από:

1. Την παροχή διαγνωστικών υπηρεσιών αξιολόγησης 
βάδισης και υπηρεσιών αποκατάστασης/επανεκπαίδευ-
σης βάδισης.

2. Τις ειδικές εισφορές και χρηματοδοτήσεις από διε-
θνείς οργανισμούς, δημόσιες ή ιδιωτικές επιχειρήσεις και 
νομικά ή φυσικά πρόσωπα, σύμφωνα με την ισχύουσα 
νομοθεσία.

3. Την εκτέλεση κλινικών ή μεταφραστικών ερευνη-
τικών προγραμμάτων που πραγματοποιούνται για ίδιο 
λογαριασμό ή λογαριασμό τρίτων.

4. Τη διάθεση ερευνητικών ή εν γένει επιστημονικών 
προϊόντων.

5. Την παροχή ιατρικών υπηρεσιών σύμφωνα με την 
κείμενη νομοθεσία.

6. Τις κληρονομιές, τις χορηγίες, τις δωρεές και της 
κληροδοσίες που καταλείπονται στο Πανεπιστήμιο Ιω-
αννίνων ή στην Κλινική ΦΙΑ από διεθνείς οργανισμούς, 
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δημόσιες ή ιδιωτικές επιχειρήσεις και νομικά ή φυσικά 
πρόσωπα για τους σκοπούς της Μονάδας.

7. Έσοδα από τη διοργάνωση συνεδρίων, εκπαιδευτι-
κών σεμιναρίων, επιστημονικών συναντήσεων, καθώς 
και από τη διοργάνωση ή/και υποστήριξη Προγραμμά-
των Μεταπτυχιακών Σπουδών.

8. Την επιτυχή διεκδίκηση χρηματοδοτούμενων εκπαι-
δευτικών ή ερευνητικών προγραμμάτων από διεθνείς 
οργανισμούς, δημόσιες ή ιδιωτικές επιχειρήσεις και ορ-
γανισμούς, καθώς και νομικά ή φυσικά πρόσωπα.

9. Έσοδα από δικαιώματα πνευματικής ιδιοκτησίας, 
καθώς και από κάθε άλλη νόμιμη πηγή.

Άρθρο 6 
Τηρούμενα βιβλία

Με απόφαση του Διευθυντή της Κλινικής ΦΙΑ μπο-
ρεί να τηρούνται βιβλία ή στοιχεία που κρίνονται απα-
ραίτητα για τη εν γένει λειτουργία της Μονάδος. Αυτά 

φυλάσσονται σε ασφαλή χώρο και καταχωρίσεις σε αυτά 
εκτελεί ο Διευθυντής ή μέλη του προσωπικού του Εργα-
στηρίου μετά από απόφαση του Διευθυντή.

Για τις ανάγκες της Μονάδας, τα έντυπα που αφορούν 
σε τρίτους και χορηγούνται σε αυτούς, όπως απαντή-
σεις επί εξετάσεων, ερωτηματολόγια, έντυπα λήψης 
ιστορικού, έντυπα συναίνεσης κ.ο.κ., θα καταρτίζονται 
με μέριμνα του Διευθυντή του Εργαστηρίου, ώστε να τη-
ρούνται οι κανόνες της ενημέρωσης και της συναίνεσης 
των ασθενών, αλλά και της προστασίας των Ευαίσθητων 
Προσωπικών Δεδομένων, όπως ο νόμος ορίζει.

Η απόφαση αυτή να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της 
Κυβερνήσεως.

Ιωάννινα, 29 Μαΐου 2025

Η Πρύτανης

ΑΝΝΑ ΜΠΑΤΙΣΤΑΤΟΥ







ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ TΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ36942 Τεύχος B’ 2871/06.06.2025

Το Εθνικό Τυπογραφείο αποτελεί δημόσια υπηρεσία υπαγόμενη στην Προεδρία της Κυβέρ-

νησης και έχει την ευθύνη τόσο για τη σύνταξη, διαχείριση, εκτύπωση και κυκλοφορία των 

Φύλλων της Εφημερίδας της Κυβερνήσεως (ΦΕΚ), όσο και για την κάλυψη των εκτυπωτικών - 

εκδοτικών αναγκών του δημοσίου και του ευρύτερου δημόσιου τομέα (ν. 3469/2006/Α΄ 131 

και π.δ. 29/2018/Α΄58). 

1. ΦΥΛΛΟ ΤΗΣ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΦΕΚ) 

• Τα ΦΕΚ σε ηλεκτρονική μορφή διατίθενται δωρεάν στο www.et.gr, την επίσημη ιστο-

σελίδα του Εθνικού Τυπογραφείου. Όσα ΦΕΚ δεν έχουν ψηφιοποιηθεί και καταχωριστεί στην 

ανωτέρω ιστοσελίδα, ψηφιοποιούνται και αποστέλλονται επίσης δωρεάν με την υποβολή αι-

τήματος στην ηλεκτρονική διεύθυνση feksales@et.gr. 

• Τα ΦΕΚ σε έντυπη μορφή διατίθενται σε μεμονωμένα φύλλα είτε απευθείας από το Τμή-

μα Πωλήσεων και Συνδρομητών, είτε ταχυδρομικά με την αποστολή αιτήματος παραγγελίας 

στην ηλεκτρονική διεύθυνση feksales@et.gr.

-   Το κόστος ενός ασπρόμαυρου ΦΕΚ από 1 έως 16 σελίδες είναι 1,00 €, αλλά για κάθε επι-

πλέον οκτασέλιδο (ή μέρος αυτού) προσαυξάνεται κατά 0,20 €. Το κόστος ενός έγχρωμου 

ΦΕΚ από 1 έως 16 σελίδες είναι 1,50 €, αλλά για κάθε επιπλέον οκτασέλιδο (ή μέρος αυτού) 

προσαυξάνεται κατά 0,30 €. 

-  To τεύχος Α.Σ.Ε.Π. διατίθεται δωρεάν.

-   Υπάρχει δυνατότητα ετήσιας συνδρομής οποιουδήποτε τεύχους σε έντυπη μορφή μέσω 

του Τμήματος Πωλήσεων και Συνδρομητών.

• Τρόποι αποστολής κειμένων προς δημοσίευση: 

Α.  Αποστολή των εγγράφων προς δημοσίευση στο ΦΕΚ στην ηλεκτρονική διεύθυνση 

https://eservices.et.gr. Σχετικές εγκύκλιοι και οδηγίες στην ηλεκτρονική διεύθυνση του 

Εθνικού Τυπογραφείου (www.et.gr) στη διαδρομή Ανακοινώσεις ----> Εγκύκλιοι. 

Β.  Κατ’ εξαίρεση, όσοι πολίτες δεν διαθέτουν προηγμένη ψηφιακή υπογραφή μπορούν είτε 

να αποστέλλουν ταχυδρομικά, είτε να καταθέτουν με εκπρόσωπό τους κείμενα προς δη-

μοσίευση εκτυπωμένα σε χαρτί στο Τμήμα Παραλαβής και Καταχώρισης Δημοσιευμάτων. 

• Πληροφορίες, σχετικά με την αποστολή/κατάθεση εγγράφων προς δημοσίευση, την ημε-

ρήσια κυκλοφορία των Φ.Ε.Κ., με την πώληση των τευχών και με τους ισχύοντες τιμοκαταλό-

γους για όλες τις υπη ρεσίες μας, περιλαμβάνονται στoν ιστότοπο (www.et.gr). Επίσης μέσω 

του ιστότοπου δίδονται πληροφορίες σχετικά με την πορεία δημοσίευσης των εγγράφων, με 

βάση τον Κωδικό Αριθμό Δημοσιεύματος (ΚΑΔ). Πρόκειται για τον αριθμό που εκδίδει το Εθνι-

κό Τυπογραφείο για όλα τα κείμενα που πληρούν τις προϋποθέσεις δημοσίευσης. 

2. ΕΚΤΥΠΩΤΙΚΕΣ - ΕΚΔΟΤΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΣΙΟΥ 

Το Εθνικό Τυπογραφείο ανταποκρινόμενο σε αιτήματα υπηρεσιών και φορέων του δημοσίου 

αναλαμβάνει να σχεδιάσει και να εκτυπώσει έντυπα, φυλλάδια, βιβλία, αφίσες, μπλοκ, μηχανο-

γραφικά έντυπα, φακέλους για κάθε χρήση, κ.ά. 

Επίσης σχεδιάζει ψηφιακές εκδόσεις, λογότυπα και παράγει οπτικοακουστικό υλικό.

Ταχυδρομική Διεύθυνση: Καποδιστρίου 34, 10432 Αθήνα

ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ: 210 5279000

Ιστότοπος: www.et.gr

Πληροφορίες σχετικά με την λειτουργία του ιστότοπου: helpdesk.et@et.gr

Αποστολή εγγράφων προς δημοσίευση στο ΦΕΚ στην ηλεκτρονική διεύθυνση 
https://eservices.et.gr

ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ ΚΟΙΝΟΥ 

Πωλήσεις - Συνδρομές: (Ισόγειο, τηλ. 210 5279178 - 180)

Πληροφορίες: (Ισόγειο, Γραφείο 3 και τηλεφ. κέντρο 210 5279000) 

Παραλαβή Δημοσιευτέας Ύλης: (Ισόγειο, τηλ. 210 5279167, 210 5279139) 

Ωράριο για το κοινό: Δευτέρα έως και Παρασκευή: 8:00 - 13:30

*02028710606250024*


