
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ

1 Καθιέρωση υπερωριακής εργασίας υπαλλήλων 

της Γενικής Διεύθυνσης του Σώματος Δίωξης Οι-

κονομικού Εγκλήματος της Γενικής Γραμματείας 

Φορολογικής Πολιτικής του Υπουργείου Εθνικής 

Οικονομίας και Οικονομικών.

2 Αντικατάσταση των άρθρων 4 και 6 της υπό 

στοιχεία Γ5α/Γ.Π.οικ.68753/13.9.2018 απόφα-

σης Αναπληρωτή Υπουργού «Κατευθυντήριες 

Οδηγίες για την απόκτηση πιστοποιητικού εκ-

παίδευσης στην ιατρική ύπνου και πιστοποίησης 

τεχνικού ύπνου» (Β’  4453, διόρθ. σφάλμ. Β’5110) 

και κατάργηση παραγράφων της υπό στοιχεία 

Γ5α/Γ.Π.οικ.72494/12.11.2020 (Β’ 5182) απόφασης 

Υφυπουργού.

 ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ

Αριθμ. απόφ. 143850 ΕΞ 2025 (1)

Καθιέρωση υπερωριακής εργασίας υπαλλήλων 

της Γενικής Διεύθυνσης του Σώματος Δίωξης Οι-

κονομικού Εγκλήματος της Γενικής Γραμματείας 

Φορολογικής Πολιτικής του Υπουργείου Εθνικής 

Οικονομίας και Οικονομικών.

Ο ΥΠΗΡΕΣΙΑΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ  

ΤΟΥ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ ΕΘΝΙΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ  

ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ

Έχοντας υπόψη:

1. Το άρθρο 90 του Κώδικα Νομοθεσίας για την Κυ-

βέρνηση και τα κυβερνητικά όργανα (π.δ. 63/2005, 

Α’ 98), όπως διατηρήθηκε σε ισχύ με την περ. 22 του 

άρθρου 119 του ν. 4622/2019 (Α’ 133).

2. Το άρθρο 20 του ν. 4354/2015 «Διαχείριση των μη 

εξυπηρετούμενων δανείων, μισθολογικές ρυθμίσεις και 

άλλες επείγουσες διατάξεις εφαρμογής της συμφωνίας 

δημοσιονομικών στόχων και διαρθρωτικών μεταρρυθ-

μίσεων» (Α’ 176).

3. Την περ. β της παρ. 2 του άρθρου 35, τις παρ. 1 και 

2 του άρθρου 36 και την περ. ι της παρ. 1 του άρθρου 37 

του ν. 4622/2019 «Επιτελικό Κράτος: οργάνωση, λειτουρ-

γία και διαφάνεια της Κυβέρνησης, των κυβερνητικών 

οργάνων και της κεντρικής δημόσιας διοίκησης» (Α’ 133).

4. Το π.δ. 142/2017 «Οργανισμός Υπουργείου Οικονο-

μικών» (Α’ 181).

5. Το π.δ. 77/2023 «Σύσταση Υπουργείου και μετονο-

μασία Υπουργείων - Σύσταση, κατάργηση και μετονομα-

σία Γενικών και Ειδικών Γραμματειών - Μεταφορά αρμο-

διοτήτων, υπηρεσιακών μονάδων, θέσεων προσωπικού 

και εποπτευόμενων φορέων» (Α’ 130).

6. Το π.δ. 82/2023 «Μετονομασία Υπουργείου - Σύ-

σταση και μετονομασία Γενικών Γραμματειών - Μετα-

φορά αρμοδιοτήτων, υπηρεσιακών μονάδων και θέσε-

ων προσωπικού - τροποποίηση και συμπλήρωση του 

π.δ. 77/2023 (Α’ 130) - Μεταβατικές διατάξεις» (Α’ 139).

7. Την υπό στοιχεία 101804 ΕΞ 2024/15.07.2024 απόφα-

ση του Υπουργού Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών 

«Διορισμός του Εμμανουήλ Αντωνόπουλου του Αλέξαν-

δρου σε θέση Υπηρεσιακού Γραμματέα του Υπουργείου 

Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών» (Υ.Ο.Δ.Δ. 723).

8. Την υπό στοιχεία 2/31029/ΔΕΠ/6.05.2016 εγκύκλιο 

της Διεύθυνσης Εισοδηματικής Πολιτικής (ΩΛ9ΣΗ-0ΝΜ).

9. Την υπό στοιχεία 190029 ΕΞ2024/16.12.2024 απόφα-

ση του Υπηρεσιακού Γραμματέα του Υπουργείου Οικονο-

μικών «Κατανομή των πιστώσεων του προϋπολογισμού 

οικονομικού έτους 2025 του Υπουργείου Εθνικής Οικο-

νομίας και Οικονομικών σε επιμέρους ελαχιστοβάθμιους 

αναλυτικούς λογαριασμούς εξόδων» (ΑΔΑ: 6Γ3ΠΗ-ΨΙΑ).

10. Το υπό στοιχεία 102315EΞ2024/12.6.2025 έγ-

γραφο με το οποίο μας γνωστοποιείται ότι παρίστα-

ται ανάγκη παροχής εργασίας πέρα από το κανονικό 

ωράριο, για το Β’ εξάμηνο 2025 υπαλλήλων της Γενικής 

Διεύθυνσης του Σώματος Δίωξης Οικονομικού Εγκλή-

ματος (Σ.Δ.Ο.Ε.) της Γενικής Γραμματείας Φορολογικής 

Πολιτικής του Υπουργείου Εθνικής Οικονομίας και Οι-

κονομικών, προκειμένου η Υπηρεσία να αντιμετωπί-

σει έκτακτες και επείγουσες υπηρεσιακές ανάγκες και 

ειδικότερα μεταξύ άλλων, τον χειρισμό πλήθους υπο-

θέσεων, στο πλαίσιο της ελεγκτικής δράσης, που αφο-

ρούν αδικήματα απάτης, διαφθοράς και νομιμοποίησης 

εσόδων από εγκληματικές δραστηριότητες, αδικήματα 

που σχετίζονται με την παράνομη παραγωγή, κατοχή, 

διακίνηση και εμπορία νοθευμένων προϊόντων κ.ά., τη 

διενέργεια προανακριτικών και προκαταρκτικών ενερ-
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γειών και πράξεων δυνάμει εισαγγελικών παραγγελιών, 

προς διακρίβωση αξιόποινων πράξεων εντός εξάμηνης 

προθεσμίας, την ανάλυση και αξιολόγηση στοιχείων 

και πληροφοριών, από οποιαδήποτε πηγή, αναφορικά 

με τη διάπραξη οικονομικού εγκλήματος, δεδομένου 

του μεγάλου όγκου εισερχομένων καταγγελιών και 

πληροφοριακών δελτίων, τη σύνταξη ειδικών επιχει-

ρησιακών σχεδίων, τη διεκπεραίωση πλήθους αιτημά-

των αμοιβαίας διοικητικής συνδρομής από και προς 

τις ομόλογες υπηρεσίες των Κρατών Μελών της Ε.Ε., 

την Ευρωπαϊκή Υπηρεσία Καταπολέμησης της Απάτης 

(OLAF), καθώς και τρίτες χώρες και την άμεση και έγκαι-

ρη ανταλλαγή πληροφοριών και στοιχείων μέσω του 

δικτύου των Εθνικών Γραφείων Ανάκτησης, του δικτύου 

CARIN, τη διοικητική υποστήριξη των Διευθύνσεων της 

Κεντρικής Υπηρεσίας της Γ.Δ. του Σ.Δ.Ο.Ε., την έγκαιρη 

παροχή οδηγιών, συμβουλών και κατευθύνσεων νο-

μικής φύσεως στις υπηρεσίες της Γ.Δ. του Σ.Δ.Ο.Ε. και 

την αποτελεσματική συνεργασία με το Ν.Σ.Κ., τη διορ-

γάνωση εκπαιδεύσεων για την αποτελεσματικότερη 

χρήση όλων των μέσων δίωξης και του εξοπλισμού, την 

παροχή απαντήσεων σε πλήθος αιτημάτων παροχής 

στοιχείων από ανακριτικές αρχές κ.ά.

11. Το υπό στοιχεία 108208EΞ2025/20.6.2025 έγγραφο 

της Αυτοτελούς Διεύθυνσης Ανθρώπινου Δυναμικού και 

Οργάνωσης.

12. Την υπό στοιχεία 124660EΞ2025/14.7.2025 απόφα-

ση δέσμευσης πίστωσης της Διεύθυνσης Οικονομικής 

Διαχείρισης του Υπουργείου Εθνικής Οικονομίας και 

Οικονομικών που αφορά υπερωριακή εργασία υπαλ-

λήλων της Γενικής Διεύθυνσης του Σώματος Οικονομι-

κού Εγκλήματος της Γενικής Γραμματείας Φορολογικής 

Πολιτικής (ΑΔΑ: ΨΓΡΧΗ-ΞΔΦ).

13. Το γεγονός ότι από την απόφαση αυτή προκαλείται 

συνολική δαπάνη πεντακοσίων είκοσι πέντε χιλιάδων 

ευρώ (525.000,00 €) η οποία θα καλυφθεί από τις εγ-

γεγραμμένες πιστώσεις του τρέχοντος έτους, Ειδικού 

Φορέα 1024-207-0000000 και λογαριασμών 2120201001 

και 2120202001 του Υπουργείου Εθνικής Οικονομίας και 

Οικονομικών, τρέχοντος έτους.

14. Το γεγονός ότι οι διατάξεις της παρούσας δεν αφο-

ρούν σε διοικητική διαδικασία για την οποία υπάρχει 

υποχρέωση καταχώρισης στο ΕΜΔΔ-ΜΙΤΟΣ, αποφασί-

ζουμε:

1. Την έγκριση υπερωριακής εργασίας των παρακάτω 

υπαλλήλων της Γενικής Διεύθυνσης του Σώματος Δίωξης 

Οικονομικού Εγκλήματος (Σ.Δ.Ο.Ε.) το οποίο λειτουργεί 

όλο το εικοσιτετράωρο και όλες τις ημέρες της εβδομά-

δας, για το β’ εξάμηνο του έτους 2025 (από τη δημοσίευ-

ση της παρούσας σε ΦΕΚ και μέχρι 31.12.2025), ως εξής: 

α) Για διακόσιους πενήντα δύο (252) υπαλλήλους του 

Σ.Δ.Ο.Ε. και ειδικότερα για σαράντα επτά (47) υπαλλή-

λους της Κεντρικής Υπηρεσίας Σ.Δ.Ο.Ε., για εκατόν δεκα-

πέντε (115) υπαλλήλους της Επιχειρησιακής Διεύθυνσης 

Σ.Δ.Ο.Ε. Αττικής και για ενενήντα (90) υπαλλήλους της 

Επιχειρησιακής Διεύθυνσης Σ.Δ.Ο.Ε. Μακεδονίας, για μέ-

χρι εκατόν είκοσι (120) ώρες υπερωριακή απογευματινή 

εργασία ανά υπάλληλο,

β) για διακόσιους πενήντα δύο (252) υπαλλήλους του 
Σ.Δ.Ο.Ε. και ειδικότερα για σαράντα επτά (47) υπαλλή-
λους της Κεντρικής Υπηρεσίας Σ.Δ.Ο.Ε., για εκατόν δεκα-
πέντε (115) υπαλλήλους της Επιχειρησιακής Διεύθυνσης 
Σ.Δ.Ο.Ε. Αττικής και για ενενήντα (90) υπαλλήλους της 
Επιχειρησιακής Διεύθυνσης Σ.Δ.Ο.Ε. Μακεδονίας, για μέ-
χρι ενενήντα έξι (96) ώρες υπερωριακής εργασίας κατά 
τις Κυριακές και τις εξαιρέσιμες ημέρες, ανά υπάλληλο, 

γ) για εκατόν εξήντα (160) υπαλλήλους του Σ.Δ.Ο.Ε. και 
ειδικότερα για ενενήντα (90) υπαλλήλους της Επιχειρη-
σιακής Διεύθυνσης Σ.Δ.Ο.Ε. Αττικής και για εβδομήντα 
(70) υπαλλήλους της Επιχειρησιακής Διεύθυνσης Σ.Δ.Ο.Ε. 
Μακεδονίας και για μέχρι ενενήντα έξι (96) ώρες υπερω-
ριακής εργασίας κατά τις νυχτερινές ώρες ανά υπάλληλο. 

2. Οι ανωτέρω υπάλληλοι δικαιούνται υπερωριακής 
αποζημίωσης, μόνον υπό την προϋπόθεση ότι δεν εί-
ναι δικαιούχοι άλλης υπερωριακής αποζημίωσης από 
οποιονδήποτε φορέα για το ίδιο χρονικό διάστημα.

Στην ανωτέρω υπερωριακή εργασία, μπορούν να με-
τέχουν και περισσότεροι υπάλληλοι, καθώς και αποσπα-
σμένοι εντός του ανωτέρω συνολικού αριθμού ωρών, 
που εγκρίνονται με την παρούσα απόφαση. 

3. Η κατανομή των ωρών, εντός κάθε Διεύθυνσης, η 
συγκρότηση των συνεργείων και η περιγραφή των συ-
γκεκριμένων εργασιών που θα πραγματοποιηθούν θα 
γίνει με ευθύνη των Προϊσταμένων των Διευθύνσεων. 
Οι αποφάσεις αυτές θα κοινοποιούνται στο Γραφείο 
του Υπηρεσιακού Γραμματέα, στο Γραφείο της Γενικής 
Γραμματέως Φορολογικής Πολιτικής και στην Αυτοτελή 
Διεύθυνση Ανθρώπινου Δυναμικού και Οργάνωσης.

Με την ολοκλήρωση της υπερωριακής εργασίας, η 
εκτέλεση των προαναφερόμενων εργασιών και η παρά-
δοση του έργου θα βεβαιώνεται εγγράφως στην Αυτοτε-
λή Διεύθυνση Ανθρώπινου Δυναμικού και Οργάνωσης 
με ευθύνη των Προϊσταμένων των Διευθύνσεων. 

Η απόφαση αυτή να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της 
Κυβερνήσεως. 

Αθήνα, 14 Αυγούστου 2025

Ο Υπηρεσιακός Γραμματέας

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ

Ι

Αριθμ. Γ5β/Γ.Π. οικ.32551 (2)

Αντικατάσταση των άρθρων 4 και 6 της υπό στοιχεία 
Γ5α/Γ.Π.οικ.68753/13.9.2018 απόφασης Αναπληρω-
τή Υπουργού «Κατευθυντήριες Οδηγίες για την από-
κτηση πιστοποιητικού εκπαίδευσης στην ιατρική 
ύπνου και πιστοποίησης τεχνικού ύπνου» (Β’ 4453, 
διόρθ. σφάλμ. Β’5110) και κατάργηση παραγρά-
φων της υπό στοιχεία Γ5α/Γ.Π.οικ.72494/12.11.2020 
(Β’ 5182) απόφασης Υφυπουργού.

Ο ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ ΥΓΕΙΑΣ

Έχοντας υπόψη:
1. Τις διατάξεις:
α. Του ν. 1278/1982 «Για σύσταση Κεντρικού Συμβου-

λίου Υγείας» (Α’ 105),
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β. της περ. Γ’ της παρ. 5 του άρθρου 21 του ν. 3580/2007 
«Προμήθειες Φορέων εποπτευομένων από το Υπουργείο 
Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης και άλλες διατάξεις» 
(Α’ 134),

γ. του π.δ. 121/2017 «Οργανισμός του Υπουργείου 
Υγείας» (Α’ 148),

δ. του π.δ. 79/2023 «Διορισμός Υπουργών, Αναπληρω-
τών Υπουργών και Υφυπουργών» (Α’ 131).

2. Την υπό στοιχεία Γ5α/Γ.Π.οικ.68753/13.9.2018 από-
φαση Αναπληρωτή Υπουργού «Κατευθυντήριες Οδηγίες 
για την απόκτηση πιστοποιητικού εκπαίδευσης στην ια-
τρική ύπνου και πιστοποίησης τεχνικού ύπνου» (Β’ 4453, 
διόρθ. σφάλμ. Β’ 5110), όπως τροποποιήθηκε από τις υπό 
στοιχεία Γ5α/Γ.Π.οικ.72494/12.11.2020 (Β’ 5182) απόφα-
ση Υφυπουργού και Γ5β/Γ.Π.οικ.1526/23.12.2021 (Β’ 124) 
απόφαση Αναπληρώτριας Υπουργού.

3. Την υπ’ αρ. 37310/09.07.2023 κοινή απόφαση Πρω-
θυπουργού και Υπουργού Υγείας «Ανάθεση αρμοδιο-
τήτων στον Υφυπουργό Υγείας, Μάριο Θεμιστοκλέους» 
(Β’  4435).

4. Την υπ’  αρ. 1040/26.07.2023 απόφαση της Διοι-
κούσας Επιτροπής του Κεντρικού Συμβουλίου Υγείας 
(Κε.Σ.Υ.), η οποία έγινε δεκτή από τον Υφυπουργό Υγείας.

5. Την υπ’ αρ. 135/29.01.2025 απόφαση της Διοικούσας 
Επιτροπής του Κεντρικού Συμβουλίου Υγείας (Κε.Σ.Υ.), η 
οποία έγινε δεκτή από τον Υφυπουργό Υγείας.

6. Την υπό στοιχεία Γ5α/Γ.Π.οικ.22226/10.04.2024 από-
φαση της Προϊσταμένης της Γενικής Διεύθυνσης Υπηρε-
σιών Υγείας «Αναγνώριση του Εργαστηρίου - Κέντρου 
Ελέγχου Διαταραχών Ύπνου στην Α’ κλινική Εντατικής Θε-
ραπείας του ΕΚΠΑ του Γ.Ν.Α. «“Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ” - ΠΟΛΥ-
ΚΛΙΝΙΚΗ’’, Οργανική Μονάδα Έδρας “Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ” ως 
κατάλληλου κέντρου εκπαίδευσης για την πιστοποίηση 
στην Ιατρική Ύπνου και Τεχνικού Ύπνου» (Β’ 2441).

7. Το γεγονός ότι από την ανωτέρω υπό στοιχείο (6) 
απόφαση προκύπτει ότι έχει αναγνωρισθεί Εκπαιδευ-
τικό Κέντρο ελέγχου διαταραχών ύπνου (Ε.Κε.Δ.Υ.), συ-
νεπώς μπορεί να πραγματοποιηθεί Εκπαίδευση και να 
προγραμματισθεί η έναρξη της εκπαίδευσης στα ανα-
γνωρισμένα Κέντρα διαταραχών ύπνου.

8. Το γεγονός ότι από την παρούσα απόφαση δεν προ-
κύπτει δαπάνη σε βάρος του κρατικού προϋπολογισμού, 
σύμφωνα με την υπό στοιχεία Β2α,Β1α/οικ. 33225/2025 
εισήγηση της παρ. 5 του άρθρου 24 του ν. 4270/2014, 
όπως αντικαταστάθηκε με τη διάταξη της παρ. 1 του 
άρθρου 35 του ν. 4484/2017, της Διεύθυνσης Προϋπολο-
γισμού και Δημοσιονομικών Αναφορών του Υπουργείου 
Υγείας.

9. Το γεγονός ότι οι διατάξεις της παρούσας δεν αφο-
ρούν σε διοικητική διαδικασία για την οποία υπάρχει 
υποχρέωση καταχώρισης στο ΕΜΔΔ - ΜΙΤΟΣ, αποφα-
σίζουμε:

Α. Την αντικατάσταση του άρθρου 4 της υπό στοιχεία 
Γ5α/Γ.Π.οικ.68753/13.9.2018 απόφασης Αναπληρωτή 
Υπουργού «Κατευθυντήριες Οδηγίες για την απόκτηση 
πιστοποιητικού εκπαίδευσης στην ιατρική ύπνου και 
πιστοποίησης τεχνικού ύπνου» (Β’ 4453, διόρθ. σφάλμ. 
Β’ 5110), όπως τροποποιήθηκε από τις υπό στοιχεία Γ5α/
Γ.Π.οικ.72494/12.11.2020 (Β’ 5182) απόφαση Υφυπουρ-

γού και Γ5β/Γ.Π.οικ.1526/23.12.2021 (Β’ 124) απόφαση 
Αναπληρώτριας Υπουργού, ως ακολούθως:

«Άρθρο 4 
ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΥΠΝΟΥ

Το ΕΚεΔΥ απαραίτητα στελεχώνεται από επαγγελματία 
υγείας με πιστοποιημένη εκπαίδευση Τεχνικού Ύπνου.

Ο Τεχνικός Ύπνου είναι απόφοιτος:
Α. Ιατρικών Σχολών της ημεδαπής ή αλλοδαπής ανα-

γνωρισμένων με το ισχύον σύστημα.
Β. Νοσηλευτικών και Μαιευτικών Σχολών της ημεδαπής 

ή αλλοδαπής αναγνωρισμένων με το ισχύον σύστημα.
Γ.  Α.Τ.Ε.Ι., Τ.Ε.Ι. ή Α.Ε.Ι. κλάδου Τεχνολόγων Ιατρικών Ερ-

γαστηρίων, Τεχνολόγων Ιατρικών Οργάνων, Μηχανικών 
Βιοϊατρικής Τεχνολογίας, Τεχνολόγων Ραδιολογίας - Ακτι-
νολογίας και Ακτινολογίας - Ακτινοθεραπείας ημεδαπής 
ή αλλοδαπής αναγνωρισμένων με το ισχύον σύστημα.

Δ. Καθώς και αναγνωρισμένων σχολών επαγγελμάτων 
υγείας κάθε επιπέδου μεταδευτεροβάθμιας εκπαίδευσης 
συναφών της περ. Γ.

Το χρονικό διάστημα που αναγνωρίζεται ως χρόνος 
εκπαίδευσης για τη λήψη του Πιστοποιητικού εκπαίδευ-
σης στην Ιατρική του Ύπνου, δεν μπορεί να αναγνωρί-
ζεται και για τη λήψη Πιστοποιητικού εκπαίδευσης Τε-
χνικού Ύπνου.

Ο Τεχνικός Ύπνου πρέπει:
1. Να γνωρίζει όλες τις μεθόδους διαγνωστικών ή θε-

ραπευτικών μελετών ύπνου που εκτελούνται κατά την 
διάρκεια της νύχτας ή ημέρας.

2. Να κατανοεί το ιατρικό ιστορικό του εξεταζόμενου.
3. Να γνωρίζει τα πρωτόκολλα λειτουργίας του ΕΚεΔΥ.
4. Να προετοιμάζει, να καθοδηγεί και να εξηγεί στον 

εξεταζόμενο τη διαδικασία της μελέτης (θεραπευτική 
και διαγνωστική).

5. Να προετοιμάζει καταλλήλως τα απαραίτητα υλικά 
για την εκτέλεση των μελετών.

6. Να έχει την απαραίτητη γνώση λειτουργίας των 
αναπνευστικών συσκευών που χρησιμοποιούνται στις 
θεραπευτικές μελέτες.

7. Να συνδέει τους εξεταζόμενους με τα καταγραφικά 
μηχανήματα και τις διάφορες συσκευές που απαιτούνται 
για την καταγραφή και τιτλοποίηση (περιλαμβάνεται και 
πλήρης ΗΕΓ σύνδεση), καθώς και να τους αποσυνδέει 
μετά το πέρας της καταγραφής.

8. Να είναι παρών και να παρακολουθεί σε πραγματικό 
χρόνο την εκτέλεση της εξέτασης εξασφαλίζοντας την 
κατάλληλη, χωρίς παράσιτα καταγραφή, να ανιχνεύει τα 
προβλήματα και να τα λύνει.

9. Να λαμβάνει κατάλληλα μέτρα σε περίπτωση οξέος 
ιατρικού συμβάντος.

10. Να είναι σε θέση και να πραγματοποιεί την ανάλυ-
ση των αποτελεσμάτων της εξέτασης, σύμφωνα με τις 
διεθνείς οδηγίες και τα πρωτόκολλα του ΕΚεΔΥ».

Β. Την αντικατάσταση του άρθρου 6 της υπό στοιχεία 
Γ5α/Γ.Π.οικ.68753/13.9.2018 απόφασης Αναπληρωτή 
Υπουργού «Κατευθυντήριες Οδηγίες για την απόκτηση 
πιστοποιητικού εκπαίδευσης στην ιατρική ύπνου και 
πιστοποίησης τεχνικού ύπνου» (Β’ 4453, διόρθ. σφάλμ. 
Β’ 5110), όπως τροποποιήθηκε από τις υπό στοιχεία Γ5α/
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Γ.Π.οικ.72494/12.11.2020 (Β’ 5182) απόφαση Υφυπουρ-

γού και Γ5β/Γ.Π.οικ.1526/23.12.2021 (Β’ 124) απόφαση 

Αναπληρώτριας Υπουργού, ως ακολούθως:

«Άρθρο 6 

ΑΠΟΚΤΗΣΗ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΤΕΧΝΙΚΟΥ ΥΠΝΟΥ

Το πιστοποιητικό εκπαίδευσης του Τεχνικού Ύπνου χο-

ρηγείται μετά από εξετάσεις ενώπιον της τριμελούς επι-

τροπής του άρθρου 3. Οι εξετάσεις διενεργούνται δύο (2) 

φορές τον χρόνο, κατά τους μήνες Μάιο και Νοέμβριο. 

Σε περίπτωση αποτυχίας στις εξετάσεις, ο υποψήφιος 

έχει τη δυνατότητα να προσέλθει εκ νέου για εξέταση.

Ο υποψήφιος, ο οποίος είναι απόφοιτος των περ. (Α), 

(Γ) και (Δ) του άρθρου 4 καταθέτει τα δικαιολογητικά του 

στη Διεύθυνση Ιατρών, Επιστημόνων και Επαγγελματιών 

Υγείας, ενώ της περ. (Β) του ίδιου άρθρου στη Διεύθυνση 

Νοσηλευτικής. Τα δικαιολογητικά, τα οποία εξετάζονται 

ως προς την καταλληλόλητά τους για το δικαίωμα συμ-

μετοχής του στις εξετάσεις, είναι τα εξής:

1. Σχετικός τίτλος σπουδών, όπως αναφέρεται στο 

άρθρο 4.

2. Δίπλωμα παρακολούθησης σεμιναρίων καρδιοα-

ναπνευστικής ανάνηψης, το οποίο πρέπει να υπάρχει 

υποχρεωτικά, αν δεν περιλαμβάνεται στην διδακτέα 

ύλη της Σχολής ή του Τμήματος αποφοίτησης του υπο-

ψηφίου.

3. Πιστοποιητικό ολοκλήρωσης του χρόνου εκπαίδευ-

σης, υπογεγραμμένο από τον επιστημονικά υπεύθυνο 

του ΕΚεΔΥ και τον Διοικητικό Διευθυντή ή Διευθυντή 

Ανθρώπινου Δυναμικού του Νοσηλευτικού Ιδρύματος.

4. Βιβλίο εκπαίδευσης που περιέχει αναλυτικό κατάλο-

γο των πράξεων που έχει διενεργήσει, υπογεγραμμένο 

από τον επιστημονικά υπεύθυνο του ΕΚεΔΥ και τον Διοι-

κητικό Διευθυντή ή Διευθυντή Ανθρώπινου Δυναμικού 
του Νοσηλευτικού Ιδρύματος.

Συνυπολογίζονται αποδεικτικά επιστημονικής δρα-
στηριότητας του υποψηφίου, ως εκπαιδευτής ή εκπαι-
δευόμενος, συμμετοχή και παρακολούθηση συνεδρίων 
ή συναφών προγραμμάτων εκπαίδευσης.

Υποψήφιος που έχει εκπαιδευτεί και έχει λάβει την 
πιστοποίηση μετά από εξετάσεις στην αλλοδαπή, μπο-
ρεί να αναγνωρίσει την πιστοποίηση αυτή, με απόφα-
ση του Υπουργού Υγείας μετά από γνώμη του ΚΕ.Σ.Υ, 
εφόσον η εκπαίδευση είναι σύμφωνη με τα οριζόμενα 
στην παρούσα.

Ο τύπος του πιστοποιητικού εκπαίδευσης καθορίζεται 
και χορηγείται από τον Υπουργό Υγείας (επισυνάπτεται ’’Β. 
Υπόδειγμα Πιστοποιητικού Εκπαίδευσης Τεχνικού Ύπνου’’ 
στο Παράρτημα Β, το οποίο διαμορφώνεται σύμφωνα με 
την αρμοδιότητα, όπως προκύπτει από το εδάφιο δ’)».

Γ. Την κατάργηση των παρ. Β, Γ και Δ της υπό στοι-
χεία Γ5α/Γ.Π.οικ.72494/12.11.2020 (Β’ 5182) απόφασης 
Υφυπουργού Υγείας από τη δημοσίευση της παρούσας.

Όσοι, έως την ημερομηνία δημοσίευσης της πα-
ρούσας, έχουν λάβει εκπαιδευτική άδεια από το ΚΕΣΥ 
προκειμένου να εκπαιδευτούν σε ΕΚΕΔΥ της Ελλάδας 
ή της αλλοδαπής στην ιατρική του ύπνου, δύνανται 
να συμμετάσχουν στις προβλεπόμενες εξετάσεις για 
την απόκτηση του πιστοποιητικού εκπαίδευσης στην 
Ιατρική Ύπνου.

Κατά τα λοιπά ισχύει η ως άνω σχετική (2) απόφαση.
Η απόφαση αυτή να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της 

Κυβερνήσεως.

Αθήνα, 21 Ιουλίου 2025

Ο Υφυπουργός

ΜΑΡΙΟΣ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΕΟΥΣ

Καποδιστρίου 34, 104 32 Αθήνα 

Τηλ. Κέντρο 210 5279000

Αποστολή εγγράφων προς δημοσίευση στο ΦΕΚ  

στην ηλεκτρονική διεύθυνση https://eservices.et.gr

*02046122508250004*


