
 ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ

Αριθμ. ΔΠΘ/ΑΔΥΚΔ/ΣΥΓΚ/2403/240/42 

Έγκριση εσωτερικού Κανονισμού λειτουργίας 
του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 
με τίτλο «Ατομικά και Ομαδικά Προγράμματα 
Λειτουργικής Άσκησης» του Τμήματος Επιστή-
μης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού της Σχολής 
Επιστήμης Φυσικής Αγωγής, Αθλητισμού και Ερ-
γοθεραπείας του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου 
Θράκης κατόπιν απόφασης Πιστοποίησης της 
Εθνικής Αρχής Ανώτατης Εκπαίδευσης. (ΘΕΜΑ 
ΣΤ13 - Θέματα Μεταπτυχιακών και Διδακτορι-
κών Σπουδών).

Η ΣΥΓΚΛΗΤΟΣ ΤΟΥ  
ΔΗΜΟΚΡΊΤΕΊΟΥ ΠΑΝΕΠΊΣΤΗΜΊΟΥ ΘΡΑΚΗΣ

Έχοντας υπόψη:
1) Το ν.δ. 87/1973 «Περί ιδρύσεως Πανεπιστημίων εις 

Θράκην και εις Κρήτην» (Α’ 159).
2) Τον ν. 3374/2005 «Διασφάλιση της ποιότητας στην 

ανώτατη εκπαίδευση. Σύστημα μεταφοράς και συσσώ-
ρευσης πιστωτικών μονάδων - Παράρτημα Διπλώματος» 
(Α’ 189).

3) Τα άρθρα 5 και 9 του ν. 3469/2006 «Εθνικό Τυπογρα-
φείο, Εφημερίς της Κυβερνήσεως και λοιπές διατάξεις» 
(Α’ 131). 

4) Τα άρθρα 76 - 78 του ν. 4727/2020 «Ψηφιακή Δι-
ακυβέρνηση (Ενσωμάτωση στην Ελληνική Νομοθε-
σία της Οδηγίας (ΕΕ) 2016/2102 και της Οδηγίας (ΕΕ) 
2019/1024) - Ηλεκτρονικές Επικοινωνίες (Ενσωμάτωση 
στο Ελληνικό Δίκαιο της Οδηγίας (ΕΕ) 2018/1972) και 
άλλες διατάξεις» (Α’ 184).

5) Την παρ. 4 του άρθρου 16 του ν. 4957/2022 «Νέοι 
Ορίζοντες στα Ανώτατα Εκπαιδευτικά Ίδρύματα: Ενίσχυ-
ση της ποιότητας, της λειτουργικότητας και της σύνδεσης 
των Α.Ε.Ί. με την κοινωνία και λοιπές διατάξεις» (Α’ 141).

6) Τον ν. 4957/2022 (Α’ 141) και ιδίως τα άρθρα 79 
«Επιτροπή μεταπτυχιακών σπουδών», 80 «Διαδικασία 
ίδρυσης Προγραμμάτων Μεταπτυχιακών Σπουδών», 
81 «Όργανα διοίκησης ΠΜΣ-Σύνθεση», 82 «Αρμοδιότη-
τες Οργάνων ΠΜΣ», 83 «Διδάσκοντες ΠΜΣ», 84 «Πόροι 
ΠΜΣ - Οικονομική διαχείριση», 85 «Οικονομική συνερ-

γασία ΠΜΣ του Ανώτατου Εκπαιδευτικού Ίδρύματος», 
86 «Δικαίωμα δωρεάν φοίτησης σε ΠΜΣ με τέλη φοίτη-
σης - Υποτροφίες», 87 «Περιοδική αξιολόγηση των ΠΜΣ 
του ιδίου Τμήματος», 88 «Λοιπές διατάξεις για ΠΜΣ», 89 
«Επαγγελματικά ΠΜΣ» καθώς και τις μεταβατικές διατά-
ξεις του άρθρου 455.

7) Τον ν. 5094/2024 «Ενίσχυση του Δημόσιου Πανεπι-
στημίου - Πλαίσιο λειτουργίας μη κερδοσκοπικών πα-
ραρτημάτων ξένων πανεπιστημίων και άλλες διατάξεις» 
(Α’ 39).

8) Το π.δ. 86/2013 «Συγχώνευση Τμημάτων, ίδρυση - 
συγκρότηση - ανασυγκρότηση Σχολών στο Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης» (Α’ 124).

9) Την υπό στοιχεία 135557/Ζ1/1-11-2022 εγκύκλιο 
του Υ.ΠΑΊ.Θ.Α.

10) Την υπ’ αρ. 33/134/24-7-2025 απόφαση της Συ-
γκλήτου που αφορά στην έγκριση ίδρυσης του Προ-
γράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών με τίτλο «Ατομικά 
και Ομαδικά Προγράμματα Λειτουργικής Άσκησης» του 
Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 
της Σχολής Επιστήμης Φυσικής Αγωγής, Αθλητισμού 
και Εργοθεραπείας του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου 
Θράκης κατόπιν απόφασης Πιστοποίησης της Εθνικής 
Αρχής Ανώτατης Εκπαίδευσης.

11) Το υπό στοιχεία ΔΠΘ/ΔΑΘ/ΤΜΣΕ/76896/ 
4527/692/15-7-2025 (ΔΠΘ/ΑΔΥΚΔ/ΣΥΓΚ/76897/7975/ 
1778/15-7-2025) έγγραφο του Τμήματος Μεταπτυχιακών 
Σπουδών και Έρευνας της Διεύθυνσης Ακαδημαϊκών Θε-
μάτων του Δ.Π.Θ., που αφορά στην έγκριση ίδρυσης και 
Κανονισμού του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπου-
δών με τίτλο «Ατομικά και Ομαδικά Προγράμματα Λει-
τουργικής Άσκησης» του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής 
Αγωγής και Αθλητισμού της Σχολής Επιστήμης Φυσικής 
Αγωγής, Αθλητισμού και Εργοθεραπείας του Δημοκριτεί-
ου Πανεπιστημίου Θράκης κατόπιν απόφασης Πιστοποί-
ησης της Εθνικής Αρχής Ανώτατης Εκπαίδευσης.

12) Την υπό στοιχεία QA_1870/8-7-2025 (ΔΠΘ/ΑΔΥΚΔ/
ΣΥΓΚ/75495/7830/1753/10-7-2025) απόφαση Πιστο-
ποίησης του Συμβουλίου Αξιολόγησης και Πιστοποίη-
σης (Σ.Α.Π.) της Εθνικής Αρχής Ανώτατης Εκπαίδευσης 
(ΕΘ.Α.Α.Ε.).

13) Την υπ’ αρ. 25/107/14-3-2024 απόφαση της Συ-
γκλήτου του Δ.Π.Θ., που αφορά στην έγκριση εσωτε-
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ρικού Κανονισμού λειτουργίας του Προγράμματος Με-
ταπτυχιακών Σπουδών με τίτλο «Ατομικά και Ομαδικά 
Προγράμματα Λειτουργικής Άσκησης» του Τμήματος 
Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού της Σχολής 
Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Δημο-
κριτείου Πανεπιστημίου Θράκης.

14) Την υπό στοιχεία ΔΠΘ/ΜΕΤΑΠΤ/35096/103/12-3-2024 
(ΔΠΘ/ΑΔΥΚΔ/ΣΥΓΚ/35097/2320/634/12-3-2024) εισήγη-
ση της Επιτροπής Μεταπτυχιακών Σπουδών του Δ.Π.Θ., 
που αφορά στο παραπάνω θέμα.

15) Την υπό στοιχεία ΔΠΘ/ΤΕΦΑΑ/ΜΔΤΕΦΑΑ/32160/ 
1780/305/28-2-2024 (ΔΠΘ/ΑΔΥΚΔ/ΣΥΓΚ/33232/2184/ 
611/28-2-2024) απόφαση της Συνέλευσης της Μονοτμη-
ματικής Σχολής Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητι-
σμού του Δ.Π.Θ., που αφορά στην έγκριση ίδρυσης Προ-
γράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών με τίτλο «Ατομικά 
και Ομαδικά Προγράμματα Λειτουργικής Άσκησης» του 
Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 
της Σχολής.

16) Την υπό στοιχεία ΔΠΘ/ΔΔΚ/25927/2643/3-1-2023 
διαπιστωτική πράξη εκλογής Πρύτανη και ορισμού τεσ-
σάρων (4) Αντιπρυτάνεων του Δ.Π.Θ. (Υ.Ο.Δ.Δ. 4).

17) Την υπό στοιχεία ΔΠΘ/ΠΡ/27669/1883/18-1-2023 
(Β’ 267) πράξη του Πρύτανη του Δ.Π.Θ. που αφορά στον 
καθορισμό του τομέα ευθύνης και των επιμέρους αρμο-
διοτήτων των τεσσάρων (4) Αντιπρυτάνεων του Δημο-
κριτείου Πανεπιστημίου Θράκης και της σειράς αναπλή-
ρωσης Πρύτανη, σύμφωνα με την παρ. 2 του άρθρου 15 
του ν. 4957/2022 (Α’ 141).

18) Την υπό στοιχεία ΔΠΘ/ΑΔΥΚΔ/ΣΥΓΚ/34656/ 
3306/708/14-1-2025 πράξη του Πρύτανη περί ανασυ-
γκρότησης της Συγκλήτου του Δημοκριτείου Πανεπιστη-
μίου Θράκης για το ακαδημαϊκό έτος 2024-2025. 

19) Το γεγονός ότι οι διατάξεις της παρούσας δεν αφο-
ρούν σε διοικητική διαδικασία για την οποία υπάρχει 
υποχρέωση καταχώρισης στο ΕΜΔΔ - ΜΊΤΟΣ.

20) Το γεγονός ότι από τις διατάξεις της παρούσας 
απόφασης δεν προκαλείται δαπάνη σε βάρος του τα-
κτικού προϋπολογισμού του ιδρύματος ή του κρατικού 
προϋπολογισμού, αποφάσισε:

Α. Να επικυρώσει την υπ’ αρ. 25/107/14-3-2024 απόφα-
ση της Συγκλήτου του Δ.Π.Θ., που αφορά στην έγκριση 
εσωτερικού Κανονισμού λειτουργίας του Προγράμματος 
Μεταπτυχιακών Σπουδών με τίτλο «Ατομικά και Ομαδικά 
Προγράμματα Λειτουργικής Άσκησης» του Τμήματος 
Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού της Σχο-
λής Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του 
Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης, μετά από την 
πιστοποίησή του με την υπό στοιχεία QA_1870/8-7-2025 
απόφαση Πιστοποίησης του Συμβουλίου Αξιολόγησης 
και Πιστοποίησης (Σ.Α.Π.) της Εθνικής Αρχής Ανώτατης 
Εκπαίδευσης (ΕΘ.Α.Α.Ε.).

Β. Να εγκρίνει τον εσωτερικό Κανονισμό λειτουργίας 
του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών με τίτ-
λο «Ατομικά και Ομαδικά Προγράμματα Λειτουργικής 
Άσκησης» του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής 
και Αθλητισμού της Σχολής Επιστήμης Φυσικής Αγω-
γής, Αθλητισμού και Εργοθεραπείας του Δημοκριτείου 
Πανεπιστημίου Θράκης, ως ακολούθως: 

ΜΕΡΟΣ Α’ 
ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΊ ΛΕΊΤΟΥΡΓΊΑ ΤΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΜΕΤΑΠΤΥΧΊΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ

Άρθρο 1 
Γενικές διατάξεις

Το Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 
(Τ.Ε.Φ.Α.Α.) της Σχολής Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού (Σ.Ε.Φ.Α.Α.) του Δημοκριτείου Πανεπιστη-
μίου Θράκης (Δ.Π.Θ.) οργανώνει και λειτουργεί από το 
ακαδημαϊκό έτος 2024-2025 Πρόγραμμα Μεταπτυχια-
κών Σπουδών (Π.Μ.Σ.) με τίτλο «Ατομικά και Ομαδικά 
Προγράμματα Λειτουργικής Άσκησης» σύμφωνα με 
τις διατάξεις του ν. 4957/2022 (Α’141), τον Κανονισμού 
Μεταπτυχιακών και Διδακτορικών Σπουδών του Δημο-
κριτείου Πανεπιστημίου Θράκης (Δ.Π.Θ.), τον εσωτερι-
κό κανονισμό λειτουργίας του και θα λειτουργεί με τις 
διατάξεις της εκάστοτε ισχύουσας νομοθεσίας.

Άρθρο 2 
Ίσχύς του Κανονισμού Μεταπτυχιακών Σπουδών

Οι διατάξεις του παρόντος κανονισμού εξειδικεύουν 
και συμπληρώνουν το νομοθετικό πλαίσιο που διέπει τις 
μεταπτυχιακές σπουδές και συγκεκριμένα τις διατάξεις 
του 4957/2022 (Α’ 141) όπως τροποποιήθηκε και ισχύει, 
συμβάλλουν στην ρύθμιση με ενιαίο τρόπο των θεμάτων 
λειτουργίας του εν λόγω Π.Μ.Σ., οι οποίες θα συμπληρώ-
νονται, θα ερμηνεύονται και θα προσαρμόζονται σύμ-
φωνα με τον Κανονισμό Μεταπτυχιακών Σπουδών του 
Δ.Π.Θ. και την εκάστοτε ισχύουσα νομοθεσία.

Κατά την ίδρυση του Π.Μ.Σ με απόφαση της Συνέλευ-
σης της Μονοτμηματικής Σχολής καταρτίζεται ο παρόν 
Κανονισμός Μεταπτυχιακών Σπουδών του Π.Μ.Σ., ο 
οποίος εγκρίνεται από τη Σύγκλητο, και εφόσον πιστο-
ποιηθεί από την Εθνική Αρχή Ανώτατης Εκπαίδευσης 
(ΕΘ.Α.Α.Ε.), δημοσιεύεται στην Εφημερίδα της Κυβερνή-
σεως, αναρτάται στον διαδικτυακό τόπο του Τμήματος 
και κοινοποιείται στο Υπουργείο Παιδείας, Έρευνας και 
Θρησκευμάτων.

Άρθρο 3 
Αντικείμενο και σκοπός του ΠΜΣ

Αντικείμενο του Προγράμματος Μεταπτυχιακών 
Σπουδών (Π.Μ.Σ.) με τίτλο «Ατομικά και Ομαδικά Προ-
γράμματα Λειτουργικής Άσκησης» είναι η μεταπτυχιακή 
διδασκαλία μέσω διεπιστημονικών προσεγγίσεων και η 
πρακτική εκπαίδευση στον σχεδιασμό και στην εφαρ-
μογή προγραμμάτων ατομικής και ομαδικής εξάσκη-
σης που εφαρμόζονται στα γυμναστήρια και γενικά σε 
χώρους άθλησης και αναψυχής, με σκοπό την βελτίωση 
της λειτουργικότητας, την προαγωγή της υγείας και την 
βελτίωση της φυσικής κατάστασης τόσο αθλητών όσο 
και ασκούμενων όλων των ηλικιακών κατηγοριών. 

Το παρόν Π.Μ.Σ. αποσκοπεί στην ανάδειξη, υποστήρι-
ξη και εις βάθος κατάρτιση και ειδίκευση πτυχιούχων του 
πρώτου κύκλου σπουδών Α.Ε.Ί., σε θέματα που άπτονται 
με την επιστήμη της άσκησης, το σχεδιασμό ατομικών 
και ομαδικών προγραμμάτων εξάσκησης καθώς και την 
επίδρασή τους στη βελτίωση της υγείας και βελτίωση της 
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φυσικής κατάστασης σε αθλητές αλλά και ασκούμενους 
όλων των ηλικιακών κατηγοριών, διαμέσου ακαδημαϊκής 
και εφαρμοσμένης διδασκαλίας και έρευνας, χρησιμο-
ποιώντας σύγχρονες διεπιστημονικές και διαθεματικές 
προσεγγίσεις και μεθόδους εκπαίδευσης.

Άρθρο 4 
Όργανα του ΠΜΣ 

1. Αρμόδια όργανα για την οργάνωση και λειτουργία 
του ΠΜΣ «Ατομικά και Ομαδικά Προγράμματα Λειτουρ-
γικής Άσκησης» σύμφωνα με τον ν. 4957/2022 (Α’ 141) 
είναι τα ακόλουθα:

α) Η Σύγκλητος του ΔΠΘ,
β) η Συνέλευση της Μονοτμηματικής Σχολής Επιστή-

μης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 
γ) η Συντονιστική Επιτροπή (ΣΕ) του ΠΜΣ και 
δ) ο Διευθυντής του ΠΜΣ.
2. Η ΣΕ αποτελείται από τον Διευθυντή του ΠΜΣ και 

τέσσερα (4) μέλη ΔΕΠ του Τμήματος, που έχουν συναφές 
γνωστικό αντικείμενο με αυτό του ΠΜΣ και αναλαμβά-
νουν διδακτικό έργο στο ΠΜΣ.

Τα μέλη της ΣΕ καθορίζονται με απόφαση της Συνέ-
λευσης της Μονοτμηματικής Σχολής για διετή θητεία.

Στην Σ.Ε. δύναται να συμμετέχουν Ομότιμοι Καθηγη-
τές του Τμήματος εφόσον παρέχουν διδακτικό έργο στο 
Π.Μ.Σ.

3. Ο Διευθυντής του ΠΜΣ προέρχεται από τα μέλη ΔΕΠ 
του Τμήματος κατά προτεραιότητα βαθμίδας Καθηγη-
τή ή Αναπληρωτή Καθηγητή και ορίζεται με απόφαση 
της Συνέλευσης της Μονοτμηματικής Σχολής για διετή 
θητεία, με δυνατότητα ανανέωσης χωρίς περιορισμό. 

4. Σε περίπτωση παραίτησης ή έκλειψης ή αδυναμίας 
εκπλήρωσης των καθηκόντων για οποιονδήποτε λόγο 
του/της Διευθυντή/τριας του ΠΜΣ, με απόφαση της Συ-
νέλευσης της Συνέλευσης της Μονοτμηματικής Σχολής 
ορίζεται Διευθυντής/τρια κατά προτεραιότητα βαθμίδας 
Καθηγητή/τριας ή Αναπληρωτή/τριας Καθηγητή/τριας 
με συναφές γνωστικό αντικείμενο με αυτό του ΠΜΣ έως 
την ολοκλήρωση της θητείας του/της απερχομένου/νης 
Διευθυντή/τριας. Η ίδια διαδικασία εφαρμόζεται και σε 
μέλος της ΣΕ.

5. Ο Διευθυντής του ΠΜΣ, καθώς και τα μέλη της ΣΕ και 
της επιτροπής προγράμματος σπουδών δεν δικαιούνται 
αμοιβής ή οποιασδήποτε αποζημίωσης για την εκτέλεση 
των αρμοδιοτήτων που τους ανατίθενται και σχετίζεται 
με την εκτέλεση των καθηκόντων τους.

Άρθρο 5 
Αρμοδιότητες οργάνων του ΠΜΣ

1. Η Σύγκλητος του ΔΠΘ έχει τις ακόλουθες αρμοδιό-
τητες σε ό,τι αφορά στα ΠΜΣ:

α) Εγκρίνει την ίδρυση ή την τροποποίηση της από-
φασης ίδρυσης του ΠΜΣ,

β) εγκρίνει την παράταση της χρονικής διάρκειας της 
λειτουργίας των ΠΜΣ,

γ) συγκροτεί την Επιτροπή Προγράμματος Σπουδών 
(ΕΠΣ), σε περίπτωση διατμηματικών ή διιδρυματικών ή 
κοινών ΠΜΣ,

δ) αποφασίζει την κατάργηση των ΠΜΣ που προσφέ-
ρονται από το ΔΠΘ.

2. Η Συνέλευση της Μονοτμηματικής Σχολής είναι αρ-
μόδια για την οργάνωση, διοίκηση και διαχείριση του 
ΠΜΣ και ιδίως: 

α) Εισηγείται στη Σύγκλητο δια της Επιτροπής Με-
ταπτυχιακών Σπουδών τα οριζόμενα κατ’ ελάχιστον 
στις περ.  α) έως ιστ) της παρ.  3 του άρθρου 80 του 
ν.  4957/2022, μαζί με τον εσωτερικό Κανονισμό λει-
τουργίας του ΠΜΣ και τα υποδείγματα Παραρτήματος 
Διπλώματος στην ελληνική και στην αγγλική γλώσσα, 
τον αναλυτικό προϋπολογισμό εσόδων και εξόδων, τη 
μελέτη σκοπιμότητας και βιωσιμότητας, την αναλυτική 
έκθεση, εφόσον πρόκειται για εξ αποστάσεως ΠΜΣ, και, 
σε περίπτωση διατμηματικού ή διιδρυματικού ΠΜΣ, το 
ειδικό πρωτόκολλο συνεργασίας,

β) συγκροτεί Επιτροπές για την αξιολόγηση των αιτή-
σεων των υποψήφιων μεταπτυχιακών φοιτητών/τριών 
και εγκρίνει την εγγραφή αυτών στο ΠΜΣ,

γ) αναθέτει το διδακτικό έργο στους/στις διδάσκοντες/
ουσες του ΠΜΣ,

δ) εισηγείται προς τη Σύγκλητο την τροποποίηση της 
απόφασης ίδρυσης του ΠΜΣ, καθώς και την παράταση 
της διάρκειας του ΠΜΣ,

ε) συγκροτεί εξεταστικές επιτροπές για την εξέταση 
των διπλωματικών εργασιών των μεταπτυχιακών φοι-
τητών/τριών και ορίζει τον/την επιβλέποντα/ουσα ανά 
εργασία,

στ) διαπιστώνει την επιτυχή ολοκλήρωση της φοίτη-
σης, προκειμένου να απονεμηθεί ο τίτλος του ΠΜΣ,

ζ) εγκρίνει τον απολογισμό του ΠΜΣ, κατόπιν εισή-
γησης της ΣΕ.

Με απόφαση της Συνέλευσης της Μονοτμηματικής 
Σχολής οι αρμοδιότητες των περ. α) και δ) δύναται να 
μεταβιβάζονται στη ΣΕ του ΠΜΣ.

3. Η ΣΕ είναι αρμόδια για την παρακολούθηση και τον 
συντονισμό της λειτουργίας του προγράμματος και ιδίως:

α) Καταρτίζει τον αρχικό ετήσιο προϋπολογισμό του 
ΠΜΣ και τις τροποποιήσεις του, εφόσον το ΠΜΣ διαθέ-
τει πόρους σύμφωνα με το άρθρο 84, και εισηγείται την 
έγκρισή του προς την Επιτροπή Ερευνών του ΕΛΚΕ-ΔΠΘ,

β) καταρτίζει τον ετήσιο απολογισμό του προγράμμα-
τος και εισηγείται την έγκρισή του προς τη Συνέλευση 
της Μονοτμηματικής Σχολής,

γ) εγκρίνει τη διενέργεια δαπανών του ΠΜΣ,
δ) εγκρίνει τη χορήγηση υποτροφιών, ανταποδοτικών 

ή μη, σύμφωνα με όσα ορίζονται στην απόφαση ίδρυσης 
του ΠΜΣ και τον εσωτερικό Κανονισμό του ΠΜΣ,

ε) εισηγείται προς τη Συνέλευση της Μονοτμηματικής 
Σχολής την κατανομή του διδακτικού έργου, καθώς και 
την ανάθεση διδακτικού έργου στις κατηγορίες διδα-
σκόντων του άρθρου 83 του ν. 4957/2022,

στ) εισηγείται προς την Συνέλευση της Μονοτμημα-
τικής Σχολής την πρόσκληση Επισκεπτών Καθηγητών/
τριών για την κάλυψη διδακτικών αναγκών του ΠΜΣ,

ζ) καταρτίζει σχέδιο για την τροποποίηση του προ-
γράμματος σπουδών, το οποίο υποβάλλει προς τη Συ-
νέλευση της Μονοτμηματικής Σχολής,

η) εισηγείται προς την Συνέλευση της Μονοτμηματικής 
Σχολής την ανακατανομή των μαθημάτων μεταξύ των 
ακαδημαϊκών εξαμήνων, καθώς και θέματα που σχετί-
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ζονται με την ποιοτική αναβάθμιση του προγράμματος 
σπουδών.

4. Ο/Η Διευθυντής/ρια του ΠΜΣ έχει τις ακόλουθες 
αρμοδιότητες:

α) Προεδρεύει της ΣΕ, συντάσσει την ημερήσια διάτα-
ξη και συγκαλεί τις συνεδριάσεις της,

β) εισηγείται τα θέματα που αφορούν στην οργάνωση 
και λειτουργία του ΠΜΣ προς την Συνέλευση της Μονο-
τμηματικής Σχολής του ΠΜΣ,

γ) εισηγείται προς τη ΣΕ και τα λοιπά όργανα του ΠΜΣ 
και του Ίδρύματος θέματα σχετικά με την αποτελεσμα-
τική λειτουργία του ΠΜΣ,

δ) είναι Επιστημονικός/ή Υπεύθυνος/η του προγράμ-
ματος και ασκεί τις αντίστοιχες αρμοδιότητες: ευθύνεται 
για την ορθή υλοποίηση και πιστοποίηση του φυσικού 
αντικειμένου του ΠΜΣ, τη σκοπιμότητα των δαπανών 
που συνδέονται με την εκτέλεσή του και παρακολουθεί 
το οικονομικό αντικείμενο του έργου και την εκτέλεση 
του προϋπολογισμού, 

ε) παρακολουθεί την υλοποίηση των αποφάσεων των 
οργάνων του ΠΜΣ και του Εσωτερικού Κανονισμού με-
ταπτυχιακών σπουδών, 

στ) ασκεί οποιαδήποτε άλλη αρμοδιότητα ορίζεται 
στην απόφαση ίδρυσης του ΠΜΣ.

Άρθρο 6 
Οργάνωση του ΠΜΣ

Η οργάνωση της εκπαιδευτικής διαδικασίας του ΠΜΣ 
δύναται να πραγματοποιείται:

α) Δια ζώσης,
β) με μεθόδους σύγχρονης εξ αποστάσεως εκπαίδευσης,
γ) με μεθόδους ασύγχρονης εξ αποστάσεως εκπαί-

δευσης,
δ) με μικτό σύστημα εκπαίδευσης.
Ο τρόπος οργάνωσης της εκπαιδευτικής διαδικασίας 

του ΠΜΣ είναι το μικτό σύστημα εκπαίδευσης (δια ζώσης, 
με μεθόδους σύγχρονης εξ αποστάσεως εκπαίδευσης, 
με μεθόδους ασύγχρονης εξ αποστάσεως εκπαίδευσης).

Στην αρχή κάθε εξαμήνου καταρτίζεται το ωρολόγιο 
πρόγραμμα του εξαμήνου. Κάθε μάθημα διδάσκεται από 
έναν ή περισσότερους διδάσκοντες. Σε κάθε μάθημα 
ορίζεται από την Συνέλευση ένας/μια διδάσκων/ουσα 
ως υπεύθυνος/η/συντονιστής/τρια του μαθήματος.

Η αξιολόγηση των φοιτητών γίνεται δια ζώσης ή εξ 
αποστάσεως, με γραπτή ή προφορική εξέταση, ενδιά-
μεση εξέταση, εργασία, παρουσίαση, αναφορά (report) 
ή συνδυασμό των παραπάνω, ή άλλες μεθόδους αξιο-
λόγησης που συνάδουν με το είδος της εκπαιδευτικής 
διαδικασίας, δια ζώσης ή εξ αποστάσεως. Ειδικώς, η γρα-
πτή ή η προφορική εξ αποστάσεως εξέταση δύναται να 
πραγματοποιηθεί μέσω τεχνολογικής διαμεσολάβησης 
και αντίστοιχων συστημάτων/εφαρμογών εξ αποστάσε-
ως εξέτασης, όπου θα διασφαλίζεται η αυθεντικοποίηση 
του χρήστη, η φυσική ταυτοποίησή του και η επιτήρηση 
της διαδικασίας εξέτασης, όπου αυτή κρίνεται αναγκαία. 
Η ακριβής μορφή της αξιολόγησης καθορίζεται από τον/
την διδάσκοντα/ουσα ή τους/τις διδάσκοντες/ουσες σε 
σχέση και με τη φύση του κάθε μαθήματος. 

Οι όροι αξιολόγησης σε κάθε μάθημα γνωστοποιούνται 
κατά την έναρξη της διδασκαλίας του μαθήματος από 
το μέλος ΔΕΠ - υπευθύνου/συντονιστή του μαθήματος.

Για τα μαθήματα, στα οποία η βαθμολογία γίνεται με 
ασκήσεις ή/και τελική γραπτή εξέταση, ισχύουν τα πα-
ρακάτω:

1) Τα μαθήματα του χειμερινού εξαμήνου εξετάζονται 
το Φεβρουάριο (1η εξεταστική) και το Σεπτέμβριο (2η 
εξεταστική).

2) Τα μαθήματα του εαρινού εξαμήνου εξετάζονται 
τον Ίούνιο (1η εξεταστική) και το Σεπτέμβριο (2η εξε-
ταστική).

3) Η Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία (ΜΔΕ) πα-
ρουσιάζεται - υποστηρίζεται τον Σεπτέμβριο. 

Για τα μαθήματα, στα οποία προβλέπεται κατάθεση 
εργασίας, η παράδοση της εργασίας γίνεται εντός της 
αντίστοιχης εξεταστικής περιόδου. Η διάρκεια της κάθε 
εξεταστικής περιόδου είναι δύο εβδομάδες.

Για τη διδασκαλία με μέσα εξ αποστάσεως εκπαίδευ-
σης, το ποσοστό της ασύγχρονης εξ αποστάσεως εκ-
παίδευσης δεν θα είναι περισσότερο από το 25% των 
ECTS του Π.Μ.Σ. Το Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής 
και Αθλητισμού διαθέτει την κατάλληλη υποδομή για 
την υποστήριξη της εξ αποστάσεως διδασκαλίας (αί-
θουσες τηλεδιασκέψεων και άδειες χρήσης κατάλληλου 
λογισμικού τηλεδιασκέψεων - τηλεκπαίδευσης). Για την 
εύρυθμη παρακολούθηση των διαλέξεων που πραγμα-
τοποιούνται με μεθόδους εξ αποστάσεως εκπαίδευσης 
(σύγχρονη και ασύγχρονη) ο/η Μεταπτυχιακός/η φοιτη-
τής/τριά θα πρέπει να διαθέτει τον απαραίτητο τεχνολο-
γικό εξοπλισμό - τα κατάλληλα ηλεκτρονικά μέσα (ηλε-
κτρονικό υπολογιστή ή tablet) που να διαθέτει κάμερα 
και μικρόφωνο και πρόσβαση στο διαδίκτυο.

Αναλυτική περιγραφή του περιεχομένου των μαθημά-
των και του τρόπου αξιολόγησης των φοιτητών/τριών 
αποτυπώνεται στα αντίστοιχα περιγράμματά τους. Τα 
περιγράμματα αναρτώνται στην πλατφόρμα τηλεκ-
παίδευσης (eclass) του Π.Μ.Σ. και στην ιστοσελίδα του 
Π.Μ.Σ., και επικαιροποιούνται από τον υπεύθυνο του 
μαθήματος. 

Η παρακολούθηση των μαθημάτων είναι υποχρεωτική 
και διαπιστώνεται με ευθύνη του διδάσκοντος. Επιτρέ-
πονται μέχρι τρεις (3) απουσίες {ενδεικτικά} σε κάθε μά-
θημα. Στην περίπτωση που η παρουσία των φοιτητών/
τριων στο μάθημα κριθεί ελλιπής δεν επιτρέπεται η συμ-
μετοχή τους στις εξετάσεις και θεωρούνται αποτυχόντες 
στο μάθημα. Στην περίπτωση που ο αριθμός απουσιών 
είναι μεγαλύτερος των τριών (3) και οι λόγοι απουσίας 
είναι σοβαροί (εξαιρουμένων των επαγγελματικών υπο-
χρεώσεων), τότε, μετά από αίτηση του/της ενδιαφερό-
μενου/ης μεταπτυχιακού φοιτητή/τριας, η περίπτωση 
εξετάζεται από τη Συντονιστική Επιτροπή του Π.Μ.Σ., η 
οποία εγκρίνει ή όχι το αίτημα και εισηγείται στη Συνέ-
λευση του Τμήματος για την τελική έγκριση.

Το ΠΜΣ αξιολογείται εσωτερικά στο πλαίσιο του Εσω-
τερικού Συστήματος Διασφάλισης Ποιότητας (ΕΣΔΠ) 
σύμφωνα με το άρθρο 215 του ν. 4957/2022 για τη δια-
σφάλιση της ποιότητάς του.

Το ΠΜΣ πιστοποιείται υποχρεωτικά από την ΕΘΑΑΕ 
πριν από την έναρξη της λειτουργίας τους σύμφωνα με 
την παρ. 7 του άρθρου 80 του ν. 4957/2022 και αξιολο-
γούνται περιοδικά σύμφωνα με το άρθρο 87 του ίδιου 
νόμου.



ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ TΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ 64729Τεύχος B’ 5016/23.09.2025

Άρθρο 7 
Καθορισμός Ανώτατου και Κατωτάτου  
Αριθμού Εισακτέων

Ο αριθμός εισακτέων στο Π.Μ.Σ. κατ’ έτος ορίζεται κατ’ 
ανώτατο όριο σε σαράντα (40) σε κάθε κύκλο σπουδών. 
O κατώτατος αριθμός εισακτέων μεταπτυχιακών φοιτη-
τών ορίζεται σε δέκα πέντε (15) (συμπεριλαμβανομένων 
των δικαιουμένων απαλλαγή τελών φοίτησης).

Άρθρο 8 
Διδάσκοντες/ουσες

1. Το διδακτικό έργο του ΠΜΣ ανατίθεται, κατόπιν 
απόφασης του αρμόδιου οργάνου του, στις ακόλουθες 
κατηγορίες διδασκόντων/ουσών:

α) Στα μέλη ΔΕΠ του Τμήματος ή άλλων Τμημάτων 
του ΔΠΘ ή άλλων ΑΕΊ της ημεδαπής ή της αλλοδαπής ή 
Ανώτατου Στρατιωτικού Εκπαιδευτικού Ίδρύματος (ΑΣΕΊ) 
και μέλη ΕΔΊΠ, ΕΤΕΠ και ΕΕΠ του Τμήματος ή άλλων Τμη-
μάτων του ΔΠΘ ή άλλων ΑΕΊ ή Ανώτατου Στρατιωτικού 
Εκπαιδευτικού Ίδρύματος (ΑΣΕΊ), με πρόσθετη απασχό-
ληση πέραν των νόμιμων υποχρεώσεών τους,

β) ομότιμους/ες Καθηγητές/τριες ή αφυπηρετήσαντα 
μέλη ΔΕΠ του Τμήματος ή άλλων Τμημάτων του ΔΠΘ ή 
άλλου ΑΕΊ, 

γ) συνεργαζόμενους/ες Καθηγητές/τριες, 
δ) εντεταλμένους/ες διδάσκοντες/ουσες και ακαδη-

μαϊκούς υποτρόφους του ΔΠΘ ή άλλων ΑΕΊ,
ε) επισκέπτες Καθηγητές/τριες ή επισκέπτες ερευνη-

τές/τριες,
στ) ερευνητές/τριες και ειδικούς/ές λειτουργικούς/

ές επιστήμονες ερευνητικών και τεχνολογικών φορέ-
ων του άρθρου 13Α του ν. 4310/2014 (Α’ 258) ή λοιπών 
ερευνητικών κέντρων και ινστιτούτων της ημεδαπής ή 
αλλοδαπής,

ζ) επιστήμονες αναγνωρισμένου κύρους, οι οποίοι/ες 
διαθέτουν εξειδικευμένες γνώσεις και σχετική εμπειρία 
στο γνωστικό αντικείμενο του ΠΜΣ.

2. Με απόφαση της Συνέλευσης της Μονοτμηματικής 
Σχολής, δύναται να ανατίθεται επικουρικό διδακτικό 
έργο στους/στις υποψήφιους/ες διδάκτορες του Τμή-
ματος, υπό την επίβλεψη διδάσκοντος/ουσας του ΠΜΣ.

3. Η ανάθεση του διδακτικού έργου του ΠΜΣ πραγμα-
τοποιείται με απόφαση του αρμόδιου οργάνου, κατόπιν 
εισήγησης της Συντονιστικής Επιτροπής του ΠΜΣ ή του/
της Διευθυντή/ντριας για τα Διατμηματικά ή Διιδρυμα-
τικά ή Κοινά ΠΜΣ. Ειδικότερες προϋποθέσεις σχετικά με 
την ανάθεση του διδακτικού έργου δύναται να ορίζονται 
στην απόφαση ίδρυσης του ΠΜΣ.

4. Δικαίωμα επίβλεψης διπλωματικών εργασιών έχουν 
οι διδάσκοντες των περ. α) έως στ) της παρ. 1 υπό την 
προϋπόθεση ότι είναι κάτοχοι διδακτορικού διπλώματος.

5. Με απόφαση του αρμοδίου οργάνου του ΠΜΣ δύ-
ναται να ανατίθεται η επίβλεψη διπλωματικών εργασιών 
και σε μέλη ΔΕΠ, ΕΕΠ και ΕΔΊΠ του Τμήματος, που δεν 
έχουν αναλάβει διδακτικό έργο στο ΠΜΣ.

6. α) Όλες οι κατηγορίες διδασκόντων/ουσών δύνανται 
να αμείβονται αποκλειστικά από τους πόρους του ΠΜΣ. 
Δεν επιτρέπεται η καταβολή αμοιβής ή άλλης παροχής 
από τον κρατικό προϋπολογισμό ή το πρόγραμμα δημο-

σίων επενδύσεων. Με απόφαση του αρμόδιου οργάνου 
του ΠΜΣ περί ανάθεσης του διδακτικού έργου, καθο-
ρίζεται το ύψος της αμοιβής κάθε διδάσκοντος/ουσας. 
Ειδικώς οι διδάσκοντες/ουσες που έχουν την ιδιότητα 
μέλους Δ.Ε.Π, Ε.Ε.Π., Ε.ΔΊ.Π. και Ε.Τ.Ε.Π. δύνανται να αμεί-
βονται επιπρόσθετα για έργο που προσφέρουν προς το 
ΠΜΣ, εφόσον εκπληρώνουν τις ελάχιστες εκ του νόμου 
υποχρεώσεις τους, όπως ορίζονται στον Εσωτερικό Κα-
νονισμό του ΔΠΘ.

β) Τα μέλη Διδακτικού Ερευνητικού Προσωπικού 
(ΔΕΠ), Ειδικού Εκπαιδευτικού Προσωπικού (ΕΕΠ), Εργα-
στηριακού Διδακτικού Προσωπικού (ΕΔΊΠ) και Ειδικού 
Τεχνικού Εργαστηριακού Προσωπικού (ΕΤΕΠ) του Τμή-
ματος δύνανται να απασχολούνται στο ΠΜΣ, μόνο υπό 
την προϋπόθεση εκπλήρωσης των ελάχιστων υποχρε-
ώσεών τους περί παροχής διδακτικού έργου σύμφωνα 
με την κείμενη νομοθεσία και τον Εσωτερικό Κανονισμό 
του ΔΠΘ.

Άρθρο 9 
Ανάθεση επικουρικού διδακτικού έργου  
σε Μεταπτυχιακούς Φοιτητές (ΜΦ) 
και Υποψήφιους Διδάκτορες (ΥΔ)

1. Είναι δυνατή η έγκριση της συμμετοχής μεταπτυχι-
ακών φοιτητών (ΜΦ) και υποψηφίων διδακτόρων (ΥΔ) 
στην παροχή επικουρικού διδακτικού έργου ύστερα από 
απόφαση των αρμοδίων οργάνων και υπό την επίβλεψη 
του υπεύθυνου/ης του μαθήματος.

2. Ως επικουρικό διδακτικό έργο ορίζεται η συμμε-
τοχή στην υλοποίηση μαθημάτων και εκπαιδευτικών 
δράσεων όπως π.χ. η διεξαγωγή φροντιστηρίων ή ερ-
γαστηριακών ασκήσεων, η εποπτεία στις εξετάσεις, η 
αξιολόγηση ασκήσεων κ.ά. 

3. Οι ΜΦ δύναται να ασκούν επικουρικό διδακτικό 
έργο σε Προγράμματα Σπουδών πρώτου κύκλου (ΠΠΣ), 
ενώ οι ΥΔ σε ΠΠΣ και ΠΜΣ.

4. Επικουρικό Διδακτικό έργο σε ΠΠΣ.
4.1 Με απόφαση της Συνέλευσης δύναται να εκδίδε-

ται πρόσκληση προς τους/τις ΜΦ και τους/τις ΥΔ του 
ΔΠΘ για παροχή επικουρικού διδακτικού έργου στο 
ΠΠΣ του Τμήματος. Οι αιτήσεις, οι οποίες συνοδεύονται 
από την άποψη του/της Διευθυντή/τριας του ΠΜΣ (για 
τους/τις ΜΦ) ή του/της επιβλέποντα/ουσας αντίστοιχα, 
υποβάλλονται στη Γραμματεία του οικείου Τμήματος, 
εξετάζονται και η Συνέλευση με απόφασή της εγκρίνει 
την ανάθεση του επικουρικού διδακτικού έργου. Περαι-
τέρω λεπτομέρειες ρυθμίζονται στον Κανονισμό ΔΣ του 
Τμήματος.

2 Ανάθεση επικουρικού Διδακτικού έργου ΠΠΣ σε ΜΦ 
και ΥΔ.

Στους/στις ΜΦ και ΥΔ του Τμήματος δύναται να ανατε-
θεί επικουρικό διδακτικό έργο υπό την επίβλεψη υπεύ-
θυνου/ης μαθήματος του ΠΠΣ. Μετά από εισήγηση του/
της υπεύθυνου/ης του μαθήματος και έγκριση - απόφα-
ση της Συνέλευσης Σχολής εκδίδεται πρόσκληση προς 
τους/τις ΜΦ ή/και ΥΔ του Τμήματος στην οποία αναφέρε-
ται το αντικείμενο του επικουρικού διδακτικού έργου. Οι 
ΜΦ ή/και ΥΔ υποβάλλουν αιτήσεις στην Γραμματεία του 
οικείου Τμήματος οι οποίες εξετάζονται και αξιολογού-
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νται από τον/την υπεύθυνο/η του μαθήματος που υπο-
βάλει εισήγηση στη Συνέλευση της Σχολής που αναθέτει 
το επικουρικό διδακτικό έργο. Περαιτέρω λεπτομέρειες 
δύναται να καθορίζονται στον Κανονισμό του Τμήματος.

4.3 Ανάθεση επικουρικού Διδακτικού έργου ΠΜΣ σε ΥΔ.
Στους/στις ΥΔ του Τμήματος δύναται να ανατεθεί επι-

κουρικό διδακτικό έργο υπό την επίβλεψη διδάσκοντος/
ουσας του ΠΜΣ. Μετά από εισήγηση της ΣΕ του ΠΜΣ 
και απόφαση της Συνέλευσης της Σχολής εκδίδεται 
πρόσκληση προς τους/τις ΥΔ του Τμήματος στην οποία 
αναφέρεται το αντικείμενο του επικουρικού διδακτικού 
έργου. Οι ΥΔ υποβάλλουν αιτήσεις στην Γραμματεία του 
οικείου Τμήματος οι οποίες εξετάζονται και αξιολογού-
νται από τη ΣΕ, η οποία υποβάλει εισήγηση στη Συνέ-
λευση της Σχολής που αναθέτει το επικουρικό διδακτικό 
έργο.

5. Το ΔΠΘ δύναται να χορηγεί ανταποδοτικές υποτρο-
φίες σε ΜΦ και ΥΔ με την υποχρέωση υποστήριξης της 
εκπαιδευτικής διαδικασίας και παροχής επικουρικού 
διδακτικού έργου.

6. Το ανώτατο όριο ωριαίας αντιμισθίας στους/στις ΜΦ 
και στους/στις ΥΔ για την παροχή επικουρικού διδακτι-
κού έργου που δύναται να βαρύνει αποκλειστικά ιδιωτι-
κούς, ίδιους και διεθνείς πόρους του ΔΠΘ προβλέπεται 
στον εκάστοτε Κανονισμό αποδοχών για την παροχή 
διδακτικού έργου του ΔΠΘ.

7. Στους επιμέρους κανονισμούς των Προγραμμάτων 
Σπουδών, ρυθμίζονται οι λεπτομέρειες σχετικά με την 
επιλογή του επικουρικού διδακτικού προσωπικού, το 
ανώτατο ποσό χορήγησης ανταποδοτικής υποτροφίας 
ανά ΜΦ και ΥΔ ετησίως, ο ανώτατος αριθμός των ωρών 
εβδομαδιαίας απασχόλησης και λοιπές λεπτομέρειες.

Άρθρο 10 
Διάρκεια Σπουδών- Μερική Φοίτηση -  
Αναστολή φοίτησης

i. Διάρκεια Σπουδών
1. Η κανονική χρονική διάρκεια φοίτησης στο ΠΜΣ που 

οδηγεί στη λήψη του Διπλώματος Μεταπτυχιακών Σπου-
δών (ΔΜΣ) ορίζεται κατ’ ελάχιστο σε ενός ακαδημαϊκού 
έτους φοίτησης που διαρθρώνεται σε δυο (2) ακαδημαϊ-
κά εξάμηνα και θερινή περίοδο (εντατικό πρόγραμμα -75 
ECTS), στα οποία περιλαμβάνεται και ο χρόνος για την 
εκπόνηση και υποβολή προς κρίση της Μεταπτυχιακής 
Διπλωματικής Εργασίας (ΜΔΕ). 

2. Η φοίτηση στο ΠΜΣ θεωρείται ότι λήγει με τη συ-
μπλήρωση: 

α) Του ελάχιστου προβλεπόμενου χρόνου φοίτησης, 
β) της επιτυχούς ολοκλήρωσης όλων των εκπαιδευ-

τικών δράσεων και την ολοκλήρωση της συγγραφής 
και της παρουσίασης-υποστήριξης της Μεταπτυχιακής 
Διπλωματικής Εργασίας.

3. Όσον αφορά την ανώτατη διάρκεια φοίτησης ο/η 
μεταπτυχιακός/ή φοιτητής/τρια είναι υποχρεωμένος/η 
να ολοκληρώσει τις μεταπτυχιακές του/της σπουδές 
μέσα στο διπλάσιο της προβλεπόμενης διάρκειας του 
ΠΜΣ. 

4. Κατ’ εξαίρεση υπέρβαση ανώτατης χρονικής διάρ-
κειας φοίτησης.

α. Ο/Η ΜΦ δύναται να αιτηθεί την κατ’ εξαίρεση υπέρ-
βαση της ανώτατης χρονικής διάρκειας φοίτησης για σο-
βαρούς λόγους υγείας, που ανάγονται στο πρόσωπό του/
της ή στο πρόσωπο συγγενούς πρώτου βαθμού εξ αίμα-
τος ή συζύγου ή προσώπου με το οποίο ο/η φοιτητής/
τρια έχει συνάψει σύμφωνο συμβίωσης. Η αίτηση που 
απευθύνεται στη ΣΕ κατατίθεται από τον/την ΜΦ πριν 
από τη λήξη της ανώτατης χρονικής διάρκειας φοίτησης 
στη Γραμματεία του Τμήματος, συνοδευόμενη από τα 
δικαιολογητικά τεκμηρίωσης της αίτησης και ειδικότερα 
ύπαρξης θεμάτων υγείας που ανάγονται:

αα) Στο πρόσωπο του ΜΦ ή της ΜΦ,
αβ) στο πρόσωπο συγγενούς πρώτου βαθμού εξ αί-

ματος ή συζύγου ή προσώπου με το οποίο ο/η ΜΦ έχει 
συνάψει σύμφωνο συμβίωσης. Οι σοβαροί λόγοι υγεί-
ας θα πρέπει να αποδεικνύονται με έγγραφο δημόσιου 
νοσοκομείου ή αρμόδιας ειδικής επιτροπής δημόσιου 
νοσοκομείου.

β. Προς απόδειξη των επικαλούμενων λόγων υγείας η 
αίτηση θα πρέπει να συνοδεύεται από πρόσφατο πιστο-
ποιητικό οικογενειακής κατάστασης, στην περίπτωση 
που οι λόγοι υγείας δεν αφορούν στο πρόσωπο του/
της φοιτητή/τριας και από πιστοποιητικό Υγειονομικής 
Επιτροπής ή Ίατρική γνωμάτευση από Δημόσιο Νοσο-
κομείο με υπογραφή και σφραγίδα Διευθυντού/ντριας 
είτε Κλινικής ΕΣΥ ή Εργαστηρίου ή Πανεπιστημιακού 
Τμήματος. Η αρμόδια Υπηρεσία του Ίδρύματος δύναται 
να ζητήσει συμπληρωματικά κάθε άλλο δικαιολογητικό 
το οποίο κρίνει απαραίτητο για την εξέταση της αίτησης.

γ. Η Γραμματεία διαβιβάζει τις αιτήσεις στη Συνέλευση 
που αποφασίζει για την έγκριση ή την απόρριψη της 
αίτησης, καθώς και για τη χρονική διάρκεια της επιπλέον 
φοίτησης. Περαιτέρω υπέρβαση της ανώτατης χρονικής 
διάρκειας φοίτησης μπορεί να εγκριθεί εκ νέου με την 
περιγραφόμενη περί μερικής φοίτησης και αναστολής 
φοίτησης διαδικασία, εφόσον εξακολουθούν να συντρέ-
χουν οι τασσόμενες από τις σχετικές διατάξεις και την 
παρούσα απόφαση προϋποθέσεις.

ii. Μερική Φοίτηση 
1. Στους/στις ΜΦ παρέχεται η δυνατότητα μερικής φοί-

τησης, η διάρκεια της οποίας δεν μπορεί να υπερβαίνει 
το διπλάσιο της κανονικής φοίτησης.

2. Δικαίωμα υποβολής αίτησης για μερική φοίτηση 
έχουν:

α) Οι ΜΦ που αποδεδειγμένα εργάζονται τουλάχιστον 
είκοσι (20) ώρες την εβδομάδα,

β) οι ΜΦ με αναπηρία και ειδικές εκπαιδευτικές ανά-
γκες, καθώς και

γ) οι ΜΦ που είναι παράλληλα αθλητές/τριες σε αθλη-
τικά σωματεία εγγεγραμμένα στο ηλεκτρονικό μητρώο 
αθλητικών σωματείων του άρθρου 142 του ν. 4714/2020 
(Α’ 148), που τηρείται στη Γενική Γραμματεία Αθλητισμού 
υπό τις ακόλουθες προϋποθέσεις: 

γα) για όσα έτη καταλαμβάνουν διάκριση 1ης έως 
και 8ης θέσης σε πανελλήνια πρωταθλήματα ατομι-
κών αθλημάτων με συμμετοχή τουλάχιστον δώδεκα 
(12) αθλητών και οκτώ (8) σωματείων ή αγωνίζονται σε 
ομάδες των δύο (2) ανώτερων κατηγοριών σε ομαδικά 
αθλήματα ή συμμετέχουν ως μέλη εθνικών ομάδων σε 
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πανευρωπαϊκά πρωταθλήματα, παγκόσμια πρωταθλή-
ματα ή άλλες διεθνείς διοργανώσεις υπό την Ελληνική 
Ολυμπιακή Επιτροπή, ή 

γβ) συμμετέχουν έστω άπαξ, κατά τη διάρκεια της 
φοίτησής τους στο πρόγραμμα σπουδών για το οποίο 
αιτούνται την υπαγωγή τους σε καθεστώς μερικής φοί-
τησης, σε ολυμπιακούς, παραολυμπιακούς αγώνες και 
ολυμπιακούς αγώνες κωφών δύνανται, ύστερα από 
αίτησή τους που υποβάλλεται (ηλεκτρονικά/με εξου-
σιοδοτημένο πρόσωπο/ταχυδρομικά αυτοπροσώπως, 
μέσω ΚΕΠ), στη Γραμματεία του οικείου Τμήματος, να 
εγγράφονται ως φοιτητές/τριες μερικής φοίτησης ή να 
εντάσσονται σε καθεστώς μερικής φοίτησης.

3. Η αίτηση (Υπόδειγμα Α.2 στο Παράρτημα) μαζί με τα 
έγγραφα που αποδεικνύουν τις προϋποθέσεις οι οποίες 
συντρέχουν για τη δυνατότητα μερικής φοίτησης υπο-
βάλλονται ηλεκτρονικά ή αυτοπροσώπως στις ως άνω 
Γραμματείες, το αργότερο έως τη λήξη της περιόδου 
των δηλώσεων μαθημάτων εγγραφών του Τμήματος. Η 
Γραμματεία διαβιβάζει προς έγκριση τις αιτήσεις στην 
Κοσμητεία της Σχολής. Η υποβολή των αιτήσεων θα 
πραγματοποιείται κατά την προθεσμία ανανέωσης εγ-
γραφών, όπως αυτή ορίζεται με σχετική ανακοίνωση της 
οικείας Γραμματείας.

4. Ταυτόχρονα με την αίτηση κατατίθενται, ως επισυ-
ναπτόμενα, έγγραφα που αποδεικνύουν τις προϋποθέ-
σεις οι οποίες πρέπει να συντρέχουν για τη δυνατότητα 
μερικής φοίτησης.

Ειδικότερα:
α) ΜΦ που ανήκουν στην κατηγορία των εργαζομένων 

και εργάζονται τουλάχιστον είκοσι (20) ώρες την εβδο-
μάδα οφείλουν να προσκομίσουν τη σχετική σύμβαση 
εργασίας ή βεβαίωση εργοδότη/τριας πρόσφατη καθώς 
και τα προβλεπόμενα για τους/τις ασφαλισμένους/ες 
στον ιδιωτικό τομέα ένσημα.

β) ΜΦ που ανήκουν στην κατηγορία των φοιτητών/τρι-
ών με αναπηρία οφείλουν να προσκομίσουν βεβαίωση 
διαπίστωσης της αναπηρίας από Κέντρα Πιστοποίησης 
Αναπηρίας (ΚΕΠΑ) ή από επταμελή υγειονομική επιτρο-
πή δημόσιου νοσοκομείου. ΜΦ που έχουν εγγραφεί με 
την ειδική κατηγορία των φοιτητών/τριών με αναπηρία, 
δεν απαιτείται να προσκομίσουν επιπλέον των προσκο-
μισθέντων για την εγγραφή τους δικαιολογητικά. 

γ) ΜΦ που ανήκουν στην κατηγορία των φοιτητών/
τριών με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες οφείλουν να 
προσκομίσουν βεβαίωση διαπίστωσης αυτών από τις 
αρμόδιες υπηρεσίες.

δ) ΜΦ που ανήκουν στην κατηγορία των αθλητών/
τριών, οφείλουν να προσκομίσουν βεβαίωση από τη Γε-
νική Γραμματεία Αθλητισμού ή την Ολυμπιακή Επιτροπή, 
ή από το Αθλητικό Σωματείο το οποίο είναι εγγεγραμ-
μένο στο μητρώο της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού 
(στην βεβαίωση θα πρέπει να αναγράφεται ο αριθμός 
μητρώου της ΓΓΑ και ο αριθμός αθλητικής αναγνώρισης 
του σωματείου), κατά περίπτωση, στην οποία θα πιστο-
ποιείται ο λόγος για τον οποίο ζητείται η ένταξή τους σε 
καθεστώς μερικής φοίτησης, σύμφωνα με τα οριζόμενα 
στις σχετικές διατάξεις. 

Οι βεβαιώσεις των περιπτώσεων α’ και δ’ θα πρέπει να 
κατατίθενται εκ νέου στη Γραμματεία του Π.Μ.Σ. στην 

αρχή κάθε ακαδημαϊκού έτους, ώστε να διαπιστώνεται 
αν εξακολουθούν να συντρέχουν οι λόγοι για την ένταξη 
σε καθεστώς μερικής φοίτησης.

ε) Η ΣΕ δύναται να ζητήσει συμπληρωματικά κάθε 
άλλο δικαιολογητικό το οποίο κρίνει απαραίτητο για 
την εξέταση της αίτησης.

5. Για την έγκριση ή την απόρριψη της αίτησης εκδίδε-
ται, μετά από εισήγηση της ΣΕ με συνημμένη σε αυτήν 
την υποβληθείσα αίτηση και τα προβλεπόμενα κατά 
περίπτωση δικαιολογητικά τεκμηρίωσης, απόφαση της 
Συνέλευσης.

6. Για ΜΦ που εντάσσονται σε καθεστώς μερικής 
φοίτησης, κάθε ακαδημαϊκό εξάμηνο λογίζεται ως μισό 
ακαδημαϊκό εξάμηνο. Οι ΜΦ έχουν τη δυνατότητα να 
επιλέγουν οι ίδιοι/ες τα μαθήματα που επιθυμούν να 
παρακολουθήσουν και στα οποία θα εξεταστούν. Δεν 
δύνανται να δηλώνουν προς παρακολούθηση και να 
εξετάζονται σε αριθμό μεγαλύτερο από το ήμισυ των 
μαθημάτων του εξαμήνου που προβλέπει το πρόγραμμα 
σπουδών.

7. ΜΦ που έχουν τεθεί σε καθεστώς μερικής φοίτη-
σης δύνανται με αίτησή τους στη Γραμματεία του Π.Μ.Σ., 
χωρίς να απαιτούνται επιπλέον δικαιολογητικά, να επα-
νέλθουν σε καθεστώς πλήρους φοίτησης οποτεδήποτε. 
Για την επάνοδο στο καθεστώς της πλήρους φοίτησης 
εκδίδεται διαπιστωτική πράξη της οικείας Κοσμητείας, η 
οποία κοινοποιείται στο Τμήμα του/της αιτούντος/σας.

8. Στα Πιστοποιητικά που χορηγούνται στους/στις ΜΦ 
που τελούν σε καθεστώς μερικής φοίτησης αναγράφεται 
η σχετική απόφαση της Συνέλευσης.

iii. Αναστολή φοίτησης
1. Σε εξαιρετικές περιπτώσεις στους/στις μεταπτυχια-

κούς/κές φοιτητές/τριες παρέχεται, κατόπιν υποβολής 
σχετικής αιτιολογημένης αίτησης, προσωρινή αναστολή 
σπουδών, που δεν μπορεί να υπερβαίνει τα δύο (2) συ-
νεχόμενα εξάμηνα. Η αίτηση περιλαμβάνει το αιτούμε-
νο χρονικό διάστημα διακοπής, καθώς και τους λόγους 
(ενδεικτικά και όχι περιοριστικά: λόγοι υγείας, ανωτέρας 
βίας, προσωπικοί, οικογενειακοί, οικονομικοί λόγοι κ.λπ.). 
Η αίτηση συνοδεύεται από όλα τα σχετικά δικαιολογη-
τικά από αρμόδιες δημόσιες αρχές ή οργανισμούς, από 
τα οποία αποδεικνύονται οι επικαλούμενοι λόγοι υγείας 
του/της αιτούντος/ούσας ή συγγενών του/της μέχρι και 
δευτέρου βαθμού εξ αίματος, λόγοι στράτευσης ή σο-
βαροί οικονομικοί λόγοι κ.λπ. Σε περίπτωση ανωτέρας 
βίας ή προσωπικών λόγων, η αίτηση συνοδεύεται από 
υπεύθυνη δήλωση του ν. 1599/1986, στην οποία περι-
γράφονται οι επικαλούμενοι λόγοι και δεν απαιτείται η 
προσκόμιση επιπλέον δικαιολογητικών.

2. Η αίτηση διαβιβάζεται από τη ΣΕ προς έγκριση στη 
Συνέλευση της Μονοτμηματικής Σχολής. Σε εξαιρετικές 
περιπτώσεις και για λόγους αναγόμενους σε ανωτέρα βία 
είναι δυνατή η υποβολή της αίτησης και μετά τη λήξη της 
περιόδου των εγγραφών. Τα ακαδημαϊκά εξάμηνα κατά 
τα οποία ο/η ΜΦ έχει ενταχθεί σε καθεστώς διακοπής 
φοίτησης δεν προσμετρώνται στην ανώτατη διάρκεια 
φοίτησης.

3. Η διακοπή φοίτησης χορηγείται με απόφαση της 
Συνέλευσης, ύστερα από εισήγηση της ΣΕ.
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4. Κατά τη διάρκεια της αναστολής ο/η ΜΦ χάνει την 
ιδιότητα του/της φοιτητή/τριας. Ο χρόνος της αναστολής 
δεν προσμετράται στην ανώτατη διάρκεια κανονικής 
φοίτησης.

5. Ο/Η ΜΦ με την επάνοδό του/της στη φοίτηση εξα-
κολουθεί να υπάγεται στο καθεστώς φοίτησης του χρό-
νου εγγραφής του/της ως ΜΦ.

Άρθρο 11 
Αξιολόγηση του ΠΜΣ

1. Το ΠΜΣ πιστοποιείται περιοδικά, σύμφωνα με τα ανα-
φερόμενα στην παρ. 1 του άρθρου 8 του ν. 4653/2020, 
όπως τροποποιήθηκε και ισχύει, στο πλαίσιο της αξιολό-
γησης της ακαδημαϊκής μονάδας στην οποία εντάσσεται. 

2. Η ετήσια εσωτερική αξιολόγηση του ΠΜΣ γίνεται 
σε συνεργασία με τη ΜΟΔΊΠ-ΔΠΘ στο πλαίσιο της εσω-
τερικής αξιολόγησης της ακαδημαϊκής μονάδας στην 
οποία ανήκει και σύμφωνα με την αντίστοιχη διεργασία 
του εσωτερικού Συστήματος Διασφάλισης Ποιότητας 
του Ίδρύματος.

3. Η εξωτερική αξιολόγηση του ΠΜΣ διενεργείται σε 
συνεργασία με τη ΜΟΔΊΠ-ΔΠΘ σύμφωνα με την προ-
βλεπόμενη από την ΕΘΑΑΕ διαδικασία.

4. Αν ένα ΠΜΣ κατά το στάδιο της αξιολόγησής του 
σύμφωνα με την παρ. 1 κριθεί ότι δεν πληροί τις προ-
ϋποθέσεις συνέχισης της λειτουργίας του, η λειτουργία 
του ολοκληρώνεται με την αποφοίτηση των ήδη εγγε-
γραμμένων φοιτητών/τριών σύμφωνα με την απόφαση 
ίδρυσης και τον Κανονισμό μεταπτυχιακών και διδακτο-
ρικών προγραμμάτων σπουδών του Δ.Π.Θ..

5. Με ευθύνη του/της Διευθυντή/τριας του ΠΜΣ δι-
οργανώνονται ημερίδες με αντικείμενο τη συζήτηση 
των μαθημάτων του ΠΜΣ και των περιεχομένων τους, 
ώστε να εκτιμάται μεταξύ άλλων ο βαθμός στον οποίο 
συνδέεται το πρόγραμμα με την πρόοδο της επιστήμης, 
την αγορά εργασίας και τις ανάγκες της κοινωνίας γε-
νικότερα. Κατά τη λήξη της θητείας της ΣΕ, με ευθύνη 
του/της απερχόμενου/ης Διευθυντή/τριας, συντάσσεται 
αναλυτικός απολογισμός του ερευνητικού και εκπαιδευ-
τικού έργου του ΠΜΣ, καθώς και των λοιπών δραστηρι-
οτήτων του, με στόχο την αναβάθμιση των σπουδών, 
την καλύτερη αξιοποίηση του ανθρώπινου δυναμικού, 
τη βελτιστοποίηση των υφιστάμενων υποδομών και την 
κοινωνικά επωφελή χρήση των διαθέσιμων πόρων του 
ΠΜΣ. Ο απολογισμός κατατίθεται στο οικείο Τμήμα, στο 
οποίο ανήκει το ΠΜΣ.

Άρθρο 12 
Μελέτης σκοπιμότητας και Βιωσιμότητας  
του ΠΜΣ

Σύμφωνα με την περ. β) της παρ. 4 του άρθρου 80 
του ν. 4957/2022, στον εσωτερικό κανονισμό του Π.Μ.Σ. 
θα πρέπει να περιλαμβάνονται τα απαραίτητα στοιχεία 
της μελέτης σκοπιμότητας και βιωσιμότητας του υπό 
ίδρυση Π.Μ.Σ.

1. ΜΕΛΕΤΗ ΣΚΟΠΊΜΟΤΗΤΑΣ 
1.α. Αναγκαιότητα ίδρυσης του Π.Μ.Σ. και περιγραφή 

των στόχων του 
Το Π.Μ.Σ. «Ατομικά και Ομαδικά Προγράμματα Λει-

τουργικής Άσκησης» εντάσσεται στο στρατηγικό σχεδι-

ασμό του Δ.Π.Θ., διέπεται από επιστημονική συνοχή και 
αποσκοπεί στην περαιτέρω προαγωγή της γνώσης, την 
ανάπτυξη της έρευνας, την ικανοποίηση των εκπαιδευ-
τικών, ερευνητικών και κοινωνικών αναγκών της χώρας. 

Αντικείμενό του είναι η μεταπτυχιακή διδασκαλία 
μέσω διεπιστημονικών προσεγγίσεων και η πρακτική 
εκπαίδευση στον σχεδιασμό και στην εφαρμογή προ-
γραμμάτων άσκησης και άλλων συναφών παρεμβάσεων 
με σκοπό την βελτίωση της λειτουργικότητας και την 
προαγωγή της υγείας και βελτίωση φυσικής κατάστασης 
τόσο αθλητών όσο και ασκούμενων όλων των ηλικιακών 
κατηγοριών.

Το παρόν Π.Μ.Σ. αποσκοπεί στην ανάδειξη, υποστή-
ριξη και εις βάθος κατάρτιση εξειδικευμένων επιστημό-
νων για τη διασφάλιση της ακαδημαϊκής, επιστημονικής 
ερευνητικής και επαγγελματικής τους σταδιοδρομίας, 
σε εθνικό, ευρωπαϊκό και διεθνές επίπεδο στο σχεδια-
σμό ατομικών και ομαδικών προγραμμάτων εξάσκησης. 
Έχει σχεδιαστεί, ώστε να παρέχει εξειδικευμένη γνώση 
σχετικά με την επιστήμη της άσκησης για τον σχεδια-
σμό ατομικών και ομαδικών προγραμμάτων εξάσκησης 
καθώς και την επίδρασή τους στη βελτίωση της υγείας 
και στη βελτίωση της φυσικής κατάστασης σε αθλητές 
αλλά και ασκούμενους όλων των ηλικιακών κατηγοριών, 
διαμέσου ακαδημαϊκής και εφαρμοσμένης διδασκαλίας 
και έρευνας, χρησιμοποιώντας σύγχρονες διεπιστημο-
νικές και διαθεματικές προσεγγίσεις και μεθόδους εκ-
παίδευσης.

Οι γνώσεις που παρέχει το Π.Μ.Σ «Ατομικά και Ομαδικά 
Προγράμματα Λειτουργικής Άσκησης» καταρτίζουν ειδι-
κούς επιστήμονες στην βελτίωση της λειτουργικότητας, 
στην προαγωγή της υγείας και στη βελτίωση της φυσικής 
κατάστασης τόσο αθλητών όσο και ασκούμενων όλων 
των ηλικιακών κατηγοριών. 

Επίσης το παρόν μεταπτυχιακό θα βοηθήσει στην 
εκπαίδευση των επαγγελματιών της υγείας και της 
άσκησης και θα προάγει την έρευνα στο αντικείμενο 
της λειτουργικής άσκησης βοηθώντας σημαντικά στην 
προαγωγή της υγείας και στη βελτίωση της φυσικής κα-
τάστασης τόσο αθλητών όσο και ασκούμενων όλων των 
ηλικιακών κατηγοριών. 

1. β. Συνάφεια του Π.Μ.Σ. με το αντικείμενο του πρώ-
του κύκλου σπουδών 

Σκοπός του πρώτου κύκλου σπουδών Τμήματος Επι-
στήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού είναι: 

• H ανάπτυξη, προώθηση, διάδοση και εφαρμογή γνώ-
σεων σχετικών με την άθληση, τον αγωνιστικό αθλητι-
σμό, τη φυσική δραστηριότητα και την υγεία.

• Η παροχή εμπειριών μάθησης, πράξης και η από-
κτηση δεξιοτήτων σχετικών με το ευρύτερο γνωστικό 
πεδίο της επιστήμης της άθλησης, της φυσικής αγωγής 
και δραστηριότητας, αλλά και με στοιχεία επιμέρους 
εξειδίκευσης.

• Η δημιουργία γνώσης και ικανότητας για παροχή υπη-
ρεσιών σε τοπικούς, αλλά και εθνικούς ακαδημαϊκούς 
και επαγγελματικούς οργανισμούς σε συναφείς με τον 
αθλητισμό δραστηριότητες.

Το Π.Μ.Σ. «Ατομικά και Ομαδικά Προγράμματα Λει-
τουργικής Άσκησης» παρουσιάζει απόλυτη συνάφεια 
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με το Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών του Τ.Ε.Φ.Α.Α., 
Δ.Π.Θ. με τα γνωστικά αντικείμενα των μαθημάτων: με 
τα γνωστικά αντικείμενα των μαθημάτων Γυμναστική 
(Ν114), Σχεδιασμός της προπόνησης με αντιστάσεις 
(Ν162), Διδακτική της Τεχνικής των Ασκήσεων με Βάρη 
(164), Αρχές Σχεδιασμού και Καθοδήγησης της Προπόνη-
σης (316), Γυναίκα Άσκηση και Υγεία (ΝΟ46) Εξατομικευ-
μένη Άσκηση (N059), Εργομετρική - Εργοφυσιολογική 
Αξιολόγηση Αθλουμένων (N077), Pilates (N064), Εισα-
γωγή στο Pilates (Ν072), Taichi (N078). Κατά συνέπεια, 
το παρόν Π.Μ.Σ αποτελεί τη συνέχεια της εκπαίδευσης 
των φοιτητών σε μεταπτυχιακό επίπεδο. 

1.γ. Επιστημονική επάρκεια των διδασκόντων/ουσών
Οι διδάσκοντες του Π.Μ.Σ. «Ατομικά και Ομαδικά 

Προγράμματα Λειτουργικής Άσκησης» έχουν ιδιαίτε-
ρα εκτεταμένο ερευνητικό και δημοσιευμένο έργο στο 
αντικείμενο της διδασκαλίας τους, καθώς και πολυετή 
εμπειρία διδασκαλίας σε συναφή με τα αντικείμενα που 
θα διδάξουν στο παρόν Π.Μ.Σ. 

1.δ. Κριτήρια και διαδικασία αξιολόγησης
Το Π.Μ.Σ. «Ατομικά και Ομαδικά Προγράμματα Λει-

τουργικής Άσκησης» θα αξιολογηθεί βάσει ακαδημαϊκών 
και επιστημονικών κριτηρίων. Πιο συγκεκριμένα: 

• Αξιολόγηση των μαθημάτων (ως προς το περιεχό-
μενο, την παρεχόμενη γνώση, τη σπουδαιότητά της για 
τη γνωστική τους εξέλιξη και την εφαρμογή της στο ερ-
γασιακό περιβάλλον) και των διδασκόντων (ως προς τη 
συνέπεια, την οργάνωση, το γνωστικό επίπεδο και τη 
γενικότερη ποιότητα της διδασκαλίας τους) διενεργείται 
ηλεκτρονικά, μέσω του πληροφοριακού Συστήματος της 
ΜΟΔΊΠ σύμφωνα με τα ισχύοντα πρότυπα του ΔΠΘ από 
τους μεταπτυχιακούς φοιτητές στο τέλος κάθε εξαμήνου.

• Αριθμός αποφοίτων του προγράμματος στα έτη λει-
τουργίας του.

• Αριθμός δημοσιεύσεων σε επιστημονικά περιοδικά 
στα έτη λειτουργίας του.

• Αριθμός ανακοινώσεων σε επιστημονικά συνέδρια 
στα έτη λειτουργίας του.

• Αριθμός δημοσιεύσεων σε πρακτικά συνεδρίων στα 
έτη λειτουργίας του.

2. ΜΕΛΕΤΗ ΒΊΩΣΊΜΟΤΗΤΑΣ 
2.α. Αναγραφή των Προγραμμάτων Μεταπτυχιακών 

Σπουδών που οργανώνονται από το Τμήμα 
Σύμφωνα με τον ν. 4752/2022, στο Τμήμα Επιστήμης 

Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Δημοκριτείου Πα-
νεπιστημίου Θράκης (Τ.Ε.Φ.Α.Α. - Δ.Π.Θ.) οργανώνονται 
τα παρακάτω Π.Μ.Σ.:

1. Ίδρυση διιδρυματικού Π.Μ.Σ. με τίτλο «Κλινική Άσκη-
ση και Εφαρμογές της Τεχνολογίας στην Υγεία» του ΤΕ-
ΦΑΑ ΔΠΘ και του Εθνικού Κέντρου Έρευνας Φυσικών 
Επιστημών «ΔΗΜΟΚΡΊΤΟΣ» - Ίνστιτούτο Πληροφορικής 
και Τηλεπικοινωνιών.

2. Ίδρυση Π.Μ.Σ. με τίτλο «Φυσιολογία της Άσκησης 
και Προπονητική».

3. Ίδρυση Π.Μ.Σ. με τίτλο «Δημιουργική και Προσαρ-
μοσμένη Φυσική Αγωγή».

4. Ίδρυση Π.Μ.Σ. με τίτλο «Αθλητικός Τουρισμός και 
Αναψυχή - Οργάνωση Αθλητικών Δρώμενων».

5. Ίδρυση Π.Μ.Σ. με τίτλο «Λειτουργική Διαχείριση 
Τραυματισμών σε Αθλητές και Ασκούμενους».

6. Ίδρυση Π.Μ.Σ. με τίτλο «Σπουδές στο χορό: Διδα-
σκαλία, Παράσταση, Έρευνα».

7. Ίδρυση Π.Μ.Σ. με τίτλο «Ατομικά και Ομαδικά Προ-
γράμματα Λειτουργικής Άσκησης».

Σύμφωνα με τον ν. 4485/2017, στο Τμήμα Επιστήμης 
Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Δημοκριτείου 
Πανεπιστημίου Θράκης (Τ.Ε.Φ.Α.Α.-Δ.Π.Θ.) λειτουργούν 
σήμερα τα παρακάτω Π.Μ.Σ.:

1. Διιδρυματικό Π.Μ.Σ. με τίτλο «Κλινική Άσκηση και 
Εφαρμογές της Τεχνολογίας στην Υγεία» του ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ 
και του Εθνικού Κέντρου Έρευνας Φυσικών Επιστημών 
«ΔΗΜΟΚΡΊΤΟΣ»-Ίνστιτούτο Πληροφορικής και Τηλεπι-
κοινωνιών, διάρκεια 3 εξάμηνα, ΔΊΪΔΡΥΜΑΤΊΚΟ ΠΡΟ-
ΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΊΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ | Κλινική Άσκηση 
και Εφαρμογές της Τεχνολογίας στην Υγεία (duth.gr).

2. Π.Μ.Σ. με τίτλο «Φυσιολογία της Άσκησης και Προ-
πονητική», διάρκεια 3 εξάμηνα Φυσιολογία της Άσκησης 
και Προπονητική | Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών 
(duth.gr).

3. Π.Μ.Σ. με τίτλο «Δημιουργική και Προσαρμοσμένη 
Φυσική Αγωγή», διάρκεια 4 εξάμηνα, Δημιουργική και 
Προσαρμοσμένη Φυσική Αγωγή (duth.gr).

4. Π.Μ.Σ. με τίτλο «Αθλητικός Τουρισμός, Οργάνωση 
Δρώμενων, Χορός», διάρκεια 3 εξάμηνα, Αθλητικός Του-
ρισμός, Οργάνωση Δρώμενων, Χορός (duth.gr).

5. Π.Μ.Σ. με τίτλο «Λειτουργική διαχείριση τραυμα-
τισμών σε Αθλητές και Ασκούμενους», διάρκεια 3 εξά-
μηνα, ΜΕΤΑΠΤΥΧΊΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ | στη 
«Λειτουργική Διαχείριση Τραυματισμών σε Αθλητές και 
Ασκουμένους» (duth.gr).

Επισημαίνεται ότι το Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγω-
γής και Αθλητισμού του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου 
Θράκης διαθέτει πολυετή εμπειρία στην οργάνωση δεύ-
τερου και τρίτου κύκλου σπουδών (από το 1988) και δι-
αχρονικά έχει υλοποιήσει τα παρακάτω Π.Μ.Σ.

- Ακαδημαϊκό έτος 1993-1994 έως 1997-1998 Πρό-
γραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (υπό στοιχεία 
Β1/228/26.3.1993 - Β’ 240 υπουργική απόφαση). Απένειμε:

α) Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Προπονητικής.
β) Διδακτορικό Δίπλωμα στη Φυσική Αγωγή.
Ακαδημαϊκό έτος 1998-1999 έως 2001-2002 διεύρυνε 

το Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (τροποποίη-
σης υπό στοιχεία Β7/318/4.6.1998 - Β’ 633 υπουργική 
απόφαση). Απένειμε:

α) Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Φυσικής Αγωγής με κατευ-
θύνσεις:

i) Προπονητικής ii) Παιδαγωγικών και iii) Υγείας και 
Αναψυχής.

β) Διδακτορικό Δίπλωμα στη Φυσική Αγωγή.
- Συμμετοχή στο διιδρυματικό Διατμηματικό Πρό-

γραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (υπό στοιχεί-
αΒ7/325/04.06.1998, Β’ 628 υπουργική απόφαση) με τίτλο 
«Ανθρώπινη Απόδοση και Υγεία» των συνεργαζομένων 
Τμημάτων Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 
των Πανεπιστημίων Αριστοτελείου, Δημοκρίτειου και 
Θεσσαλίας. Απένειμε:



ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ TΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ64734 Τεύχος B’ 5016/23.09.2025

α) Μεταπτυχιακό Δίπλωμα στην Ανθρώπινη Απόδοση 
και Υγεία με βεβαιώσεις για τις παρακάτω επιστημονικές 
περιοχές. 

I. Άσκηση και Υγεία.
II. Σχολική Φυσική Αγωγή.
III. Προπονητική Ομαδικών Αθλημάτων. 
IV. Φυσική Δραστηριότητα για Ειδικούς Πληθυσμούς.
β) Διδακτορικό Δίπλωμα στην Ανθρώπινη Απόδοση 

και Υγεία.
- Ακαδημαϊκό έτος 2002-2003 έως σήμερα διιδρυματι-

κό Διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών 
(ΔΠΜΣ) στην «Άσκηση και Ποιότητα Ζωής» των Τμημά-
των Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του 
Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης και του Πανεπι-
στημίου Θεσσαλίας (υπό στοιχεία 43320/Β7/18.06.2002 -  
Β’ 825 υπουργική απόφαση και βάσει του - του ν. 3685/ 
2008 αναμορφώθηκε με την υπό στοιχεία 130239/
B7/13.8.2014 - Β’ 23214 υπουργική απόφαση). Απονέμει: 

α) Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης Φυσικής Αγω-
γής στην «Άσκηση και Ποιότητα Ζωής» με τις εξής κα-
τευθύνσεις:

I. Μεγιστοποίηση Αθλητικής Επίδοσης ή Απόδοσης. 
II. Παιδαγωγική και δημιουργική μάθηση.
III. Πρόληψη-Παρέμβαση- Αποκατάσταση.
IV. Φυσική Δραστηριότητα και Αθλητική Αναψυχή (μέ-

χρι το 2013-2014 η οποία εν συνεχεία με την αναμόρφω-
ση του ΔΠΜΣ μετονομάσθηκε σε Οργάνωση Φυσικής 
Δραστηριότητας και Αθλητισμού Αναψυχής).

β) Διδακτορικό Δίπλωμα στη Φυσική Αγωγή (μέχρι το 
ακαδημαϊκό έτος 2008-2009*)

(*Από το ακαδημαϊκό έτος 2009-2010 και μέχρι σήμε-
ρα Διδακτορικά Διπλώματα απονέμονται από το Τμήμα 
βάσει της ισχύουσας νομοθεσίας).

Η διαχρονική λειτουργία των παραπάνω προγραμμά-
των πραγματοποιήθηκε στο Τ.Ε.Φ.Α.Α.-Δ.Π.Θ., το οποίο 
διαθέτει αίθουσες διδασκαλίας με κατάλληλο τεχνολο-
γικό εξοπλισμό και σύνδεση στο διαδίκτυο, καθώς και 
εργαστηριακούς χώρους που παρέχουν τη δυνατότητα 
και καλύπτουν τις εξειδικευμένες διδακτικές ή ερευνη-
τικές ανάγκες των μεταπτυχιακών φοιτητών του προτει-
νόμενου Π.Μ.Σ. Επισημαίνεται επίσης, ότι η εκπαιδευτική 
δομή και η διάρθρωση λειτουργίας του προτεινόμενου 
Π.Μ.Σ. απασχολεί ικανό αριθμό μελών ΔΕΠ και Ε.Ε.Π. 
από το Τ.Ε.Φ.Α.Α. του Δ.Π.Θ. με εξειδικευμένα γνωστικά 
αντικείμενα που έχουν τη δυνατότητα να εμπλακούν σε 
ένα επιπλέον πρόγραμμα Π.Μ.Σ., χωρίς να αμελήσουν τις 
κατά νόμο υποχρεώσεις τους.

2.β. Αναγραφή των προγραμμάτων αντίστοιχου περι-
εχομένου (γνωστικού αντικειμένου) που οργανώνονται 
στην ημεδαπή

Βάσει των υπαρχόντων Π.Μ.Σ. που προσφέρονται από 
τα Α.Ε.Ί. της χώρας, διαπιστώνεται ότι στο γνωστικό πεδίο 
«Ατομικά και Ομαδικά Προγράμματα Λειτουργικής Άσκη-
σης» δεν παρέχονται ανάλογα προγράμματα σπουδών 
στην ημεδαπή. Το παρόν Π.Μ.Σ. είναι το μοναδικό που 
συνδυάζει τη μεταπτυχιακή εξειδίκευση και τη θεωρη-
τική εμβάθυνση επιστημόνων διαφόρων ειδικοτήτων σε 
θέματα που σχετίζονται με την επιστήμη της άσκησης, 
τον σχεδιασμό ατομικών και ομαδικών προγραμμάτων 

εξάσκησης καθώς και την επίδρασή τους στη βελτίωση 
της υγείας και στη βελτίωση της φυσικής κατάστασης 
σε αθλητές αλλά και ασκούμενους όλων των ηλικιακών 
κατηγοριών, διαμέσου ακαδημαϊκής και εφαρμοσμένης 
διδασκαλίας και έρευνας, χρησιμοποιώντας σύγχρονες 
διεπιστημονικές και διαθεματικές προσεγγίσεις και με-
θόδους εκπαίδευσης. Η διαπίστωση αυτή ισχύει με βάση 
τα Π.Μ.Σ. που προσφέρονταν έως και το ακαδημαϊκό 
έτος 2023-2024 και δεν δύναται να προβλεφθεί η ίδρυ-
ση νέων μεταπτυχιακών προγραμμάτων σπουδών ή η 
τροποποίηση των υπαρχόντων.

2.γ. Αναγραφή εναλλακτικών πηγών χρηματοδότησης
Στον προϋπολογισμό που αναγράφεται παρακάτω 

προβλέπονται δαπάνες βάσει του προβλεπόμενου 
αριθμού φοιτητών. Σε περίπτωση μικρότερου αριθμού 
φοιτητών θα μειωθεί το κόστος λειτουργίας του προ-
γράμματος λόγω μικρότερων δαπανών για αναλώσιμα 
και εξοπλισμό. Κατά συνέπεια, είναι δυνατή η υλοποίηση 
του προγράμματος. 

Οι μόνες εναλλακτικές πηγές χρηματοδότησης ωστό-
σο μπορεί να είναι ο προϋπολογισμός του Δ.Π.Θ. ή του 
Ειδικού Λογαριασμού Κονδυλίων Έρευνας (ΕΛΚΕ του 
ΔΠΘ) ή του ΥΠΠΕΘ.

2.δ. Η ύπαρξη της βασικής υποδομής και του αναγκαί-
ου εξοπλισμού για τη λειτουργία του προγράμματος.

Το Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητι-
σμού, προκειμένου να εξυπηρετήσει την απρόσκοπτη 
λειτουργία του Π.Μ.Σ. «Ατομικά και Ατομικά και Ομαδικά 
Προγράμματα Λειτουργικής Άσκησης» διαθέτει αίθουσες 
διδασκαλίας με τεχνολογικό εξοπλισμό για την προβολή 
εκπαιδευτικού υλικού, καθώς και σύνδεση στο διαδίκτυο. 
Υπάρχουν επίσης κατάλληλοι εργαστηριακοί χώροι που 
διαθέτουν τεχνολογικό εξοπλισμό προκειμένου να εξυ-
πηρετήσουν ειδικές διδακτικές ή ερευνητικές ανάγκες 
των μεταπτυχιακών φοιτητών του Προγράμματος. Πιο 
συγκεκριμένα, το Τ.Ε.Φ.Α.Α. του Δ.Π.Θ. διαθέτει:

• Δύο (2) αμφιθέατρα διδασκαλίας, χωρητικότητας 
600 ατόμων και 250 ατόμων, τα οποία μπορούν να χρη-
σιμοποιηθούν για τη διεξαγωγή ημερίδων, συνεδρίων, 
σεμιναρίων και διαλέξεων.

• Έξι (6) αίθουσες διδασκαλίας: τρεις (3) από αυτές 
χωρητικότητας 50 ατόμων και τρεις (3) χωρητικότητας 
40 ατόμων, που μπορούν να χρησιμοποιηθούν για τη 
διδασκαλία των μαθημάτων. 

• Μια (1) αίθουσα χορού.
• Μια (1) αίθουσα τηλεδιάσκεψης χωρητικότητας 30 

ατόμων.
• Δύο (2) αίθουσες Η/Υ, χωρητικότητας 25 ατόμων η 

κάθε μία, με δυνατότητα ατομικής χρήσης ηλεκτρονικού 
υπολογιστή.

• Αίθουσα πολλαπλών χρήσεων εξοπλισμένη με μηχα-
νήματα εκγύμνασης με βάρη.

• Εργαστήριο Φυσικής Αγωγής και Άθλησης με έξι Κα-
τευθύνσεις:

- Κλινικής Εργοφυσιολογίας και Φυσιολογίας της Άσκη-
σης.

- Θεραπευτικής Άσκησης και Αποκατάστασης.
- Εμβιομηχανικής.
- Φυσικής Απόδοσης.
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- Κινητικής Απόδοσης και Φυσικής Αγωγής.
- Αθλητικού Τουρισμού και Αναψυχής.
• Δύο (2) κλειστά γυμναστήρια: ένα (1) μικρό κλειστό 

γήπεδο καλαθοσφαίρισης και ένα (1) μεγάλο κλειστό 
γυμναστήριο χωρητικότητας 4.000 θέσεων, με γήπε-
δο χειροσφαίρισης, καλαθοσφαίρισης και πετοσφαί-
ρισης καθώς και χώρους για τα αθλήματα της πάλης, 
Taekwondo και εναλλακτικών μορφών άσκησης που 
δύναται να χρησιμοποιηθούν για τη συλλογή δεδομέ-
νων με μετρήσεις πεδίου.

• Στάδιο ολυμπιακών διαστάσεων που διαθέτει γήπεδο 
ποδοσφαίρου με χλοοτάπητα, στίβο 400 m και 8 διαδρο-
μές με συνθετικό τάπητα και κερκίδες χωρητικότητας 
2.000 ατόμων.

• Κλειστό κολυμβητήριο με πισίνα 25 m, πισίνα καταδύ-
σεων 25x25 m, μικρή πισίνα εκμάθησης και κερκίδες χω-
ρητικότητας 1.500 ατόμων, καθώς επίσης και αίθουσες 
διδασκαλίας, γυμναστήριο, ιατρείο και άλλους βοηθητι-
κούς χώρους με σκοπό την πληρέστερη εκπαίδευση των 
φοιτητών αλλά και τη δυνατότητα συλλογής δεδομένων.

• Βιβλιοθήκη που διαθέτει περίπου 30.000 τόμους σε 
βιβλία, τίτλους επιστημονικών περιοδικών, διδακτορικές 
και μεταπτυχιακές διατριβές, διπλωματικές εργασίες, με-
γάλη συλλογή από βιντεοταινίες, εκπαιδευτικά CD-ROM, 
μουσικά cd και κασέτες για τις επιστήμες που θεραπεύ-
ονται στο Τμήμα. Επιπρόσθετα, διαθέτει online συνδέ-
σεις επιτρέποντας τη συνεχή πρόσβαση των χρηστών σε 
διεθνείς βάσεις πληροφοριών με σκοπό την αναζήτηση 
βιβλιογραφίας.

Το κτίριο του Τμήματος διαθέτει ράμπα πρόσβασης 
και δύο (2) ανελκυστήρες επιτρέποντας την πρόσβα-
ση σε όλους τους χώρους διδασκαλίας, εκπαίδευσης 
και έρευνας σε ΑμΕΑ, προκειμένου να εξασφαλίζεται 
η απρόσκοπτη συμμετοχή τους στην εκπαιδευτική και 
ερευνητική διαδικασία, εφόσον επιλεγούν ως μεταπτυ-
χιακοί φοιτητές του Προγράμματος.

Άρθρο 13 
Τέλη φοίτησης

Το ανώτατο ποσό τελών φοίτησης του ΠΜΣ ανέρχεται 
σε «δυο χιλιάδες εξακόσια ευρώ» (2600) ευρώ. Το ύψος 
των προβλεπόμενων τελών φοίτησης για το σύνολο του 
προγράμματος καθορίζεται στο ΦΕΚ ίδρυσης του ΠΜΣ.

Παρέχεται η δυνατότητα τμηματικής καταβολής τους 
και συγκεκριμένα η πρώτη δόση καταβάλλεται κατά την 
εγγραφή του φοιτητή και η άλλη δόση πριν την έναρξη 
του Β’ εξαμήνου στις ημερομηνίες που ορίζονται από τη 
Γραμματεία. Η έγκαιρη καταβολή της 1ης δόσης αποτελεί 
προϋπόθεση για την παρακολούθηση του προγράμμα-
τος. Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές οφείλουν να εξοφλούν 
εγκαίρως όλες τις οικονομικές τους υποχρεώσεις. Ση-
μειώνεται ότι, σε περίπτωση διαγραφής ή διακοπής της 
φοίτησης, το μέρος των τελών φοίτησης, το οποίο έχει 
ήδη καταβληθεί, δεν επιστρέφεται.

Η καταβολή των διδάκτρων γίνεται στον Ειδικό Λογα-
ριασμό Κονδυλίων Έρευνας (ΕΛΚΕ) του ΔΠΘ, ο οποίος 
είναι αρμόδιος για τη διαχείρισή τους. Στο ΠΜΣ παρέ-
χεται η δυνατότητα απαλλαγής από αυτά σύμφωνα με 
την ισχύουσα νομοθεσία.

Από τα ανωτέρω εξαιρούνται όσοι/ες φοιτητές/-τρι-
ες απαλλάσσονται από τα τέλη φοίτησης. Δύνανται να 
απαλλάσσονται από την υποχρέωση καταβολής διδά-
κτρων, οι φοιτητές/-τριες του Π.Μ.Σ. οι οποίοι πληρούν 
τα κριτήρια της εκάστοτε ισχύουσας νομοθεσίας. Μετά 
την ολοκλήρωση της διαδικασίας εισδοχής των φοιτη-
τών στο Πρόγραμμα και κατά τη διάρκεια εγγραφής, 
οι επιτυχόντες/-ούσες μπορούν να καταθέτουν αίτηση 
για απαλλαγή τους από την υποχρέωση καταβολής τέ-
λους φοίτησης. Αιτήσεις που δεν συνοδεύονται από τα 
απαραίτητα πιστοποιητικά και λοιπά δικαιολογητικά που 
ορίζονται από τον νόμο, δεν θα λαμβάνονται υπόψη. Η 
αποδοχή ή απόρριψη της αίτησης ανακοινώνεται πριν 
την ολοκλήρωση των εγγραφών και την έναρξη των μα-
θημάτων. Οι αιτούντες απαλλαγή από τα τέλη φοίτησης 
δεν καταβάλλουν τέλη παρά μόνο μετά την ολοκλήρωση 
της διαδικασίας απαλλαγής τους και σε περίπτωση αρ-
νητικής απάντησης. Η απαλλαγή αυτή παρέχεται για τη 
συμμετοχή σε ένα μόνο Π.Μ.Σ.

Με απόφαση της Συνέλευσης της Μονοτμηματικής 
Σχολής και έγκριση των αρμοδίων οργάνων μπορεί να 
αναπροσαρμόζονται τα τέλη φοίτησης.

Άρθρο 14 
Πόροι Προγραμμάτων Μεταπτυχιακών 
Σπουδών - Οικονομική διαχείριση

1. Οι πόροι και η χρηματοδότηση του ΠΜΣ δύνανται 
να προέρχονται από:

α) Τέλη φοίτησης,
β) δωρεές, χορηγίες και πάσης φύσεως οικονομικές 

ενισχύσεις,
γ) κληροδοτήματα,
δ) πόρους από ερευνητικά έργα ή προγράμματα,
ε) ιδίους πόρους του Ανώτατου Εκπαιδευτικού Ίδρύ-

ματος (ΑΕΊ) και
στ) τον κρατικό προϋπολογισμό ή το πρόγραμμα δη-

μοσίων επενδύσεων.
Ως προς τα έσοδα αναγράφονται οι πηγές χρημα-

τοδότησης- εισροές, σύμφωνα με τις παρ. 1 και 2 του 
άρθρου 84 του ν. 4957/2022, και τα αντίστοιχα ποσά-
αναμενόμενες εισροές από κάθε πηγή χρηματοδότησης.

Παρακάτω παρατίθεται αναλυτικός προϋπολογισμός 
λειτουργίας κατά κατηγορίες. 

        Έσοδα

1 Τέλη φοίτησης (28Χ2600) 72.800

2
Δωρεές, χορηγίες και πάσης φύσεως 
οικονομικές ενισχύσεις

3 Κληροδοτήματα

4
Πόροι από ερευνητικά έργα ή 
προγράμματα

5 Ίδιοι πόροι του ΔΠΘ

6. 
Κρατικός προϋπολογισμός ή το Εθνικό 
Πρόγραμμα Ανάπτυξης

        Σύνολο 72.800

2. Η καταβολή των τελών φοίτησης, πραγματοποιείται 
από τον/την ίδιο/α τον/την φοιτητή/τρια ή από τρίτο 
φυσικό ή νομικό πρόσωπο για λογαριασμό του/της φοι-
τητή/τριας, 
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3. Η οικονομική διαχείριση των πόρων του ΠΜΣ πραγ-
ματοποιείται από τον ΕΛΚΕ - ΔΠΘ που έχει αναλάβει τη 
διοικητική υποστήριξη του ΠΜΣ.

Σύμφωνα με την παρ. 4 του άρθρου 84 του ν. 4957/2022, 
το τριάντα τοις εκατό (30%) των συνολικών εσόδων που 
προέρχονται από τέλη φοίτησης παρακρατείται από 
τον ΕΛΚΕ - ΔΠΘ. Στο ποσό αυτό συμπεριλαμβάνεται το 
ποσοστό παρακράτησης υπέρ του ΕΛΚΕ - ΔΠΘ για την 
οικονομική διαχείριση του ΠΜΣ.

Ως προς τα έξοδα αναγράφονται οι κατηγορίες των 
λειτουργικών εξόδων και τα αντίστοιχα ποσά - αναμε-
νόμενες εκροές.

Συγκεκριμένα, ποσοστό εβδομήντα τοις εκατό (70%) 
των λειτουργικών εξόδων του ΠΜΣ κατανέμονται σύμ-
φωνα με τον παρακάτω πίνακα:

       Έξοδα - κατηγορίες δαπανών

1
Αμοιβές διδακτικού, διοικητικού και 
τεχνικού προσωπικού

38.000

2 Δαπάνες μετακίνησης 3.000

3
Δαπάνες για συμμετοχή σε 
εκπαιδευτικές δράσεις διδασκόντων και 
προώθησης του ΠΜΣ

2.900

4
Δαπάνες Προμηθειών, Λογισμικών και 
Συντήρησης Εξοπλισμού 

2.000

5
Δαπάνες για οργάνωση και υλοποίηση 
εκπαιδευτικών δράσεων (Σεμινάρια, 
Συνέδρια κ.α)

2.000

6 Αναλώσιμα 1.560
7 Υποτροφίες 1.500

        Μερικό Σύνολο (70%) 50.960

8
Λειτουργικά έξοδα Ίδρυμάτων (30%) 
ΕΛΚΕ

21.480

        Σύνολο 72.800

4. Επιστημονικός/ή Υπεύθυνος/η των υλοποιούμενων 
έργων του ΠΜΣ ορίζεται ο/η Διευθυντής/τρια του ΠΜΣ, 
ο/η οποίος/α αναλαμβάνει τα καθήκοντα, τις υποχρε-
ώσεις και τις αρμοδιότητες του/της Επιστημονικού/ής 
Υπευθύνου/ης, όπως προσδιορίζονται στον νόμο και 
στον εγκεκριμένο από τη Σύγκλητο Οδηγό Διαχείρισης 
και Χρηματοδότησης του Ειδικού Λογαριασμού Κονδυ-
λίων Έρευνας του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης.

5. Για την αποτελεσματική υλοποίηση του εγκεκριμέ-
νου από την αρμόδια Συνέλευση του Τμήματος, προϋ-
πολογισμού του ΠΜΣ και την προσαρμογή αυτού στις 
εκάστοτε ανάγκες, ο/η Διευθυντής/τρια του ΠΜΣ και Επι-
στημονικός/η Υπεύθυνος/η του Έργου, δύναται, κατόπιν 
προηγούμενης σύμφωνης γνώμης των παραπάνω αρμο-
δίων οργάνων, να αιτείται προς την Επιτροπή Ερευνών 
προς έγκριση την αυξομείωση ή και την ανακατανομή 
των προϋπολογισθέντων ποσών στην κάθε κατηγορία 
δαπάνης του προϋπολογισμού. Στην περίπτωση τρο-
ποποίησης των τελών φοίτησης προσαπαιτείται η δη-
μοσίευση της σχετικής τροποποίησης στην Εφημερίδα 
της Κυβερνήσεως.

6. Σύμφωνα με το άρθρο 84 του ν. 4957/2022, ο/η 
Διευθυντής/ρια του ΠΜΣ, που είναι παράλληλα Επιστη-
μονικός/ή Υπεύθυνος/η του προγράμματος, δύναται να 
αιτηθεί από την Επιτροπή Ερευνών του Ειδικού Λογα-

ριασμού Κονδυλίων Έρευνας τον ορισμό Αναπληρωτή 
Επιστημονικού/ής Υπευθύνου/ης για τις ανάγκες οικονο-
μικής διαχείρισης του ΠΜΣ σύμφωνα με την παρ. 4 του 
άρθρου 234 του ν. 4957/2022. Το αίτημα του Διευθυντή 
του ΠΜΣ συνοδεύεται από απόφαση της Συνέλευσης της 
Μονοτμηματικής Σχολής.

7. Οι αμοιβές του τακτικού διδακτικού, τεχνικού και 
διοικητικού προσωπικού του ΠΜΣ αφορούν εργασία 
που υπερβαίνει τις κατά νόμο υποχρεώσεις τους, όπως 
αυτές εξειδικεύονται στον Κανονισμό του Ίδρύματος.

ΜΕΡΟΣ Β’ 
ΘΕΜΑΤΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΊΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ

Άρθρο 15 
Κριτήρια εισαγωγής του ΠΜΣ

1. Στο ΠΜΣ «Ατομικά και Ομαδικά Προγράμματα Λει-
τουργικής Άσκησης» γίνονται δεκτοί/ές κάτοχοι τίτλου 
του πρώτου κύκλου σπουδών ΑΕΊ, ΤΕΊ της ημεδαπής ή 
ομοταγών ιδρυμάτων της αλλοδαπής, με την προϋπό-
θεση ότι ο τίτλος σπουδών πρώτου κύκλου από ίδρυμα 
της αλλοδαπής έχει αναγνωριστεί από το Διεπιστημο-
νικό Οργανισμό Αναγνώρισης Τίτλων Ακαδημαϊκών 
και Πληροφόρησης (Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π.). Στην περίπτωση που 
δεν έχει εκδοθεί πράξη του ΔΟΑΤΑΠ θα εφαρμόζονται 
οι ισχύουσες διατάξεις της παρ. 4 του άρθρου 304 του 
ν. 4957/2022.

2. Η αρμόδια Γραμματεία ελέγχει αν το ίδρυμα της 
αλλοδαπής που απένειμε τον τίτλο του πρώτου κύκλου 
σπουδών ανήκει στο Εθνικό Μητρώο Αναγνωρισμένων 
Ίδρυμάτων της αλλοδαπής και αν ο τύπος του τίτλου αυ-
τού ανήκει στο Εθνικό Μητρώο Τύπων Τίτλων Σπουδών 
Αναγνωρισμένων Ίδρυμάτων που είναι αναρτημένα στον 
ιστότοπο του ΔΟΑΤΑΠ.

3. Τα μέλη των κατηγοριών ΕΕΠ, ΕΔΊΠ και ΕΤΕΠ μπο-
ρούν μετά από αίτησή τους να εγγραφούν ως υπερά-
ριθμοι/ες, και μόνο ένας κατ’ έτος και ανά ΠΜΣ, εφόσον 
υπηρετούν στο οικείο Τμήμα και ο τίτλος σπουδών και 
το έργο που επιτελούν στο οικείο Τμήμα είναι συναφή 
με το αντικείμενο του ΠΜΣ.

Άρθρο 16 
Διαδικασία επιλογής εισακτέων -  
εγγραφή στο ΠΜΣ

A. Υποβολή αιτήσεων για την εισαγωγή σε ΠΜΣ
1. Το ΔΠΘ εφαρμόζοντας τις αρχές των ίσων ευκαιριών 

και υποστηρίζοντας τη συμπεριληπτικότητα παρέχει δι-
καίωμα συμμετοχής στα ΠΜΣ κάθε ενδιαφερόμενου/ης 
που πληροί τις απαραίτητες προϋποθέσεις.

2. Με απόφαση της Συνέλευσης της Μονοτμηματικής 
Σχολής δημοσιεύεται και αναρτάται στην ιστοσελίδα 
του Τμήματος πρόσκληση εκδήλωσης ενδιαφέροντος 
προκηρύσσοντας θέσεις με ανοιχτή διαδικασία για την 
εισαγωγή μεταπτυχιακών φοιτητών/τριών. Στην προ-
κήρυξη αναγράφονται όλες τις σχετικές λεπτομέρειες 
(ημερομηνίες και τόπος κατάθεσης της αίτησης, απαραί-
τητα δικαιολογητικά που πρέπει να τη συνοδεύουν, κ.ά.). 

3. Oι ενδιαφερόμενοι υποβάλουν τον φάκελο της 
υποψηφιότητάς τους (Αίτηση και Δικαιολογητικά) ηλε-
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κτρονικά και η επεξεργασία των αιτήσεων γίνεται μη-
χανογραφικά. Οι υποψήφιοι/ες θα πρέπει να ελέγχουν 
προσεκτικά τις οδηγίες, ώστε ο φάκελος να υποβάλλεται 
πλήρης εμπρόθεσμα. Συμπληρωματικά, ελλιπή ή ετερο-
χρονισμένα δικαιολογητικά δεν γίνονται δεκτά. 

Η αίτηση επέχει θέση υπεύθυνης δήλωσης του 
ν. 1599/1986 και η ανακρίβεια των δηλούμενων στοιχεί-
ων επισύρει τις προβλεπόμενες ποινικές και διοικητικές 
κυρώσεις.

Με την υποβολή της αίτησης υποψηφιότητας, οι υπο-
ψήφιοι αποδέχονται ρητά την επεξεργασία των προσω-
πικών τους δεδομένων για τις ανάγκες του Προγράμμα-
τος (GDPR - Ευρωπαϊκός Γενικός Κανονισμός Προστασίας 
Δεδομένων, ΕΕ 2016/679).

Όσοι υποψήφιοι επιλεγούν θα κληθούν να καταθέσουν 
τον φάκελο της υποψηφιότητάς τους και σε έντυπη μορ-
φή προκειμένου να πραγματοποιηθεί η εγγραφή τους. 

Οι προϋποθέσεις για την εισαγωγή στο Πρόγραμμα 
είναι:

Οι προϋποθέσεις για την εισαγωγή στο Πρόγραμμα 
στην είναι:

α) Πτυχίο/Δίπλωμα Α.Ε.Ί. ή βεβαίωση περάτωσης 
σπουδών από Ίδρύματα Ανώτατης Εκπαίδευσης της 
ημεδαπής ή ομοταγή αναγνωρισμένα Ίδρύματα της 
αλλοδαπής (το ίδρυμα απονομής του τίτλου της αλλο-
δαπής να ανήκει στο Εθνικό Μητρώο Αναγνωρισμένων 
Ίδρυμάτων της Αλλοδαπής και ο τύπος του τίτλου αυτού 
να ανήκει στο Εθνικό Μητρώο Τύπων Τίτλων Σπουδών 
Αναγνωρισμένων Ίδρυμάτων της Αλλοδαπής που είναι 
αναρτημένα στον ιστότοπο του ΔΟΑΤΑΠ).

β) Καλή γνώση (Β2) μιας από τις γλώσσες Αγγλική, Γαλ-
λική, Γερμανική, Ίταλική, Ίσπανική.

Τα πιστοποιητικά γλωσσομάθειας που προσκομίζουν 
οι υποψήφιοι αξιολογούνται με βάση τον πίνακα γλωσ-
σομάθειας που χρησιμοποιείται στον ΑΣΕΠ.

Τα κριτήρια επιλογής των υποψηφίων
Η αξιολόγηση των υποψηφίων για την εισαγωγή στο 

Πρόγραμμα γίνεται με συνυπολογισμό των παρακάτω 
κριτηρίων. Τα μόρια που αντιστοιχούν σε κάθε κριτήριο 
λειτουργούν αθροιστικά χωρίς ωστόσο να είναι αναγκαίο 
ο υποψήφιος να ανταποκρίνεται σε όλα. Όλα τα κριτήρια 
είναι μετρήσιμα και δίνουν ένα ορισμένο αριθμό μορίων 
κατά περίπτωση. Ειδικότερα, τα κριτήρια επιλογής των 
υποψηφίων είναι:

1. Γενικός βαθμός πτυχίου. Παράρτημα Διπλώματος 
ή πιστοποιητικό αναλυτικής βαθμολογίας, στο οποίο 
αναγράφεται και ο βαθμός πτυχίου (Μέγιστο 20 μόρια). 
Η μοριοδότηση γίνεται με βάση το βαθμό πτυχίου πολ-
λαπλασιαζόμενο με το συντελεστή 2.

2. Χρόνος κτήσης πτυχίου (Μέγιστο 30 μόρια). Η μο-
ριοδότηση υπολογίζεται με βάση τα χρόνια που έχουν 
μεσολαβήσει από την απόκτηση του πτυχίου. Λαμβάνει 
1 μόριο για κάθε έναν χρόνο που έχει μεσολαβήσει από 
το έτος λήψης του πτυχίου.

3. Δημοσιεύσεις σε επιστημονικά περιοδικά της ημε-
δαπής ή/και αλλοδαπής, Προφορικές ή αναρτημένες 
ανακοινώσεις σε επιστημονικά συνέδρια ή σύντομα 
άρθρα (short papers) σε επιστημονικά συνέδρια της 
ημεδαπής ή αλλοδαπής (Μέγιστο 15 μόρια, 5 μόρια για 

κάθε ένα). Μοριοδοτείται με 5 μόρια ο 1ος συγγραφέας 
σε όλες τις περιπτώσεις (ανακοινώσεις, δημοσιεύσεις 
κ.λπ.), με 3 μόρια ο 2ος συγγραφέας και από 1 μόριο ο 
συγγραφέας στις υπόλοιπες θέσεις.

4. Δεύτερο πτυχίο από άλλο Τμήμα ΑΕΊ ή ΤΕΊ (15 μόρια). 
Η μέγιστη μοριοδότηση σ’ αυτό το κριτήριο δεν μπορεί 
να ξεπεράσει τα 15 μόρια.

B. Αξιολόγηση των αιτήσεων για την εισαγωγή σε 
ΠΜΣ - εγγραφή στα ΠΜΣ

1. Ο τρόπος αξιολόγησης (μοριοδότηση) των ανωτέρω 
κριτηρίων ανήκει στην αρμοδιότητα της Συνέλευσης της 
Μονοτμηματικής Σχολής. Μετά από εισήγηση της Συντο-
νιστικής Επιτροπής (Σ.Ε.), καθορίζονται οι λεπτομέρειες 
εφαρμογής των κριτηρίων αυτών, τα οποία αναφέρονται 
στην πρόσκληση εκδήλωσης ενδιαφέροντος και συνε-
κτιμώνται κατά την επιλογή.

2. Η επιλογή των εισακτέων στο Π.Μ.Σ. γίνεται από 
Τριμελή Επιτροπή οποία συγκροτείται με απόφαση της 
Συνέλευσης της Μονοτμηματικής Σχολής ύστερα από 
εισήγηση της Συντονιστικής Επιτροπής (Σ.Ε.) του Προ-
γράμματος.

3. Η επιλογή των εισακτέων στα ΠΜΣ του ΔΠΘ πραγ-
ματοποιείται σύμφωνα με τις κείμενες διατάξεις και τις 
ρυθμίσεις του παρόντος Κανονισμού 

4. Απαρτίζεται από τρία μέλη, τα οποία δύναται να είναι 
μέλη Δ.Ε.Π. του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής 
και Αθλητισμού του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θρά-
κης, οι οποίοι έχουν αναλάβει μεταπτυχιακό έργο.

5. Η επιτροπή αξιολογεί το σύνολο των φακέλων υπο-
ψηφιότητας που καλύπτει τις προϋποθέσεις και η τελική 
μοριοδότηση των υποψηφίων γίνεται μόνο για τα παρα-
στατικά που έχουν εμπρόθεσμα κατατεθεί και γίνονται 
αποδεκτά από την Επιτροπή.

6. Ο πίνακας των επιτυχόντων επικυρώνεται σε κάθε 
περίπτωση από την Συνέλευση της Μονοτμηματικής 
Σχολής του Π.Μ.Σ.

7. Η διαδικασία επιλογής έχει ως εξής:
α) Καταρτίζεται αρχικά από τη Γραμματεία του Π.Μ.Σ. 

ένας πλήρης κατάλογος όσων έχουν υποβάλει αίτηση. 
β) Η Επιτροπή Επιλογής Εισακτέων:
i. Απορρίπτει τους υποψηφίους που δεν πληρούν τις 

προϋποθέσεις.
ii. Ίεραρχεί βαθμολογικά τους υποψηφίους, προβαίνει 

στην προδημοσίευση του προσωρινού πίνακα επιλογής 
και ανακοινώνει τη χρονική διάρκεια των ενστάσεων. 

iii. Μετά την εξέταση των ενστάσεων και με βάση την 
τελική βαθμολογία του υποψηφίου, καταρτίζει με αξιο-
λογική σειρά τον τελικό πίνακα επιλογής. 

iv. Ο τελικός πίνακας των επιτυχόντων επικυρώνεται 
από τη Συνέλευση της Μονοτμηματικής Σχολής και 
αναρτάται στον πίνακα ανακοινώσεων και στην ιστοσε-
λίδα του προγράμματος σύμφωνα με τις διατάξεις περί 
προστασίας προσωπικών δεδομένων.

8. Σε περίπτωση ισοβαθμίας εισάγονται όλοι οι ισο-
βαθμήσαντες υποψήφιοι με την προϋπόθεση ότι δεν 
υπερβαίνουν το μέγιστο αριθμό εισακτέων που έχει 
οριστεί στην Πρόσκληση Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος. 
Στην περίπτωση που συμπληρωθεί ο μέγιστος αριθμός 
εισακτέων στο Π.Μ.Σ., εισάγεται ο υποψήφιος που έχει 
τον μεγαλύτερο βαθμό πτυχίου.
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9. Οι επιτυχόντες, ύστερα από ενημέρωσή τους από τη 
Γραμματεία, για τον Κανονισμό Λειτουργίας του Π.Μ.Σ. 
και του Ίδρύματος, τον Εσωτερικό Κανονισμό, τον Κώδι-
κα Ακαδημαϊκής Δεοντολογίας και κάθε άλλο έγγραφο 
ενημέρωσης που κριθεί απαραίτητο, καλούνται να απα-
ντήσουν εγγράφως σε προθεσμία τριών (3) ημερών, για 
το αν αποδέχονται την ένταξή τους στο Π.Μ.Σ. και τους 
όρους λειτουργίας του. Η μη εντός της ανωτέρω προθε-
σμίας απάντηση του επιλεγέντα υποψηφίου ισοδυναμεί 
με άρνηση αποδοχής και η Γραμματεία του Π.Μ.Σ. ενη-
μερώνει τον αμέσως επόμενο στη σειρά αξιολόγησης 
από το σχετικό πίνακα επιτυχόντων.

10. Ανακοινώνεται από τη Γραμματεία του Π.Μ.Σ. η 
χρονική διάρκεια των εγγραφών καθώς και τα απαιτού-
μενα δικαιολογητικά.

11. Οι επιτυχόντες/ούσες καταθέτουν αυτοπροσώπως 
ή στέλνουν ταχυδρομικά ή ηλεκτρονικά τα σχετικά δικαι-
ολογητικά. Η εγγραφή θεωρείται ότι περατώθηκε, όταν 
προσκομιστούν όλα τα απαιτούμενα δικαιολογητικά.

12. Με την εγγραφή του/της σε ΠΜΣ ο/η φοιτητής/τρια 
παραλαμβάνει από τη Γραμματεία το ετήσιο Ακαδημαϊκό 
Ημερολόγιο του Προγράμματος.

13. Οι ΜΦ δύνανται να αμείβονται από πόρους προ-
ερχόμενους από χρηματοδοτούμενα εθνικά και διεθνή 
ερευνητικά προγράμματα, συγχρηματοδοτούμενα (π.χ. 
ΕΣΠΑ), ιδιωτικούς και ίδιους πόρους. Δύνανται επίσης να 
λαμβάνουν υποτροφία από εθνικούς ή διεθνείς φορείς 
και ιδρύματα, από συγχρηματοδοτούμενα προγράμμα-
τα (π.χ. ΕΣΠΑ), ιδιωτικούς και ίδιους πόρους σύμφωνα 
με το τυχόν ειδικότερο κανονιστικό πλαίσιο του φορέα 
χρηματοδότησης.

14. Οι ΜΦ δύνανται να συνάπτουν συμβάσεις υπο-
τροφίας μέσω του ΕΛΚΕ του ΔΠΘ, όπως ορίζεται στην 
ισχύουσα νομοθεσία και στον Οδηγό Χρηματοδότησης 
και Διαχείρισης του ΕΛΚΕ του ΔΠΘ.

Άρθρο 17 
Οδηγός Σπουδών

1. Κάθε χρόνο εκδίδεται Οδηγός Σπουδών των ΠΜΣ 
και διανέμεται στους/στις μεταπτυχιακούς/κές φοιτητές/
φοιτήτριες. 

2. Ο Οδηγός Σπουδών πρέπει να περιλαμβάνει:
- Το πρόγραμμα μαθημάτων, τα ονόματα των διδα-

σκόντων/ουσών, τα δικαιώματα (κοινωνικές παροχές, 

υποτροφίες, δάνεια, διδακτικά βιβλία, βοηθήματα κ.λπ.) 
των μεταπτυχιακών φοιτητών/τριών, τις υποχρεώσεις 
αυτών, καθώς και πληροφορίες για τη λειτουργία των 
σπουδαστηρίων, των εργαστηρίων, των κλινικών και των 
βιβλιοθηκών του Τμήματος.

- Το σύνολο των Πιστωτικών Μονάδων (ECTS) που 
απαιτούνται για την απόκτηση του ΔΜΣ σε όλα τα μα-
θήματα τα οποία κατανέμονται στα εξάμηνα σπουδών.

- Το αναλυτικό πρόγραμμα σπουδών ανά ειδίκευση, 
τους τίτλους και σύντομη περιγραφή (syllabus) των μα-
θημάτων, σεμιναρίων, εργαστηρίων και κλινικών ασκή-
σεων του ΠΜΣ, η διεξαγωγή πρακτικής άσκησης, η εκ-
πόνηση διπλωματικής εργασίας ή η διεξαγωγή άλλων 
εκπαιδευτικών και ερευνητικών δραστηριοτήτων που 
ορίζονται ως υποχρεωτικές ή επιλογής για την επιτυχή 
ολοκλήρωση του ΠΜΣ, με αναφορά του αριθμού των 
πιστωτικών μονάδων (European Credit Transfer and 
Accumulation System ECTS) που απονέμονται ανά πε-
ρίπτωση.

- Την επίσημη γλώσσα διεξαγωγής του προγράμματος.
- Τους κανόνες εξετάσεων και αξιολόγησης των επι-

δόσεων των μεταπτυχιακών φοιτητών/τριών που περι-
λαμβάνονται στον εσωτερικό Κανονισμό Λειτουργίας 
των ΠΜΣ.

Άρθρο 18 
Πρόγραμμα Σπουδών

Το σύνολο των Πιστωτικών Μονάδων (ECTS) που 
απαιτούνται για την απόκτηση του Δ.Μ.Σ. ανέρχονται 
σε εβδομήντα πέντε (75), με διάρκεια φοίτησης ενός (1) 
ακαδημαϊκού έτους πλήρους φοίτησης που διαρθρώνε-
ται σε δύο (2) ακαδημαϊκά εξάμηνα και την θερινή πε-
ρίοδο (εντατικό πρόγραμμα). Τα οκτώ προσφερόμενα 
μαθήματα (60 πιστωτικές μονάδες) επιμερίζονται σε δυο 
(2) ακαδημαϊκά εξάμηνα σπουδών (Α’ , Β’) και η συγγρα-
φή της Μεταπτυχιακής Διπλωματικής Εργασίας (ΜΔΕ 
με 15 πιστωτικές μονάδες) κατά την θερινή περίοδο. Η 
γλώσσα διδασκαλίας των μαθημάτων είναι η Ελληνική, 
ενώ η εκπόνηση της διπλωματικής εργασίας μπορεί να 
είναι στην Ελληνική γλώσσα ή στην Αγγλική γλώσσα.

Κάθε υποχρεωτικό μάθημα αναπτύσσεται σε τριάντα 
εννέα (39) διδακτικές ώρες. 

Το αναλυτικό πρόγραμμα σπουδών του Π.Μ.Σ. δια-
μορφώνεται ως εξής:

ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Α'

ΚΩΔΙΚΟΣ 

ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ στην Ελληνική και 

Αγγλική γλώσσα
ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

ΩΡΕΣ

ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΩΡΕΣ ΕΞ 

ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ 

ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ

ΩΡΕΣ ΕΞ 

ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ 

ΑΣΥΓΧΡΟΝΗΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ

ΕCTS

Α101
ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ 

PERSONAL TRAINING
ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟ 15 15 9 7,5

Α102
PILATES: ΕΡΕΥΝΑ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ

PILATES: RESEARCH & APPLICATION
ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟ 21 9 9 7,5

Α103
ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

MEASUREMENTS AND EVALUATION
ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟ 15 15 9 7,5

Α104
ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΣΚΗΣΗΣ  

SPECIALIZED EXERCISE PROGRAMS
ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟ 15 15 9 7,5

ΣΥΝΟΛΟ ΠΙΣΤΩΤΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ Α΄ ΕΞΑΜΗΝΟΥ 30
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ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Β'

ΚΩΔΙΚΟΣ

ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

στην Ελληνική και Αγγλική 

γλώσσα

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

ΩΡΕΣ

ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ

ΩΡΕΣ ΕΞ 

ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ 

ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ

ΩΡΕΣ ΕΞ 

ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ 

ΑΣΥΓΧΡΟΝΗΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ

 ΕCTS

Α201 PILATES II ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟ 21 9 9 7,5

Α202

ΓΥΝΑΙΚΑ, ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ

WOMAN, EXERCISE AND 

HEALTH

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟ 9 21 9 7,5

Α203

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 

ΑΣΚΗΣΗΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ 

ΕΦΗΒΟΥΣ  DESIGNING 

TRAINING PROGRAMS FOR 

CHILDREN AND ADOLESCENTS 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟ 9 21 9 7,5

Α204

YOGA & TAI CHI: ΕΡΕΥΝΑ & 

ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ

YOGA & TAI CHI: RESEARCH & 

MODERN APPROACHES

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟ 21 9 9 7,5

ΣΥΝΟΛΟ ΠΙΣΤΩΤΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ Β’ ΕΞΑΜΗΝΟΥ 30

ΘΕΡΙΝΗ ΠΕΡΙΟΔΟΣ

ΚΩΔΙΚΟΣ ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

ΩΡΕΣ  ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ 

ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ

ΩΡΕΣ  ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ
ΕCTS

Α205

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗ 

ΕΡΓΑΣΙΑ (Μ.Δ.Ε.) 

MASTER THESIS

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟ - - 15

ΣΥΝΟΛΟ ΠΙΣΤΩΤΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ ΠΕΡΙΟΔΟΥ - - 15

Σύντομη Περιγραφή (syllabus) των μαθημάτων

Τίτλος μαθήματος ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ (PERSONAL TRAINING)

Προτεινόμενο εξάμηνο 1o εξάμηνο του Π.Μ.Σ

Περιεχόμενο και σκοπός του 

μαθήματος 

Ο σκοπός του μαθήματος περιλαμβάνει την απόκτηση γνώσεων και δεξιοτήτων σχεδιασμού και υλοποίησης 

προγραμμάτων άσκησης για όλες τις φυσικές ικανότητες, σε αθλούμενους. 

Με την επιτυχή ολοκλήρωση αυτού του μαθήματος οι φοιτητές/τριές θα είναι σε θέση να:

• σχεδιάζουν και να εφαρμόζουν αποτελεσματικά προγράμματα άσκησης αντοχής, ταχύτητας, ευκινησία και 

δύναμης σε αθλούμενους  βάση των ατομικών τους αναγκών. 

• δομήσουν εβδομαδιαία πλάνα προπόνησης σε αθλούμενους.

• σχεδιάζουν και να διεκπεραιώνουν προγράμματα άσκησης βασιζόμενοι σε επιστημονικά δεδομένα

Τρόπος παράδοσης

Η εκπαιδευτική διαδικασία διεξάγεται είτε με δια ζώσης  εισηγήσεις από τους διδάσκοντες, είτε με εξ αποστάσεως 

(σύγχρονες) εισηγήσεις από τους διδάσκοντες, είτε με εξ αποστάσεως (ασύγχρονες) εισηγήσεις από τους 

διδάσκοντες, είτε με εργαστηριακά μαθήματα, είτε με την εκπόνηση και παρουσίαση εργασιών από τους φοιτητές 

και φοιτήτριες, είτε με οποιονδήποτε άλλο πρόσφορο τρόπο που κατά την κρίση των διδασκόντων/ουσών 

συμβάλλει στην αρτιότερη επιστημονική προσέγγιση του αντικειμένου και κατάρτιση του/της φοιτητή/τριας.

Αξιολόγηση φοιτητών

Γλώσσα αξιολόγησης: Ελληνική. 

Η αξιολόγηση των φοιτητών δύναται να πραγματοποιείται δια ζώσης ή εξ αποστάσεως, με γραπτές ή προφορικές 

εξετάσεις, με ενδιάμεσες εξετάσεις προόδου, με γραπτές εργασίες, με συνδυασμό διαφορετικών μεθόδων 

αξιολόγησης ή άλλες μεθόδους αξιολόγησης που συνάδουν με το είδος της εκπαιδευτικής διαδικασίας. Η 

αξιολόγηση των φοιτητών/τριών είναι αρμοδιότητα του/της υπευθύνου του μαθήματος και ανακοινώνεται στην 

αρχή του εξαμήνου. 
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Τίτλος μαθήματος PILATES: ΕΡΕΥΝΑ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ

Προτεινόμενο εξάμηνο 1o εξάμηνο του Π.Μ.Σ

Περιεχόμενο και σκοπός του 

μαθήματος 

Ο σκοπός του μαθήματος περιλαμβάνει την εισαγωγή των φοιτητών/τριών στην μεθοδολογία της εφαρμογής και της 

επιστημονικής έρευνας της μεθόδου εξάσκησης Pilates. καθώς και να τους καταστήσει σαφές την αξία της τόσο σε 

ατομικά όσο και σε ομαδικά προγράμματα εξάσκησης για αθλητές και ασκούμενους.

Με την επιτυχή ολοκλήρωση αυτού του μαθήματος οι φοιτητές/τριές θα είναι σε θέση να:

• Γνωρίζουν ειδικά θέματα λειτουργικής ανατομικής & κινησιολογίας που σχετίζονται με την εφαρμογή της μεθόδου 

Pilates.

• Γνωρίζουν την λειτουργία της αναπνοής και της δυσλειτουργικής αναπνοής κατά την εφαρμογή της μεθόδου Pilates.

• Γνωρίζουν το Αυθεντικό και σύγχρονο Pilates με ασκήσεις εδάφους βασισμένο στις σύγχρονες ερευνητικές 

προσεγγίσεις.

• Υιοθετούν νέες τεχνικές διδασκαλίας για την μέθοδο Pilates: συνδυασμός παραδοσιακών και καινοτομούν - με 

τεχνικές να παραστατικών τεχνών, νοερή απεικόνιση.

• Γνωρίζουν να σχεδιάζουν και να εφαρμόζουν ατομικά και ομαδικά προγράμματα με ασκήσεις εδάφους και στα 

βασισμένα σύγχρονα ερευνητικά δεδομένα.

• Αποφεύγουν ή να επιλέγουν τις κατάλληλες ασκήσεις βασισμένοι στα σύγχρονα ερευνητικά δεδομένα.

• Σχεδιάζουν και να εφαρμόζουν ατομικά και ομαδικά προγράμματα άσκησης Pilates με εξοπλισμό.

• Μπορούν να εφαρμόσουν διαδικτυακά προγράμματα Pilates.

Τρόπος παράδοσης

Η εκπαιδευτική διαδικασία διεξάγεται είτε με δια ζώσης  εισηγήσεις από τους διδάσκοντες, είτε με εξ αποστάσεως 

(σύγχρονες) εισηγήσεις από τους διδάσκοντες, είτε με εξ αποστάσεως (ασύγχρονες) εισηγήσεις από τους 

διδάσκοντες, είτε με εργαστηριακά μαθήματα, είτε με την εκπόνηση και παρουσίαση εργασιών από τους φοιτητές 

και φοιτήτριες, είτε με οποιονδήποτε άλλο πρόσφορο τρόπο που κατά την κρίση των διδασκόντων/ουσών συμβάλλει 

στην αρτιότερη επιστημονική προσέγγιση του αντικειμένου και κατάρτιση του/της φοιτητή/τριας.

Αξιολόγηση φοιτητών

Γλώσσα αξιολόγησης: Ελληνική. 

Η αξιολόγηση των φοιτητών δύναται να πραγματοποιείται δια ζώσης ή εξ αποστάσεως, με γραπτές ή προφορικές 

εξετάσεις, με ενδιάμεσες εξετάσεις προόδου, με γραπτές εργασίες, με συνδυασμό διαφορετικών μεθόδων αξιολόγησης 

ή άλλες μεθόδους αξιολόγησης που συνάδουν με το είδος της εκπαιδευτικής διαδικασίας. Η αξιολόγηση των φοιτητών/

τριών είναι αρμοδιότητα του/της υπευθύνου του μαθήματος και ανακοινώνεται στην αρχή του εξαμήνου. 

Τίτλος μαθήματος ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

Προτεινόμενο εξάμηνο 1o εξάμηνο του Π.Μ.Σ

Περιεχόμενο και σκοπός του 
μαθήματος 

Ο σκοπός του μαθήματος περιλαμβάνει την κατανόηση της διαδικασίας αξιολόγησης και εκτίμησης της σύστασης 
σώματος, εύρους κίνησης, μυϊκής δύναμης και λειτουργικών δοκιμασιών που είναι απαραίτητες για την αξιολόγηση 
ασκούμενων για την προαγωγή της υγείας του μυοσκελετικού συστήματος τους, βασισμένα στα σύγχρονα ερευνητικά 
δεδομένα.  

Με την επιτυχή ολοκλήρωση αυτού του μαθήματος οι φοιτητές/τριές θα είναι σε θέση να:

• αξιολογούν τη σύσταση σώματος του αθλητή

• πραγματοποιούν μία σειρά από λειτουργικές δοκιμασίες και να ερμηνεύουν τα αποτελέσματά τους

• πραγματοποιούν μέτρηση του εύρους κίνησης στις αρθρώσεις των άνω και κάτω άκρων

• πραγματοποιούν τεστ ισορροπίας και νευρομυϊκού ελέγχου των κάτω άκρων

• πραγματοποιούν τεστ πεδίου για την εκτίμηση της φυσικής κατάστασης 

• εκτελούν και να ερμηνεύουν τα 7 τεστ του περιλαμβάνει το FMS (Functional Movement Screen)

• εκτελούν μία ισοκινητική αξιολόγηση στην άρθρωση του γόνατος και να μπορούν να ερμηνεύουν τα αποτελέσματα της.

Τρόπος παράδοσης

Η εκπαιδευτική διαδικασία διεξάγεται είτε με δια ζώσης  εισηγήσεις από τους διδάσκοντες, είτε με εξ αποστάσεως 
(σύγχρονες) εισηγήσεις από τους διδάσκοντες, είτε με εξ αποστάσεως (ασύγχρονες) εισηγήσεις από τους 
διδάσκοντες, είτε με εργαστηριακά μαθήματα, είτε με την εκπόνηση και παρουσίαση εργασιών από τους φοιτητές 
και φοιτήτριες, είτε με οποιονδήποτε άλλο πρόσφορο τρόπο που κατά την κρίση των διδασκόντων/ουσών συμβάλλει 
στην αρτιότερη επιστημονική προσέγγιση του αντικειμένου και κατάρτιση του/της φοιτητή/τριας.

Αξιολόγηση φοιτητών

Γλώσσα αξιολόγησης: Ελληνική. 
Η αξιολόγηση των φοιτητών δύναται να πραγματοποιείται δια ζώσης ή εξ αποστάσεως, με γραπτές ή προφορικές 
εξετάσεις, με ενδιάμεσες εξετάσεις προόδου, με γραπτές εργασίες, με συνδυασμό διαφορετικών μεθόδων 
αξιολόγησης ή άλλες μεθόδους αξιολόγησης που συνάδουν με το είδος της εκπαιδευτικής διαδικασίας. Η αξιολόγηση 
των φοιτητών/τριών είναι αρμοδιότητα του/της υπευθύνου του μαθήματος και ανακοινώνεται στην αρχή του 
εξαμήνου. 
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Τίτλος μαθήματος ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΣΚΗΣΗΣ 

Προτεινόμενο εξάμηνο 1o εξάμηνο του Π.Μ.Σ

Περιεχόμενο και σκοπός του 

μαθήματος 

Ο στόχος του μαθήματος είναι η απόκτηση γνώσεων, δεξιοτήτων και ικανοτήτων σχετικά με τον σχεδιασμό, την εφαρμογή και 

την καθοδήγηση εξειδικευμένων ατομικών και ομαδικών προγραμμάτων άσκησης  για τη βελτίωση παραμέτρων της φυσικής 

κατάστασης και την προαγωγή της υγείας του μυοσκελετικού συστήματος.  

Οι φοιτητές-τριες θα μάθουν να σχεδιάζουν και να εφαρμόζουν προγράμματα με ιμάντες αιώρησης, ποδηλασίας εσωτερικών 

χώρων και μυοπεριτονιακης πίεσης με αφρώδης κυλίνδρους.

Το μάθημα στοχεύει στη  θεωρητική και πρακτική κατάρτιση των φοιτητών-τριών στα εν λόγω προγράμματα, προκειμένου 

να μπορούν να τα εφαρμόζουν με ασφάλεια και αποτελεσματικότητα σε αθλητές και σε ασκούμενους.

Θα γνωρίζουν ειδικά θέματα λειτουργικής ανατομικής και κινησιολογίας που σχετίζονται με την εφαρμογή προγραμμάτων με 

ιμάντες αιώρησης, . ποδηλασίας εσωτερικών χώρων και  μυοπεριτονιακης πίεσης.

Θα μπορούν να σχεδιάζουν και να εφαρμόζουν ασφαλή και αποτελεσματικά ατομικά και ομαδικά εξειδικευμένα 

προγράμματα, βασίζοντας τις επιλογές τους στα σύγχρονα ερευνητικά δεδομένα.

Τρόπος παράδοσης

Η εκπαιδευτική διαδικασία διεξάγεται είτε με δια ζώσης  εισηγήσεις από τους διδάσκοντες, είτε με εξ αποστάσεως 

(σύγχρονες) εισηγήσεις από τους διδάσκοντες, είτε με εξ αποστάσεως (ασύγχρονες) εισηγήσεις από τους διδάσκοντες, είτε 

με εργαστηριακά μαθήματα, είτε με την εκπόνηση και παρουσίαση εργασιών από τους φοιτητές και φοιτήτριες, είτε με 

οποιονδήποτε άλλο πρόσφορο τρόπο που κατά την κρίση των διδασκόντων/ουσών συμβάλλει στην αρτιότερη επιστημονική 

προσέγγιση του αντικειμένου και κατάρτιση του/της φοιτητή/τριας.

Αξιολόγηση φοιτητών

Γλώσσα αξιολόγησης: Ελληνική. 

Η αξιολόγηση των φοιτητών δύναται να πραγματοποιείται δια ζώσης ή εξ αποστάσεως, με γραπτές ή προφορικές εξετάσεις, 

με ενδιάμεσες εξετάσεις προόδου, με γραπτές εργασίες, με συνδυασμό διαφορετικών μεθόδων αξιολόγησης ή άλλες 

μεθόδους αξιολόγησης που συνάδουν με το είδος της εκπαιδευτικής διαδικασίας. Η αξιολόγηση των φοιτητών/τριών είναι 

αρμοδιότητα του/της υπευθύνου του μαθήματος και ανακοινώνεται στην αρχή του εξαμήνου. 

Τίτλος μαθήματος PILATES IΙ

Προτεινόμενο εξάμηνο 2o εξάμηνο του Π.Μ.Σ

Περιεχόμενο και σκοπός του 

μαθήματος 

Ο σκοπός του μαθήματος περιλαμβάνει την εισαγωγή των φοιτητών/τριών στην μεθοδολογία της εφαρμογής και την 

επιστημονική έρευνα της μεθόδου εξάσκησης Pilates με μεγάλο εξοπλισμό καθώς και να τους καταστήσει σαφές την 

αξία της τόσο σε ατομικά όσο και σε ομαδικά προγράμματα εξάσκησης για αθλητές και ασκούμενους. Το συγκεκριμένο 

μάθημα στοχεύει στη θεωρητική και πρακτική κατάρτιση των φοιτητών στην μέθοδο Pilates, βασισμένο στις αυθεντικές 

ασκήσεις και στις σύγχρονες παραλλαγές της στο Reformer, Cadillac, Spine corrector, Chair&Barrel. 

Με την επιτυχή ολοκλήρωση αυτού του μαθήματος οι φοιτητές/τριές θα είναι σε θέση να:

• γνωρίζουν ειδικά θέματα λειτουργικής ανατομικής & κινησιολογίας που σχετίζονται με την εφαρμογή της μεθόδου 

Pilates στο Reformer , Cadillac Spine corrector, Chair&Barrel.

• γνωρίζουν την λειτουργία της αναπνοής και της δυσλειτουργικής αναπνοής κατά την εφαρμογή της μεθόδου Pilates. 

στο Reformer, Cadillac, Spine corrector, Chair & Barrel γνωρίζουν το Αυθεντικό και σύγχρονο Pilates με ασκήσεις στο 

Reformer, Cadillac, Spine corrector, Chair & Barrel βασισμένο στις σύγχρονες ερευνητικές προσεγγίσεις.

• γνωρίζουν να σχεδιάζουν και να εφαρμόζουν ατομικά και ομαδικά προγράμματα με ασκήσεις στο Reformer, Cadillac, 

Spine corrector, Chair & Barrel και στα βασισμένα σύγχρονα ερευνητικά δεδομένα.

• αποφεύγουν ή να επιλέγουν τις κατάλληλες ασκήσεις βασισμένοι στα σύγχρονα ερευνητικά δεδομένα.

• υιοθετούν νέες τεχνικές διδασκαλίας για την μέθοδο Pilates: στο Reformer, Cadillac, Spine corrector, Chair & Barrel 

συνδυασμός παραδοσιακών και καινοτομούν - με τεχνικές να παραστατικών τεχνών, νοερή απεικόνιση.

• μπορούν να εφαρμόσουν διαδικτυακά προγράμματα Pilates στο Reformer, Cadillac, Spine corrector, Chair & Barrel. 

Τρόπος παράδοσης

Η εκπαιδευτική διαδικασία διεξάγεται είτε με δια ζώσης  εισηγήσεις από τους διδάσκοντες, είτε με εξ αποστάσεως 

(σύγχρονες) εισηγήσεις από τους διδάσκοντες, είτε με εξ αποστάσεως (ασύγχρονες) εισηγήσεις από τους διδάσκοντες, 

είτε με εργαστηριακά μαθήματα, είτε με την εκπόνηση και παρουσίαση εργασιών από τους φοιτητές και φοιτήτριες, 

είτε με οποιονδήποτε άλλο πρόσφορο τρόπο που κατά την κρίση των διδασκόντων/ουσών συμβάλλει στην αρτιότερη 

επιστημονική προσέγγιση του αντικειμένου και κατάρτιση του/της φοιτητή/τριας.

Αξιολόγηση φοιτητών

Γλώσσα αξιολόγησης: Ελληνική.

Η αξιολόγηση των φοιτητών δύναται να πραγματοποιείται δια ζώσης ή εξ αποστάσεως, με γραπτές ή προφορικές 

εξετάσεις, με ενδιάμεσες εξετάσεις προόδου, με γραπτές εργασίες, με συνδυασμό διαφορετικών μεθόδων αξιολόγησης 

ή άλλες μεθόδους αξιολόγησης που συνάδουν με το είδος της εκπαιδευτικής διαδικασίας. Η αξιολόγηση των φοιτητών/

τριών είναι αρμοδιότητα του/της υπευθύνου του μαθήματος και ανακοινώνεται στην αρχή του εξαμήνου. 
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Τίτλος μαθήματος ΓΥΝΑΙΚΑ, ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ

Προτεινόμενο εξάμηνο 2o εξάμηνο του Π.Μ.Σ

Περιεχόμενο και σκοπός του 

μαθήματος 

Στόχος του μαθήματος είναι η απόκτηση γνώσεων δεξιοτήτων και ικανοτήτων σχετικά με τον σχεδιασμό την εφαρμογή 

και την καθοδήγηση εξειδικευμένων προγραμμάτων άσκησης σε γυναίκες κατά την περίοδο της εγκυμοσύνης, της 

εμμηνόπαυσης, και άλλες ειδικές συνθήκες του γυναικείου πληθυσμού.

Τρόπος παράδοσης

Η εκπαιδευτική διαδικασία διεξάγεται είτε με δια ζώσης  εισηγήσεις από τους διδάσκοντες, είτε με εξ αποστάσεως 

(σύγχρονες) εισηγήσεις από τους διδάσκοντες, είτε με εξ αποστάσεως (ασύγχρονες) εισηγήσεις από τους διδάσκοντες, 

είτε με εργαστηριακά μαθήματα, είτε με την εκπόνηση και παρουσίαση εργασιών από τους φοιτητές και φοιτήτριες, 

είτε με οποιονδήποτε άλλο πρόσφορο τρόπο που κατά την κρίση των διδασκόντων/ουσών συμβάλλει στην αρτιότερη 

επιστημονική προσέγγιση του αντικειμένου και κατάρτιση του/της φοιτητή/τριας.

Αξιολόγηση φοιτητών

Γλώσσα αξιολόγησης: Ελληνική. 

Η αξιολόγηση των φοιτητών δύναται να πραγματοποιείται δια ζώσης ή εξ αποστάσεως, με γραπτές ή προφορικές 

εξετάσεις, με ενδιάμεσες εξετάσεις προόδου, με γραπτές εργασίες, με συνδυασμό διαφορετικών μεθόδων αξιολόγησης 

ή άλλες μεθόδους αξιολόγησης που συνάδουν με το είδος της εκπαιδευτικής διαδικασίας. Η αξιολόγηση των φοιτητών/

τριών είναι αρμοδιότητα του/της υπευθύνου του μαθήματος και ανακοινώνεται στην αρχή του εξαμήνου. 

Τίτλος μαθήματος ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΑΣΚΗΣΗΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ

Προτεινόμενο εξάμηνο 2o εξάμηνο του Π.Μ.Σ

Περιεχόμενο και σκοπός του 

μαθήματος 

Ο σκοπός του μαθήματος περιλαμβάνει την εντρύφηση των φοιτητών/τριών στη βιολογική εξέλιξη των συστημάτων 

του ανθρώπινου οργανισμού, στην επίδραση της ωρίμανσης των συστημάτων στην ετοιμότητα για άσκηση και στις 

ασκησιογενείς προσαρμογές που επιτυγχάνονται από την προπόνηση των διαφορετικών φυσικών ικανοτήτων κατά 

την αναπτυξιακή ηλικία. Επιπλέον στόχος του μαθήματος είναι οι φοιτητές/τριες να είναι σε θέση να σχεδιάζουν και 

να υλοποιούν προπονητικές μονάδες για την ανάπτυξη των φυσικών ικανοτήτων με βάση τις φυσιολογικές αρχές που 

διέπουν τα στάδια ανάπτυξης.

Με την επιτυχή ολοκλήρωση αυτού του μαθήματος οι φοιτητές/τριές θα είναι σε θέση να:

• αναγνωρίζουν τις διαφορές που παρατηρούνται στην ετοιμότητα των παιδιών για προπόνηση ανάλογα με τη 

χρονολογική ηλικία και τη βιολογική τους ωρίμανση.

• σχεδιάζουν και να εφαρμόζουν ασφαλή και αποτελεσματικά προπονητικά προγράμματα, με βάση τις φυσιολογικές 

αρχές που διέπουν τη λειτουργία του αναπτυσσόμενου οργανισμού κατά την παιδική και εφηβική ηλικία.

Τρόπος παράδοσης

Η εκπαιδευτική διαδικασία διεξάγεται είτε με δια ζώσης  εισηγήσεις από τους διδάσκοντες, είτε με εξ αποστάσεως 

(σύγχρονες) εισηγήσεις από τους διδάσκοντες, είτε με εξ αποστάσεως (ασύγχρονες) εισηγήσεις από τους διδάσκοντες, 

είτε με εργαστηριακά μαθήματα, είτε με την εκπόνηση και παρουσίαση εργασιών από τους φοιτητές και φοιτήτριες, 

είτε με οποιονδήποτε άλλο πρόσφορο τρόπο που κατά την κρίση των διδασκόντων/ουσών συμβάλλει στην αρτιότερη 

επιστημονική προσέγγιση του αντικειμένου και κατάρτιση του/της φοιτητή/τριας.

Αξιολόγηση φοιτητών

Γλώσσα αξιολόγησης: Ελληνική. 

Η αξιολόγηση των φοιτητών δύναται να πραγματοποιείται δια ζώσης ή εξ αποστάσεως, με γραπτές ή προφορικές 

εξετάσεις, με ενδιάμεσες εξετάσεις προόδου, με γραπτές εργασίες, με συνδυασμό διαφορετικών μεθόδων αξιολόγησης 

ή άλλες μεθόδους αξιολόγησης που συνάδουν με το είδος της εκπαιδευτικής διαδικασίας. Η αξιολόγηση των φοιτητών/

τριών είναι αρμοδιότητα του/της υπευθύνου του μαθήματος και ανακοινώνεται στην αρχή του εξαμήνου. 

Τίτλος μαθήματος YOGA & TAI CHI: ΕΡΕΥΝΑ ΚΑΙ ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ

Προτεινόμενο εξάμηνο 2o εξάμηνο του Π.Μ.Σ

Περιεχόμενο και σκοπός του 

μαθήματος 

Ο στόχος του μαθήματος είναι η απόκτηση γνώσεων, δεξιοτήτων και ικανοτήτων σχετικά με τον σχεδιασμό, την 

εφαρμογή και την καθοδήγηση εξειδικευμένων ατομικών και ομαδικών προγραμμάτων άσκησης  για τη βελτίωση 

παραμέτρων της φυσικής κατάστασης και την προαγωγή της υγείας του μυοσκελετικού συστήματος.  Οι φοιτητές-τριες 

θα μάθουν να σχεδιάζουν και να εφαρμόζουν προγράμματα μυοπεριτονιακής προπόνησης, προσαρμοσμένης Yoga για το 

γυμναστήριο καθώς και ΤΑΙ Chi.

Με την επιτυχή ολοκλήρωση αυτού του μαθήματος οι φοιτητές/τριές θα είναι σε θέση να:

- γνωρίζουν ειδικά θέματα λειτουργικής ανατομικής και κινησιολογίας που σχετίζονται με την εφαρμογή προγραμμάτων 

ορθοσωμίας. 

- γνωρίζουν ειδικά θέματα λειτουργικής ανατομικής και κινησιολογίας που σχετίζονται με την εφαρμογή προγραμμάτων 

προσαρμοσμένης Yoga για το γυμναστήριο. 

- γνωρίζουν ειδικά θέματα λειτουργικής ανατομικής και κινησιολογίας που σχετίζονται με την εφαρμογή προγραμμάτων 

Yoga & Tai chi.

- μπορούν να σχεδιάζουν και να εφαρμόζουν ασφαλή και αποτελεσματικά ατομικά και ομαδικά εξειδικευμένα 

προγράμματα, βασίζοντας τις επιλογές τους στα σύγχρονα ερευνητικά δεδομένα.
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Τρόπος παράδοσης

Η εκπαιδευτική διαδικασία διεξάγεται είτε με δια ζώσης  εισηγήσεις από τους διδάσκοντες, είτε με εξ αποστάσεως 

(σύγχρονες) εισηγήσεις από τους διδάσκοντες, είτε με εξ αποστάσεως (ασύγχρονες) εισηγήσεις από τους διδάσκοντες, 

είτε με εργαστηριακά μαθήματα, είτε με την εκπόνηση και παρουσίαση εργασιών από τους φοιτητές και φοιτήτριες, 

είτε με οποιονδήποτε άλλο πρόσφορο τρόπο που κατά την κρίση των διδασκόντων/ουσών συμβάλλει στην αρτιότερη 

επιστημονική προσέγγιση του αντικειμένου και κατάρτιση του/της φοιτητή/τριας.

Αξιολόγηση φοιτητών

Γλώσσα αξιολόγησης: Ελληνική. 

Η αξιολόγηση των φοιτητών δύναται να πραγματοποιείται δια ζώσης ή εξ αποστάσεως, με γραπτές ή προφορικές 

εξετάσεις, με ενδιάμεσες εξετάσεις προόδου, με γραπτές εργασίες, με συνδυασμό διαφορετικών μεθόδων αξιολόγησης 

ή άλλες μεθόδους αξιολόγησης που συνάδουν με το είδος της εκπαιδευτικής διαδικασίας. Η αξιολόγηση των φοιτητών/

τριών είναι αρμοδιότητα του/της υπευθύνου του μαθήματος και ανακοινώνεται στην αρχή του εξαμήνου. 

Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία
Το θέμα της ΜΔΕ θα πρέπει να εντάσσεται στο αντι-

κείμενο του ΠΜΣ και πρέπει να αξιοποιεί τις γνώσεις, 
ικανότητες και δεξιότητες που αποκτήθηκαν στα μαθή-
ματα του ΠΜΣ.

Η Μ.Δ.Ε. θα πρέπει να περιέχει αναγνωρίσιμα στοιχεία 
πρωτοτυπίας και συμβολής στην επιστημονική γνώση. 

Η Μ.Δ.Ε. εκπονείται στην Ελληνική ή στην Αγγλική 
γλώσσα.

Για τη συγγραφή της Μ.Δ.Ε. ο/η ΜΦ οφείλει να ακολου-
θεί τις οδηγίες που αναγράφονται στον Οδηγό εκπόνη-
σης Μεταπτυχιακών Διπλωματικών Εργασιών του Π.Μ.Σ.

Μετά από Πρόσκληση της ΣΕ ο/η ΜΦ υποβάλλει αίτη-
ση στη Γραμματεία του ΠΜΣ, στην οποία αναγράφεται 
ο προτεινόμενος τίτλος της διπλωματικής εργασίας, ο 
προτεινόμενος επιβλέπων και επισυνάπτεται περίληψη 
της προτεινόμενης εργασίας.

ΜΦ ο/η οποίος/α που δεν καταθέτει την αίτηση εντός 
της προθεσμίας που ορίζεται, μεταθέτει, με δική του/
της ευθύνη, την έναρξη εκπόνησης της ΜΔΕ κατά ένα 
τουλάχιστον εξάμηνο.

Η Συντονιστική Επιτροπή εξετάζει την αίτηση του/της 
ΜΦ, την προωθεί στην Συνέλευση, η οποία ορίζει τον/
την επιβλέποντα/ουσα αυτής και συγκροτεί την τριμε-
λή επιτροπή παρακολούθησης και εξέτασης, μέλος της 
οποίας είναι και ο/η επιβλέπων/ουσα.

Δικαίωμα επίβλεψης διπλωματικών εργασιών έχουν: 
α) Mέλη ΔΕΠ, ΕΕΠ, ΕΤΕΠ και ΕΔΊΠ του Τμήματος ή άλλων 

Τμημάτων του ΔΠΘ ή άλλου ΑΕΊ ημεδαπής ή της αλλο-
δαπής ή Ανώτατου Στρατιωτικού Εκπαιδευτικού Ίδρύμα-
τος (ΑΣΕΊ) με πρόσθετη απασχόληση πέραν των νόμιμων 
υποχρεώσεών τους, αν το ΠΜΣ έχει τέλη φοίτησης,

β) ομότιμοι Καθηγητές/τριες ή αφυπηρετήσαντα μέλη 
ΔΕΠ του Τμήματος ή άλλων Τμημάτων του ΔΠΘ ή άλλου 
ΑΕΊ ημεδαπής ή της αλλοδαπής 

γ) συνεργαζόμενοι/ες καθηγητές/τριες, 
δ) εντεταλμένοι/ες διδάσκοντες/ουσες,
ε) επισκέπτες/τριες καθηγητές/τριες ή επισκέπτες/

τριες ερευνητές/τριες, 
στ) ερευνητές/τριες και ειδικοί/ές λειτουργικοί/ές επι-

στήμονες ερευνητικών και τεχνολογικών φορέων του 
άρθρου 13Α του ν. 4310/2014 (Α’ 258) ή λοιπών ερευνη-
τικών κέντρων και ινστιτούτων της ημεδαπής ή αλλοδα-
πής, υπό την προϋπόθεση ότι είναι κάτοχοι διδακτορικού 
διπλώματος.

Με απόφαση του αρμόδιου οργάνου του Π.Μ.Σ. περί 
ανάθεσης του διδακτικού έργου, καθορίζεται το ύψος 
της αμοιβής κάθε διδάσκοντος, εφόσον εκπληρώνουν 
τις ελάχιστες εκ του νόμου υποχρεώσεις τους,

Με απόφαση του αρμοδίου οργάνου του ΠΜΣ δύνα-
ται να ανατίθεται η επίβλεψη διπλωματικών εργασιών 
και σε μέλη ΔΕΠ, ΕΕΠ και ΕΔΊΠ του Τμήματος, που δεν 
έχουν αναλάβει διδακτικό έργο στο ΠΜΣ. Σε εξαιρε-
τικές περιπτώσεις αντικειμενικής αδυναμίας άσκησης 
καθηκόντων επίβλεψης για σπουδαίο λόγο, είναι δυ-
νατή η αντικατάσταση του/της επιβλέποντα/ουσας 
ή μέλους της Τριμελούς Εξεταστικής Επιτροπής μετά 
από απόφαση της Συνέλευσης της Μονοτμηματικής 
Σχολής.

Για τη συγγραφή της διπλωματικής εργασίας ο μετα-
πτυχιακός φοιτητής οφείλει να ακολουθεί τις οδηγίες 
που αναγράφονται στον οδηγό εκπόνησης μεταπτυχι-
ακών διπλωματικών εργασιών του Π.Μ.Σ. Η απόλυτη 
συνέπεια με τις οδηγίες είναι αναγκαία διότι η διατριβή 
ελέγχεται από τον Επιβλέποντα καθηγητή και αποτελεί 
βασική προϋπόθεση για την τελική βαθμολόγηση και 
αποδοχή της διατριβής από την Εξεταστική Επιτροπή 
την ημέρα της τελικής παρουσίασής της.

Η Μ.Δ.Ε. εκπονείται από τον μεταπτυχιακό φοιτητή και 
αποτελεί προϊόν πρωτότυπης επιστημονικής έρευνας. 
Για το σκοπό αυτό, οι μεταπτυχιακοί φοιτητές υπογρά-
φουν δήλωση περί μη προσβολής πνευματικής ιδιοκτη-
σίας.

Δεν είναι δυνατή η αλλαγή του θέματος της μεταπτυ-
χιακής διπλωματικής εργασίας του φοιτητή, παρά μόνο 
με απόφαση της Συνέλευσης της Μονοτμηματικής Σχο-
λής, μετά από αιτιολογημένη εισήγηση του επιβλέποντος 
καθηγητή.

Μετά την ολοκλήρωση της ΜΔΕ, ο/η ΜΦ υποβάλλει 
στον/στην Επιβλέποντα/ουσα και στα άλλα δύο μέλη 
της Τριμελούς Εξεταστικής Επιτροπής αντίγραφα της 
τελικής Μεταπτυχιακής Διπλωματικής Εργασίας και το 
αποδεικτικό ελέγχου για λογοκλοπή όπου αναφέρονται 
τα αποτελέσματα του ελέγχου με τη χρήση της ειδικής 
εφαρμογής ανίχνευσης λογοκλοπής (Τurnitin) της κε-
ντρικής βιβλιοθήκης του ιδρύματος. Παράλληλα ο/η ΜΦ 
αποστέλλει στην Τριμελή επιτροπή Υπεύθυνη δήλωση 
ότι η ΜΔΕ αποτελεί προϊόν της εργασίας του/της και όχι 
προϊόν λογοκλοπής είτε στο σύνολο είτε σε επιμέρους 
τμήματα αυτής.
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Η Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία (ΜΔΕ) παρου-
σιάζεται - υποστηρίζεται τον Σεπτέμβριο. 

Μετά την παρουσίαση-υποστήριξη της ΜΔΕ η Τριμελή 
Εξεταστική Επιτροπή καταθέτει τη βαθμολογία της ΜΔΕ 
στη Γραμματεία μαζί με την Υπεύθυνη δήλωση του/της 
ΜΦ ότι η ΜΔΕ αποτελεί προϊόν της εργασίας του/της 
και όχι προϊόν λογοκλοπής είτε στο σύνολο είτε σε επι-
μέρους τμήματα αυτής.

Στην περίπτωση αρνητικής κρίσης της ΜΔΕ ο/η ΜΦ 
έχει το δικαίωμα, το επόμενο ακαδημαϊκό έτος, να αλλά-
ξει το θέμα και τον/την επιβλέποντα/ουσα. 

Οι Μεταπτυχιακές Διπλωματικές Εργασίες του Π.Μ.Σ., 
εφόσον εγκριθούν από την εξεταστική επιτροπή, αναρ-
τώνται στο διαδικτυακό τόπο της Σχολής.

Αντιγραφή, λογοκλοπή ή εν γένει φαλκίδευση της δια-
δικασίας της ΜΔΕ ή αποτελεσμάτων της ερευνητικής ερ-
γασίας, συνεπάγεται διαγραφή από το ΠΜΣ με απόφαση 
της Συνέλευσης της Μονοτμηματικής Σχολής και συνιστά 
πειθαρχικό παράπτωμα. Εάν η παράβαση διαπιστωθεί 
μετά την αποφοίτηση, η Συνέλευση εκκινεί διαδικασίες 
αφαίρεσης του ΔΜΣ.

Άρθρο 19 
Αξιολόγηση εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων

1. Η αξιολόγηση της επίδοσης στα επιμέρους μαθήμα-
τα και άλλες εκπαιδευτικές δραστηριότητες γίνεται με 
γραπτές ή προφορικές εξετάσεις, εκπόνηση εργασιών ή 
συνδυασμό των ανωτέρω σύμφωνα με τα αναφερόμενα 
στον Κανονισμό Εξετάσεων του ΔΠΘ. Η ακριβής μορφή 
της αξιολόγησης καθορίζεται από τον/την διδάσκοντα/
ουσα ή τους/τις διδάσκοντες/ουσες σε σχέση και με τη 
φύση του κάθε μαθήματος.

2. Οι όροι αξιολόγησης σε κάθε μάθημα αναφέρονται 
στο Περίγραμμα του μαθήματος και γνωστοποιούνται 
κατά την έναρξη της διδασκαλίας του μαθήματος από 
το μέλος ΔΕΠ που είναι υπεύθυνος/συντονιστής του 
μαθήματος.

3. Ο χρόνος διενέργειας και η διάρκεια των εξεταστι-
κών περιόδων του ΠΜΣ καθορίζονται από τη Συνέλευση 
της Σχολής μετά από εισήγηση της ΣΕ.

4. Η βαθμολογική κλίμακα για την αξιολόγηση της επί-
δοσης των ΜΦ ορίζεται από το μηδέν (0) ως το δέκα (10).

5. Η αξιολόγηση πραγματοποιείται μετά από την ολο-
κλήρωση κάθε ακαδημαϊκού εξαμήνου.

6. Για τα μαθήματα στα οποία η αξιολόγηση γίνεται 
με προφορική ή/και τελική γραπτή εξέταση ισχύουν τα 
ακόλουθα: Τα μαθήματα του χειμερινού εξαμήνου εξετά-
ζονται στην εξεταστική του Ίανουαρίου και τα μαθήματα 
του εαρινού εξαμήνου στην εξεταστική του Ίουνίου. Στην 
επαναληπτική εξεταστική του Σεπτεμβρίου εξετάζονται 
τα μαθήματα και των δύο εξαμήνων.

7. Για τα μαθήματα στα οποία προβλέπεται ως μέρος 
της αξιολόγησης η κατάθεση εργασίας, τα θέματα δίνο-
νται εγκαίρως και οι ημερομηνίες παράδοσης των ερ-
γασιών αναφέρονται στο Περίγραμμα του μαθήματος 
και στο ωρολόγιο πρόγραμμα που κοινοποιείται στους/
στις φοιτητές/τριες. 

8. Αν ο φοιτητής αποτύχει περισσότερες από τρεις (3) 
φορές στο ίδιο μάθημα, δύναται να ζητήσει, με αίτησή 

του προς τον/την Πρόεδρο του επισπεύδοντος Τμή-
ματος, να αξιολογηθεί από τριμελή επιτροπή, η οποία 
αποτελείται από διδακτικό προσωπικό του ίδιου ή άλλου 
Τμήματος του ΔΠΘ με γνωστικό αντικείμενο ίδιο ή συνα-
φές με αυτό του προς εξέταση μαθήματος, στην οποία 
δεν δύναται να συμμετέχει ο διδάσκων του μαθήματος. 
Αν ο Πρόεδρος του Τμήματος δεν ορίσει τα μέλη της 
επιτροπής του πρώτου εδαφίου εντός ενός (1) μηνός 
από την υποβολή της αίτησης, ο φοιτητής δύναται να 
ζητήσει τον ορισμό τους από τον Κοσμήτορα της Σχο-
λής, και αν πρόκειται για Μονοτμηματική Σχολή, από 
τον Πρύτανη του Ίδρύματος. Αν δεν ορισθεί επιτροπή 
από κανένα από τα αρμόδια όργανα εντός εξήντα (60) 
ημερών από την υποβολή του αιτήματος, ο/η φοιτητής/
τρια υποβάλλει την αίτησή του στο Υπουργείο Παιδείας 
και Θρησκευμάτων, το οποίο ελέγχει τον/την Πρύτανη 
για τη μη υλοποίηση του αιτήματος. Η αξιολόγηση από 
την τριμελή επιτροπή της παρούσας πραγματοποιείται 
οποτεδήποτε εντός του ακαδημαϊκού έτους. 

9. Μετά το πέρας της εξεταστικής οι ασκήσεις, τα γρα-
πτά δοκίμια και κάθε άλλο τεκμήριο εξέτασης, εφόσον 
δεν επιστρέφονται στον/στην ΜΦ, φυλάσσονται για δώ-
δεκα (12) μήνες.

Άρθρο 20 
Δικαίωμα δωρεάν φοίτησης στο Πρόγραμμα 
Μεταπτυχιακών Σπουδών με τέλη φοίτησης

Απαλλάσσονται από τα τέλη φοίτησης, οι μεταπτυ-
χιακοί φοιτητές, σύμφωνα με τις διατάξεις του άρ-
θρου 86 του ν. 4957/2022 (Α’ 141) και της υπ’ αρ. 108990/
Ζ1/8.9.2022 (Β’ 4899) υπουργικής απόφασης.

1. Εγγεγραμμένοι/ες φοιτητές/τριες του ΠΜΣ δύνανται 
να φοιτούν δωρεάν σε αυτό, εφόσον πληρούν τα οικονο-
μικά ή κοινωνικά κριτήρια του παρόντος. Προϋπόθεση 
για τη χορήγηση του δικαιώματος δωρεάν φοίτησης 
λόγω οικονομικών ή κοινωνικών κριτηρίων είναι η πλή-
ρωση προϋποθέσεων αριστείας κατά τον πρώτο κύκλο 
σπουδών, που αντιστοιχεί κατ’ ελάχιστον στην κατοχή 
βαθμού ίσου ή ανώτερου του επτάμισι με άριστα στα 
δέκα (7,5/10), εφόσον η αξιολόγηση στον βασικό τίτλο 
σπουδών που προσκομίζεται για την εισαγωγή στο ΠΜΣ 
έχει πραγματοποιηθεί σύμφωνα με τη δεκάβαθμη κλί-
μακα αξιολόγησης ΑΕΊ της ημεδαπής, άλλως το κριτήριο 
αυτό εφαρμόζεται αναλογικά σύμφωνα με την εκάστοτε 
κλίμακα αξιολόγησης, εφόσον ο προσκομιζόμενος τίτλος 
σπουδών έχει χορηγηθεί από Ίδρυμα της αλλοδαπής.

2. Ο συνολικός αριθμός των φοιτητών/τριών που φοι-
τούν δωρεάν δεν δύναται να υπερβαίνει τον αριθμό που 
αντιστοιχεί στο τριάντα τοις εκατό (30%) του συνόλου 
των εγγεγραμμένων φοιτητών/τριών ανά ακαδημαϊκό 
έτος. Αν κατά τον αριθμητικό υπολογισμό του αριθμού 
των δικαιούχων απαλλαγής από τα τέλη φοίτησης προ-
κύπτει δεκαδικός αριθμός, γίνεται στρογγυλοποίηση 
στην πλησιέστερη ακέραιη μονάδα. Αν ο αριθμός των 
δικαιούχων απαλλαγής υπερβαίνει το ποσοστό της πα-
ρούσας, οι δικαιούχοι επιλέγονται με σειρά φθίνουσας 
κατάταξης έως τη συμπλήρωση του αριθμού.

3. Η υποβολή των αιτήσεων για τη δωρεάν φοίτηση 
πραγματοποιείται μετά την ολοκλήρωση της διαδικασίας 
εισαγωγής των φοιτητών/τριών στο ΠΜΣ. 
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4. Δικαίωμα δωρεάν φοίτησης έχει ο/η φοιτητής/τρια 
του ΠΜΣ που πληροί την προϋπόθεση της παρ. 1, εφό-
σον ισχύουν τα ακόλουθα κριτήρια:

α) Ο μέσος όρος του αθροίσματος των φορολογητέων 
εισοδημάτων των δύο (2) τελευταίων οικονομικών ετών 
του συνόλου των μελών της οικογένειας του αιτούντος 
την απαλλαγή από τα τέλη φοίτησης, ήτοι του ίδιου του 
αιτούντος, των γονέων του, ανεξαρτήτως αν κάνουν 
κοινή ή χωριστή φορολογική δήλωση, και των αδελ-
φών του έως είκοσι έξι (26) ετών, εφόσον είναι άγαμοι 
και έχουν ίδιο φορολογητέο εισόδημα κατά την έννοια 
του άρθρου 7 του ν. 4172/2013 (Α’ 167), δεν υπερβαίνει 
το εβδομήντα τοις εκατό (70%) του εθνικού διάμεσου 
διαθέσιμου ισοδύναμου εισοδήματος, σύμφωνα με τα 
πλέον πρόσφατα δημοσιευμένα στοιχεία της Ελληνικής 
Στατιστικής Αρχής (ΕΛΣΤΑΤ), αν ο αιτών δεν έχει συμπλη-
ρώσει το εικοστό έκτο (26ο) έτος της ηλικίας του και είναι 
άγαμος ή δεν έχει συνάψει σύμφωνο συμβίωσης,

β) ο μέσος όρος του ατομικού φορολογητέου εισο-
δήματος των δύο (2) τελευταίων οικονομικών ετών του 
αιτούντος δεν υπερβαίνει το εκατό τοις εκατό (100%) του 
εθνικού διάμεσου διαθέσιμου ισοδύναμου εισοδήματος, 
σύμφωνα με τα πλέον πρόσφατα δημοσιευμένα στοιχεία 
της ΕΛΣΤΑΤ, αν ο αιτών έχει συμπληρώσει το 26ο έτος 
της ηλικίας του,

γ) ο μέσος όρος του αθροίσματος του φορολογητέου 
εισοδήματος των δύο (2) τελευταίων οικονομικών ετών 
του αιτούντος την απαλλαγή από τέλη φοίτησης και του 
ή της συζύγου ή συμβιούντος του, εφόσον είναι έγγα-
μος ή έχει συνάψει σύμφωνο συμβίωσης, ανεξαρτήτως 
αν υποβάλλουν κοινή ή χωριστή φορολογική δήλωση, 
δεν υπερβαίνει το εκατό τοις εκατό (100%) του εθνικού 
διάμεσου διαθέσιμου ισοδύναμου εισοδήματος, σύμ-
φωνα με τα πλέον πρόσφατα δημοσιευμένα στοιχεία 
της ΕΛΣΤΑΤ.

5. Αν ο αιτών την απαλλαγή δεν έχει συμπληρώσει το 
26ο έτος της ηλικίας του και είναι τέκνο τρίτεκνης ή πο-
λύτεκνης οικογένειας ή τέκνο άγαμου γονέα ή ορφανός 
τουλάχιστον από έναν (1) γονέα ή άτομο με αναπηρία 
ή μέλος νοικοκυριού με άτομο με αναπηρία δύναται να 
αιτηθεί την απαλλαγή κατά το ήμισυ (50%) από την υπο-
χρέωση καταβολής τελών φοίτησης, εφόσον ο μέσος 
όρος στην περ. α) της παρ. 4 υπερβαίνει το εβδομήντα 
τοις εκατό (70%) και δεν υπερβαίνει το εκατό τοις εκατό 
(100%) του εθνικού διάμεσου διαθέσιμου ισοδύναμου 
εισοδήματος.

6. Η εξέταση των κριτηρίων περί απαλλαγής από τα 
τέλη φοίτησης πραγματοποιείται από τη Συνέλευση του 
Τμήματος και εκδίδεται αιτιολογημένη απόφαση περί 
αποδοχής ή απόρριψης της αίτησης.

7. Η δυνατότητα απαλλαγής από την υποχρέωση κα-
ταβολής τελών φοίτησης παρέχεται αποκλειστικά για τη 
φοίτηση σε ένα (1) ΠΜΣ.

8. Η απαλλαγή τελών φοίτησης δεν εφαρμόζεται σε 
πολίτες τρίτων χωρών.

Άρθρο 21 
Υποτροφίες - Βραβεία αριστείας

Στο Π.Μ.Σ. θα χορηγείται, εάν ο αριθμός των φοιτητών 
είναι ο ανώτατος προβλεπόμενος, μια (1) υποτροφία, σε 

φοιτητή πλήρους φοίτησης που έχει συγκεντρώσει την 
υψηλότερη βαθμολογία στις εξετάσεις των μαθημάτων 
του Α’ σπουδών. Η υποτροφία συνίσταται σε απαλλαγή 
του από την υποχρέωση καταβολής τελών φοίτησης στο 
Β’ εξάμηνο σπουδών.

Σε περίπτωση ισοβαθμίας θα πραγματοποιείται επιμε-
ρισμός της υποτροφίας ισόποσα μεταξύ των δικαιούχων. 
Ο αριθμός των υποτροφιών δύναται να τροποποιείται 
κατόπιν απόφασης της Συνέλευσης της Μονοτμηματικής 
Σχολής του Π.Μ.Σ. ανάλογα: i) με τον αριθμό των εισα-
κτέων φοιτητών, και ii) με τoν αριθμό των φοιτητών που 
τυγχάνουν απαλλαγής από τα τέλη φοίτησης σύμφωνα 
με την ισχύουσα νομοθεσία.

Επίσης με αιτιολογημένη απόφαση των αρμοδίων ορ-
γάνων οι φοιτητές του Π.Μ.Σ. δύναται να απαλλάσσο-
νται, εν όλω ή εν μέρει, από την υποχρέωση καταβολής 
διδάκτρων, υπό την προϋπόθεση παροχής έργου προς 
το πρόγραμμα.

Υποτροφίες για μεταπτυχιακές σπουδές παρέχονται 
και από άλλους φορείς, όπως ΊΚΥ, Υπουργείο Παιδείας, 
ΓΓΕΤ, Κοινοτικά Προγράμματα, άλλα Ίδρύματα και οργα-
νισμούς δημόσιους ή ιδιωτικούς.

Σε περίπτωση που μεταπτυχιακός/η φοιτητής/τρια έχει 
υποτροφία ή επιχορήγηση από άλλο φορέα δεν δικαι-
ούται υποτροφία από το Π.Μ.Σ.

Άρθρο 22 
Δικαιώματα και Υποχρεώσεις των ΜΦ

1. Οι ΜΦ εγγράφονται και συμμετέχουν στο ΠΜΣ υπό 
τους προβλεπόμενους όρους και τις προϋποθέσεις σύμ-
φωνα με τον Εσωτερικό Κανονισμό του Ίδρύματος, τον 
Κανονισμό Μεταπτυχιακών και Διδακτορικών Σπουδών 
του ΔΠΘ, τον Κανονισμό του ΠΜΣ και του Τμήματος. Η 
αποδοχή των παραπάνω συνιστά βασική προϋπόθεση 
για την απόκτηση και διατήρηση της ιδιότητας του/της 
ΜΦ.

2. Οι ΜΦ έχουν τα δικαιώματα των φοιτητών/τριών 
των προγραμμάτων σπουδών πρώτου και τρίτου κύκλου 
και κάθε άλλο δικαίωμα που ορίζεται από τον Κανονισμό 
μεταπτυχιακών σπουδών. 

Πιο συγκεκριμένα οι ΜΦ:
α) Έχουν δικαίωμα χρήσης των υπηρεσιών ηλεκτρονι-

κού ταχυδρομείου του ΔΠΘ μετά από αίτησή τους. 
β) Έχουν δικαίωμα πρόσβασης στις βιβλιοθήκες του 

ΔΠΘ και με τον ιδρυματικό τους λογαριασμό στις ψη-
φιακές υπηρεσίες του Ίδρύματος (Εικονικό ιδιωτικό δί-
κτυο-VPN, Ηλεκτρονική Βιβλιοθήκη, ασύγχρονη τηλεκ-
παίδευση e-class, σύγχρονη τηλεκπαίδευση, πρόσβαση 
σε λογισμικά, εγγραφή σε ψηφιακές πλατφόρμες κ.τ.λ.). 

γ) Οι χώροι του Πανεπιστημίου καλύπτονται από ελεύ-
θερο ασύρματο δίκτυο wi-fi στο οποίο μπορεί οποιοσ-
δήποτε να συνδεθεί για να χρησιμοποιήσει υπηρεσίες 
πλοήγησης στο διαδίκτυο.

δ) Με τη χρήση εφαρμογής της Ηλεκτρονικής Γραμ-
ματείας, οι φοιτητές έχουν τη δυνατότητα να ενημερώ-
νονται για τα μαθήματα του προγράμματος σπουδών, 
να βλέπουν τα μαθήματα και τους βαθμούς τους, να 
διεκπεραιώνουν ηλεκτρονικά αιτήσεις για την έκδοση 
πιστοποιητικών.
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ε) Οι ΜΦ έχουν το δικαίωμα, στα πλαίσια εκπόνησης 
εργασιών και ΜΔΕ, να χρησιμοποιούν την υλικοτεχνική 
υποδομή του Εργαστηρίου, του Τμήματος και του ΔΠΘ σε 
συνεννόηση με το Επιβλέπον μέλος ΔΕΠ και με σύμφωνη 
γνώμη του/της Υπεύθυνου/ης της αντίστοιχης μονάδας.

στ) Έχουν δικαίωμα να συμμετέχουν, σύμφωνα με τα 
προβλεπόμενα στην εκάστοτε ισχύουσα νομοθεσία, στα 
συλλογικά όργανα διοίκησης.

ζ) Προσφέρουν εκπαιδευτικές και άλλες υπηρεσίες στο 
Τμήμα (όπως διενέργεια εργαστηρίων, φροντιστηρίων, 
κ.ά.), με τη σύμφωνη γνώμη του Επιβλέποντος μέλους 
ΔΕΠ και σχετικών αποφάσεων της Συνέλευσης του Τμή-
ματος. 

η) Δύνανται να συμμετέχουν σε ερευνητικά έργα/προ-
γράμματα του ΔΠΘ και να λαμβάνουν υποτροφίες στο 
πλαίσιο συγχρηματοδοτούμενων, αυτοχρηματοδοτού-
μενων ή λοιπών έργων/προγραμμάτων για την οικονο-
μική ενίσχυση της έρευνας. 

θ) Δύνανται να συμμετέχουν σε προγράμματα κινη-
τικότητας μέσω του ERASMUS+, ή σε άλλες δράσεις κι-
νητικότητας (π.χ. μέσω συμμετοχής σε έργα, ή άλλων 
υποτροφιών). 

3. Το Τμήμα διασφαλίζει έμπρακτα την ισότιμη πρό-
σβαση των ατόμων με αναπηρία και των ατόμων με ει-
δικές εκπαιδευτικές ανάγκες και να εξασφαλίζει στους/
στις ΜΦ με αναπηρία ή/και ειδικές εκπαιδευτικές ανά-
γκες προσβασιμότητα στα προτεινόμενα προγράμματα 
ή άλλες διευκολύνσεις ή προσαρμογές που είναι δυνατόν 
να βοηθήσουν την παρακολούθηση της εκπαιδευτικής 
διαδικασίας και την ολοκλήρωση των σπουδών τους. 

4. Οι ΜΦ οφείλουν: 
α) Να παρακολουθούν τα μαθήματα του προγράμμα-

τος σπουδών του ΠΜΣ,
β) να υποβάλλουν τις απαιτούμενες εργασίες μέσα στις 

καθορισμένες προθεσμίες,
γ) να προσέρχονται στις προβλεπόμενες εξετάσεις,
δ) να υποβάλουν στις καθορισμένες προθεσμίες τη 

δήλωση πραγματοποίησης Μεταπτυχιακής Διπλωμα-
τικής Εργασίας,

ε) να τηρούν τις καθιερωμένες αρχές ακαδημαϊκού 
ήθους και να σέβονται και να προστατεύουν τις εγκα-
ταστάσεις και τον εξοπλισμό του ΔΠΘ, να μεριμνούν για 
τη διατήρηση της καθαριότητας και της ευταξίας των 
χώρων και να ενημερώνουν το επιβλέπον μέλος ΔΕΠ ή 
τον/την Πρόεδρο του Τμήματος για τυχόν σχετικά προ-
βλήματα,

στ) να είναι ενημερωμένοι/ες και να τηρούν τον Κανο-
νισμό Ακαδημαϊκής δεοντολογίας, τον Εσωτερικό Κανο-
νισμό του ΔΠΘ, τους επιμέρους κανονισμούς λειτουργίας 
του Ίδρύματος, τις αποφάσεις των οργάνων του ΠΜΣ, 
του Τμήματος και του ΔΠΘ που τους/τις αφορούν και να 
τους εφαρμόζουν με συνέπεια και υπευθυνότητα,

ζ) να είναι ενημερωμένοι/ες για το ΠΜΣ που παρακο-
λουθούν, το ακαδημαϊκό ημερολόγιο και να κατανοούν 
την εκπαιδευτική διαδικασία που ακολουθούν,

η) να είναι ενημερωμένοι/ες για τη διάρθρωση και τις 
αρμοδιότητες των διοικητικών υπηρεσιών του ΔΠΘ και 
του Τμήματος,

θ) να ανταποκρίνονται πλήρως στο σύνολο των υπο-
χρεώσεών τους έναντι του ΔΠΘ και να προβάλλουν και 
να προάγουν την εικόνα του Ίδρύματος με τις ακαδημα-
ϊκές δραστηριότητές τους, 

ι) να επιδιώκουν την ενεργή συμμετοχή τους στη δι-
εθνή ακαδημαϊκή κοινότητα παρακολουθώντας συνέ-
δρια, ημερίδες και σεμινάρια, 

κ) να συμμετέχουν σε σεμινάρια ή συνέδρια που δι-
οργανώνει το Τμήμα/Σχολή, να αναφέρουν τα στοιχεία 
του Τμήματος/Σχολής ως ακαδημαϊκής στέγης τους 
(academic affiliation) σε κάθε δημοσίευση, ομιλία ή 
ανακοίνωσή τους, που είναι προϊόν της εργασίας τους 
στο ΠΜΣ, 

λ) να καταβάλλουν τα τέλη φοίτησης, όπως ορίζεται 
στον παρόντα Kανονισμό. 

5. Στην περίπτωση που ο/η ΜΦ δεν ανταποκρίνεται 
στις υποχρεώσεις του/της, τού/τής γίνεται έγγραφη υπό-
μνηση των υποχρεώσεών του/της από τον/την Διευθυ-
ντή/τρια του ΠΜΣ με κοινοποίηση στη ΣΕ. Εάν μετά την 
παρέλευση εύλογου διαστήματος, ο/η ΜΦ δεν ανταπο-
κρίνεται, τότε η Συνέλευση της Μονοτμηματικής Σχολής 
δύναται να αποφασίζει για τη διαγραφή του/της από τα 
Μητρώα των ΜΦ του ΠΜΣ.

Άρθρο 23 
Διαγραφή μεταπτυχιακών φοιτητών/τριών

1. Για θέματα επανεξέτασης μαθημάτων σε οφειλό-
μενα μαθήματα ή διαγραφής αποφαίνεται η Συνέλευση 
της Μονοτμηματικής Σχολής μετά από πρόταση της 
Συντονιστικής Επιτροπής, η οποία αποφασίζει για τους 
όρους της επανεξέτασης και τους λόγους διαγραφής που 
περιλαμβάνονται στον εσωτερικό Κανονισμό Μεταπτυ-
χιακών Σπουδών.

2. Ενδεικτικοί λόγοι διαγραφής ΜΦ είναι:
α) Η μη επαρκής πρόοδος του/της μεταπτυχιακού/ής 

φοιτητή/τριας (η οποία τεκμηριώνεται με μη συμμετοχή 
του/της στην εκπαιδευτική διαδικασία, δηλαδή παρακο-
λουθήσεις, εξετάσεις),

β) η πλημμελής εκπλήρωση λοιπών υποχρεώσεων που 
ορίζονται από τον οικείο Κανονισμό,

γ) συμπεριφορά που προσβάλλει την ακαδημαϊκή 
δεοντολογία κατά την κείμενη νομοθεσία και κατά τον 
κώδικα δεοντολογίας του ΔΠΘ, π.χ. λογοκλοπή,

δ) η υπέρβαση του μέγιστου επιτρεπτού χρόνου φοί-
τησης του ΠΜΣ,

ε) αίτηση του/της ίδιου/ας του μεταπτυχιακού/κής 
φοιτητή/τριας.

Άρθρο 24 
Ειδικές διατάξεις

Όσα θέματα ή άλλα ζητήματα, τα οποία έχουν σχέση 
με την οργάνωση και λειτουργία του παρόντος ΠΜΣ και 
δεν ρυθμίζονται ή δεν προβλέπονται από την σχετική 
νομοθεσία, τον Κανονισμό Μεταπτυχιακών και Διδακτο-
ρικών Σπουδών του Δ.Π.Θ. ή τον παρόντα εσωτερικό 
Κανονισμό, θα επιλύονται και θα αποφασίζονται από 
την Συνέλευση της Μονοτμηματικής Σχολής του Π.Μ.Σ.
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  ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ ΜΕΡΟΥΣ   Α΄  

(ως αναπόσπαστο μέρος του Κανονισμού Μεταπτυχιακών και Διδακτορικών Σπουδών του 

ΔΠΘ) 

Α.1 Αίτηση Εγγραφής 

Α.2 Αίτηση Μερικής Φοίτησης 

Α.3 Τύπος Διπλώματος Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΔΜΣ) του ΠΜΣ του ΔΠΘ 

Α.4 Τύπος Πιστοποιητικού ολοκλήρωσης Μεταπτυχιακών  Σπουδών 

Α.5 Τύπος Βεβαίωσης Αναλυτικής Βαθμολογίας Μεταπτυχιακού/ής Φοιτητή/τριας ΠΜΣ 

Τμήματος του ΔΠΘ 

Α.6 Πιστοποιητικό Περάτωσης Σπουδών 

Α.7 Βεβαίωση Σπουδών 

Α.8 Τύπος Διπλώματος Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΔΜΣ) του ΠΜΣ στην αγγλική γλώσσα 
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Α.1     Αίτηση Εγγραφής 

ΠΡΟΣ 

Το Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 

Αθλητισμού του ΔΠΘ 

Γραμματεία του ΠΜΣ με τίτλο: «Ατομικά 

& Ομαδικά Προγράμματα Λειτουργικής 

Άσκησης» 

ΑΙΤΗΣΗ ΕΓΓΡΑΦΗΣ        Παρακαλώ όπως με συμπεριλάβετε στους  

υποψηφίους  για   εισαγωγή στο  ΠΜΣ: 

Επώνυμο:……………………. Ατομικά & Ομαδικά Προγράμματα Λειτουργικής Άσκησης 

Όνομα:………………………. 

Όνομα πατρός:………………... 

Τόπος γέννησης:……………… 

Ημερ. Γέννησης:……………… 

Τηλ.:…….……………………. 

FAX: …………………………. Επισυνάπτω: 

e-mail: ……………………….. 1. Αντίγραφο Πτυχίου

2. Αναλυτική Βαθμολογία

3. Φωτοτυπία Αστυν. Ταυτότητας

4. Τίτλους σπουδών ξένης γλώσσας

ΤΙΤΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ 

Πτυχιούχος 

Τμήματος:……………………… 

Πανεπιστημίου:………………… 

(Τόπος, Ημερομηνία) 

Ο/Η Αιτών/ούσα 

  (Υπογραφή) 
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ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

Α.2     Αίτηση Μερικής Φοίτησης 

ΠΡΟΣ 

Το Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 

Αθλητισμού του ΔΠΘ 

Γραμματεία του ΠΜΣ με τίτλο: «Ατομικά 

& Ομαδικά Προγράμματα Λειτουργικής 

Άσκησης» 

ΑΙΤΗΣΗ ΜΕΡΙΚΗΣ ΦΟΙΤΗΣΗΣ        Παρακαλώ όπως με συμπεριλάβετε στο καθεστώς της 

μερικής φοίτησης στο ΠΜΣ με τίτλο:  

«Ατομικά & Ομαδικά Προγράμματα Λειτουργικής Άσκησης» 

Επώνυμο:……………………. 

Όνομα:………………………. 

Όνομα πατρός:………………... 

Τόπος γέννησης:……………… 

Ημερ. Γέννησης:……………… 

Τηλ.:…….……………………. 

FAX: …………………………. Επισυνάπτω: 

e-mail: ……………………….. 1.  

2. 

 (Τόπος, Ημερομηνία) Ο/Η Αιτών/ούσα 

 (Υπογραφή) 
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ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

Α.3  Τύπος Διπλώματος Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΔΜΣ) των ΠΜΣ του ΔΠΘ 

Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Η    Δ Η Μ Ο Κ Ρ Α Τ Ι Α 

ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΡΑΚΗΣ 
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ
ΔΙΠΛΩΜΑ 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 

(κύριο επιστημονικό αντικείμενο) 

Ο/Η (ονοματεπώνυμο) του (πατρώνυμο) πτυχιούχος του Τμήματος (όνομα Τμήματος) μετά την επιτυχή 

παρακολούθηση και εξέταση των μαθημάτων του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών με τίτλο 

Ατομικά & Ομαδικά Προγράμματα Λειτουργικής Άσκησης του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 

Αθλητισμού της Σχολής Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης, 

κρίθηκε άξιος/α του Διπλώματος Μεταπτυχιακών Σπουδών, με το βαθμό: 

Χαρακτηρισμός (π.χ. Άριστα) 

Βαθμός ολογράφως και αριθμητικά π.χ. Οκτώ και εβδομήντα εκατοστά (8,70) 

Πόλη (όνομα πόλης) Ημερομηνία (ημέρα- μήνας- έτος) 

  Ο/Η ΠΡΥΤΑΝΗΣ        Ο/Η ΠΡΟΕΔΡΟΣ TOY ΤΜΗΜΑ ΤΟΣ  

ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

    ΤΟΥ ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟΥ 

  ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ  ΤΟΥ ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟΥ 

 ΘΡΑΚΗΣ    ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ 

  ΘΡΑΚΗΣ 

Ο/Η ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ΤΟΥ ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΡΑΚΗΣ 

Α.4    Τύπος Πιστοποιητικού ολοκλήρωσης Μεταπτυχιακών  Σπουδών 

Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Η    Δ Η Μ Ο Κ Ρ Α Τ Ι Α 
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ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΡΑΚΗΣ 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ…. 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗΣ ΣΠΟΥΔΩΝ 

Πιστοποιείται η ακρίβεια των εξής στοιχείων: 

Στοιχεία ταυτότητας: 
Όνομα: 

Επώνυμο: 
Πατρώνυμο: 
Μητρώνυμο: 

Ο/Η ανωτέρω πτυχιούχος (όνομα Τμήματος) του Πανεπιστημίου (όνομα Πανεπιστημίου) μετά τη νόμιμη 
διαδικασία και αφού εκπλήρωσε επιτυχώς όλες τις υποχρεώσεις του/της, στο πλαίσιο του Προγράμματος 
Μεταπτυχιακών Σπουδών του Τμήματός μας, έλαβε το Δίπλωμα Μεταπτυχιακών Σπουδών του 
Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών με τίτλο Ατομικά & Ομαδικά Προγράμματα Λειτουργικής 
Άσκησης του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού της Σχολής Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης, στις Ημέρα/Μήνας/Έτος, με το βαθμό 

Xαρακτηρισμός (π.χ. Άριστα)» 

Βαθμός ολογράφως και αριθμητικά π.χ.Οκτώ και εβδομήντα εκατοστά (8,70) 

Το παρόν έχει θέση αντιγράφου Διπλώματος Μεταπτυχιακών Σπουδών. 

Το πιστοποιητικό αυτό, το οποίο ζήτησε ο ενδιαφερόμενης/όμενη, του/της χορηγείται για κάθε νόμιμη 
χρήση.  

  Πόλη (όνομα πόλης) Ημερομηνία (ημέρα-μήνας-έτος) 
  Ο/Η Γραμματέας του Τμήματος 

(υπογραφή-σφραγίδα) 
Α.5  Τύπος Βεβαίωσης Αναλυτικής Βαθμολογίας Μεταπτυχιακού/ής Φοιτητή/τριας ΠΜΣ Τμήματος του 
ΔΠΘ 

Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Η    Δ Η Μ Ο Κ Ρ Α Τ Ι Α 



ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ TΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ64752 Τεύχος B’ 5016/23.09.2025

ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΡΑΚΗΣ 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

Πόλη………. 

Αριθ. Πρωτ………. 

ΒΕΒΑΙΩΣΗ 
Βεβαιώνεται ότι ο/η (Όνομα Επώνυμο Πατρώνυμο), ο/η οποίος/α είχε εισαχθεί το ακαδημαϊκό έτος 
(αναγραφή ακ. έτους) στο ΠΜΣ του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού της Σχολής 
Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης με τίτλο Ατομικά & 
Ομαδικά Προγράμματα Λειτουργικής Άσκησης διάρκειας δύο εξαμήνων, εξετάσθηκε επιτυχώς στα οκτώ 
(8) απαιτούμενα μεταπτυχιακά μαθήματα και έλαβε την παρακάτω βαθμολογία σε κάθε μάθημα:

Κωδικός  Τίτλος Μαθήματος    Τύπος   Εξάμηνο ECTS Τ.Β.     Βαθμ. Ολογράφως 
1. …………………….. .. .. .. .. ………………………… 
2. …………………….. .. .. .. .. ………………………… 
3. …………………….. .. .. .. .. ………………………… 
4. 
και πρότεινε την απονομή στον/ην ανωτέρω του Διπλώματος Μεταπτυχιακών Σπουδών του Τμήματος 
Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού της Σχολής Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του 
Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης. Ο/Η ανωτέρω αναγραφόμενος/η αποφοίτησε στις (ημέρα) (μήνας) 
(έτος). 

 Ο Γενικός Μέσος Όρος βαθμολογίας του/της ανωτέρω (με ακρίβεια δύο δεκαδικών ψηφίων) είναι: 

«ΑΡΙΣΤΑ». 

      Η παρούσα βεβαίωση χορηγείται ύστερα από αίτηση του/της ενδιαφερομένου/ενδιαφερομένης για 
κάθε νόμιμη χρήση. 

 Πόλη (όνομα πόλης) Ημερομηνία (ημέρα-μήνας-έτος) 

  Με εντολή Πρύτανη 

Ο/Η Γραμματέας του Τμήματος 

(ονοματεπώνυμο-υπογραφή-σφραγίδα) 
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Α.6  Τύπος Πιστοποιητικού Περάτωσης Μεταπτυχιακών Σπουδών  

Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Η    Δ Η Μ Ο Κ Ρ Α Τ Ι Α 

ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΡΑΚΗΣ 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

Αριθμ. Πιστοπ.: 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΕΡΑΤΩΣΗΣ ΣΠΟΥΔΩΝ 

Πιστοποιείται η ακρίβεια των εξής στοιχείων: 

Στοιχεία Ταυτότητας 

Επώνυμο: Όνομα: 

Πατρώνυμο: Μητρώνυμο: 

Τόπος Γέννησης: Ημερομ. Γέννησης: 

Στοιχεία 
Φοίτησης: 

Ημερομ. Α΄ Εγγρ.: Αρ. Μητρώου: 

Ο/Η ανωτέρω εγγράφηκε για πρώτη φορά στην 1η ακαδημαϊκή περίοδο του ΠΜΣ του Τμήματός μας με 
τίτλο Ατομικά & Ομαδικά Προγράμματα Λειτουργικής Άσκησης το ακαδημαϊκό έτος (  ). 

Για τη λήψη του Μεταπτυχιακού Διπλώματος απαιτείται φοίτηση δύο εξαμήνων. 

Ο/Η ανωτέρω εκπλήρωσε όλες τις νόμιμες υποχρεώσεις αφού εξετάστηκε επιτυχώς στα μαθήματα που 
προβλέπονται από το Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών, έλαβε βαθμό πτυχίου: 

Βαθμός αριθμητικά και ολογράφως (π.χ. 9,50 ΕΝΝΕΑ ΚΑΙ ΠΕΝΗΝΤΑ ΕΚΑΤΟΣΤΑ) 
«Χαρακτηρισμός (π.χ.Άριστα)» 

και εκκρεμεί η επίδοση του Διπλώματος Μεταπτυχιακών Σπουδών. 
Το πιστοποιητικό αυτό χορηγείται για κάθε νόμιμη χρήση. 
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Πόλη (όνομα πόλης) Ημερομηνία (ημέρα-μήνας-έτος) 
Ο/Η Γραμματέας του Τμήματος 

(ονοματεπώνυμο-υπογραφή-σφραγίδα)
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Α.7  Βεβαίωσης Σπουδών   

Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Η    Δ Η Μ Ο Κ Ρ Α Τ Ι Α 

ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΡΑΚΗΣ 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

Αριθμ. Πιστοπ.: 

ΒΕΒΑΙΩΣΗ  ΣΠΟΥΔΩΝ 

Πιστοποιείται η ακρίβεια των εξής στοιχείων: 

Στοιχεία Ταυτότητας 

Επώνυμο: Όνομα: 

Πατρώνυμο: Μητρώνυμο: 

Τόπος Γέννησης: Ημερομ. Γέννησης: 

Στοιχεία 
Φοίτησης: 

Ημερομ. Α΄ Εγγρ.: Αρ. Μητρώου: 

Ο/Η ανωτέρω εγγράφηκε για πρώτη φορά στο 1ο εξάμηνο του ΠΜΣ Ατομικά & Ομαδικά Προγράμματα 
Λειτουργικής Άσκησης του Τμήματός μας ως Μεταπτυχιακός/η Φοιτητής/τρια το ακαδημαϊκό έτος (  ). 

Η ελάχιστη διάρκεια φοίτησης είναι (2) εξάμηνα. 

Η ιδιότητα του μεταπτυχιακού φοιτητή αποκτάται με την εγγραφή και αποβάλλεται με τη λήψη του 
πτυχίου, την αποφοίτηση, ποινή ή διαγραφή. 

Ο/Η ανωτέρω βρίσκεται στο ( ) εξάμηνο σπουδών για το εαρινό εξάμηνο του ακαδημαϊκού έτους ( ). 

Σχόλια – Παρατηρήσεις: 

Το πιστοποιητικό αυτό χορηγείται για κάθε νόμιμη χρήση. 
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Πόλη (όνομα πόλης) Ημερομηνία (ημέρα-μήνας-έτος) 

Ο/Η Γραμματέας του Τμήματος 

(ονοματεπώνυμο-υπογραφή-σφραγίδα) 
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Α.8  Τύπος Διπλώματος Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΔΜΣ) του ΠΜΣ στην αγγλική γλώσσα 

HELLENIC REPUBLIC 

DEMOCRITUS UNIVERSITY OF THRACE 

SCHOOL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS SCIENCE 

DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS SCIENCE 

MASTER’S DEGREE 

(main scientific subject) 

Mr/Mrs/Ms (name, surname, patronym) upon successful attendance and examination of 

the courses of the Postgraduate Program entitled «Personal and Group Functional Exercise 
Programs» of the Department of Physical Education and Sports Science of the School of 

Physical Education and Sports Science of Democritus University of Thrace (D.U.Th.) was 

deemed worthy of the Master’s Degree, the grade: 

"EXCELLENT" Eight and seventy hundredths (8.70) 

Town - Date (day-month-year) 

THE RECTOR  

OF DEMOCRITUS UNIVERSITY 

OF THRACE 

THE HEAD OF THE DEPARTMENT 

OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS 

SCIENCE  

DEMOCRITUS UNIVERSITY 

OF THRACE      



ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ TΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ64758 Τεύχος B’ 5016/23.09.2025

ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ

THE SECRETARY 

OF THE DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS SCIENCE 

  DEMOCRITUS UNIVERSITY OF THRACE 

Η απόφαση αυτή να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως. 

Κομοτηνή, 9 Σεπτεμβρίου 2025

Ο Πρύτανης

ΦΩΤΊΟΣ ΜΑΡΗΣ
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Το Εθνικό Τυπογραφείο αποτελεί δημόσια υπηρεσία υπαγόμενη στην Προεδρία της Κυβέρ-

νησης και έχει την ευθύνη τόσο για τη σύνταξη, διαχείριση, εκτύπωση και κυκλοφορία των 

Φύλλων της Εφημερίδας της Κυβερνήσεως (ΦΕΚ), όσο και για την κάλυψη των εκτυπωτικών -  

εκδοτικών αναγκών του δημοσίου και του ευρύτερου δημόσιου τομέα (ν. 3469/2006/Α΄ 131 

και π.δ. 29/2018/Α΄58). 

1. ΦΥΛΛΟ ΤΗΣ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΦΕΚ) 

• Τα ΦΕΚ σε ηλεκτρονική μορφή διατίθενται δωρεάν στο www.et.gr, την επίσημη ιστο-

σελίδα του Εθνικού Τυπογραφείου. Όσα ΦΕΚ δεν έχουν ψηφιοποιηθεί και καταχωριστεί στην 

ανωτέρω ιστοσελίδα, ψηφιοποιούνται και αποστέλλονται επίσης δωρεάν με την υποβολή αι-

τήματος στην ηλεκτρονική διεύθυνση feksales@et.gr. 

• Τα ΦΕΚ σε έντυπη μορφή διατίθενται σε μεμονωμένα φύλλα είτε απευθείας από το Τμή-

μα Πωλήσεων και Συνδρομητών, είτε ταχυδρομικά με την αποστολή αιτήματος παραγγελίας 

στην ηλεκτρονική διεύθυνση feksales@et.gr.

-   Το κόστος ενός ασπρόμαυρου ΦΕΚ από 1 έως 16 σελίδες είναι 1,00 €, αλλά για κάθε επι-

πλέον οκτασέλιδο (ή μέρος αυτού) προσαυξάνεται κατά 0,20 €. Το κόστος ενός έγχρωμου 

ΦΕΚ από 1 έως 16 σελίδες είναι 1,50 €, αλλά για κάθε επιπλέον οκτασέλιδο (ή μέρος αυτού) 

προσαυξάνεται κατά 0,30 €. 

-  To τεύχος Α.Σ.Ε.Π. διατίθεται δωρεάν.

-   Υπάρχει δυνατότητα ετήσιας συνδρομής οποιουδήποτε τεύχους σε έντυπη μορφή μέσω 

του Τμήματος Πωλήσεων και Συνδρομητών.

• Τρόποι αποστολής κειμένων προς δημοσίευση: 

Α.  Αποστολή των εγγράφων προς δημοσίευση στο ΦΕΚ στην ηλεκτρονική διεύθυνση 

https://eservices.et.gr. Σχετικές εγκύκλιοι και οδηγίες στην ηλεκτρονική διεύθυνση του 

Εθνικού Τυπογραφείου (www.et.gr) στη διαδρομή Ανακοινώσεις ----> Εγκύκλιοι. 

Β.  Κατ’ εξαίρεση, όσοι πολίτες δεν διαθέτουν προηγμένη ψηφιακή υπογραφή μπορούν είτε 

να αποστέλλουν ταχυδρομικά, είτε να καταθέτουν με εκπρόσωπό τους κείμενα προς δη-

μοσίευση εκτυπωμένα σε χαρτί στο Τμήμα Παραλαβής και Καταχώρισης Δημοσιευμάτων. 

• Πληροφορίες, σχετικά με την αποστολή/κατάθεση εγγράφων προς δημοσίευση, την ημε-

ρήσια κυκλοφορία των Φ.Ε.Κ., με την πώληση των τευχών και με τους ισχύοντες τιμοκαταλό-

γους για όλες τις υπη ρεσίες μας, περιλαμβάνονται στoν ιστότοπο (www.et.gr). Επίσης μέσω 

του ιστότοπου δίδονται πληροφορίες σχετικά με την πορεία δημοσίευσης των εγγράφων, με 

βάση τον Κωδικό Αριθμό Δημοσιεύματος (ΚΑΔ). Πρόκειται για τον αριθμό που εκδίδει το Εθνι-

κό Τυπογραφείο για όλα τα κείμενα που πληρούν τις προϋποθέσεις δημοσίευσης. 

2. ΕΚΤΥΠΩΤΙΚΕΣ - ΕΚΔΟΤΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΣΙΟΥ 

Το Εθνικό Τυπογραφείο ανταποκρινόμενο σε αιτήματα υπηρεσιών και φορέων του δημοσίου 

αναλαμβάνει να σχεδιάσει και να εκτυπώσει έντυπα, φυλλάδια, βιβλία, αφίσες, μπλοκ, μηχανο-

γραφικά έντυπα, φακέλους για κάθε χρήση, κ.ά. 

Επίσης σχεδιάζει ψηφιακές εκδόσεις, λογότυπα και παράγει οπτικοακουστικό υλικό.

Ταχυδρομική Διεύθυνση: Καποδιστρίου 34, 10432 Αθήνα

ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ: 210 5279000

Ιστότοπος: www.et.gr

Πληροφορίες σχετικά με την λειτουργία του ιστότοπου: helpdesk.et@et.gr

Αποστολή εγγράφων προς δημοσίευση στο ΦΕΚ στην ηλεκτρονική διεύθυνση  
https://eservices.et.gr

ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ ΚΟΙΝΟΥ 

Πωλήσεις - Συνδρομές: (Ισόγειο, τηλ. 210 5279178 - 180)

Πληροφορίες: (Ισόγειο, Γραφείο 3 και τηλεφ. κέντρο 210 5279000) 

Παραλαβή Δημοσιευτέας Ύλης: (Ισόγειο, τηλ.  210 5279139) 

Ωράριο για το κοινό: Δευτέρα έως και Παρασκευή: 8:00 - 13:30

*02050162309250036*


